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LISTE SUBSTANCJI | METOD ZABRONIONYCH

Swiatowa Agencja Antydopingowa
(WADA) opublikowala Liste sub-
stancji i metod zabronionych, ktéra
zacznie obowiqgzywaé 1 stycznia
2027 r. Tegoroczna aktudlizacja nie
wprowadza zasadniczych zmian w
strukturze Listy, zawiera jednak
kilka istomych doprecyzowan oraz
nowe przyklady substancii, ktére z
punktu widzenia zawodnikow i per-
sonelu medycznego mogg miec
praktyczne znaczenie.

Na szczegoélng uwage zastugujg
nastepujgce zmiany:

Em Peptydy i substancje niezatwierdzone do
stosowania u ludzi.

WADA wyrazniej podkredla, ze brak nazwy
konkretnego peptydu na Liscie nie oznacza, ze
jego stosowanie jest dozwolone. Substancje,
ktore nie zostaty zatwierdzone do stosowania
terapeutycznego u ludzi przez wiasciwy organ
regulacyjny, moga by¢ objete klasg SO—o ile nie sg
juz objete inng czescig Listy —albo innymi klasami,
m.in. S2 lub S4.

Ma to szczegdlne znaczenie w zwigzku z dostep-
noscig w internecie niezatwierdzonych peptyddw
oferowanych m.in. jako preparaty , przeznaczone
wyfgcznie do celdw badawczych”, srodki regene-
racyjne czy produkty modelujgce sylwetke. Dlate-
g0 samo niewymienienie nazwy danej substancji
na Liscie nie moze byc¢ traktowane jako potwier-
dzenie, ze jej stosowanie jest dozwolone.

B Nowe przyktady substancji zabronionych:
Do przyktaddw substancji zabronionych dodano
m.in. imlunestrant, seladelpar oraz SLU-PP-332
i SLU-PP-915. Imlunestrant znajduje sie w klasie
S4.2 obejmujgcej substancje antyestrogenowe,

seladelpar wskazano jako przyktad agonisty PPAR
5, natomiast SLU-PP-332 i SLU-PP-915 znalazty sie
wsrod modulatorow metabolizmu. W klasie S5,
obejmujgcej diuretyki i sSrodki maskujgce, dodano
natomiast eplerenon i finerenon.

mm Kanabinoidy

Doprecyzowano zapisy dotyczace kanabinoiddw
wywotujacych dziatanie podobne do A9-THC.
Zakaz obejmuje THC, a takze pdtsyntetyczne i
syntetyczne kanabinoidy nasladujgce jego dziata-
nie. Wsrdd przyktaddw wymieniono A8-THC, A
10-THC, heksahydrokanabinole (HHC), AB-FUBI-
NACA i 5F-ADB. WADA przypomina jednoczes$nie,
ze pomimo iz kanabidiol (CBD) nie jest substancjg
zabroniong, nalezy zachowac ostroznos¢ w
przypadku produktow, w ktérych kanabidiol pozy-
skiwany jest z konopi. Mogg one zawiera¢ THC,
ktorego stezenie moze by¢ wystarczajgce do
uzyskania pozytywnego wyniku kontroli dopingu
(AAF).

Bl Glikokortykoidy

Do drdg podania glikokortykoidow, ktdre nie sg
zabronione przy stosowaniu zgodnym z zatwier-
dzonym dawkowaniem i wskazaniami terapeu-
tycznymi, dodano droge dopochwowa.

Dla zawodnikow, trenerdw oraz personelu
medycznego najwazniejszy praktyczny wniosek
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pozostaje niezmienny: ocena statusu antydopin-
gowego substancji nie powinna opiera¢ sie
wyfgcznie na sprawdzeniu, czy jej nazwa zostata
wprost wymieniona na Liscie. Wiele klas ma
charakter otwarty i obejmuje takze substancje o
podobnej strukturze chemicznej lub podobnym
dziafaniu biologicznym. Przed rozpoczeciem 2027
r. warto zapoznac sie zarowno z petnym tekstem
Listy substancji i metod zabronionych, jak
i z materiatami WADA wyjasniajgcymi wprowadzo

28 wrzesnia w siedzibie Od-
dzialu Zandarmerii Wojskowej
w Szczecinie odbylo sie spotka-
nie p.o. dyrektora Polskiej
Agencji Antydopingowe| Hu-
berta Dziudzika z komendan-
tem Oddziatu Zandarmerii Woj-
skowej w Szczecinie, wz. pptk.
Bartoszem Chudzinskim, przed-
stawicielami Wydziatu 2 Od-
dzialu Zandarmerii Wojskowej
w Szczecinie oraz Zespotu Ana-
lityczno-Sledczego POLADA.

Rozmowy dotyczyty dalszej wspdtpracy
w wykrywaniu i zwalczaniu przestepczosci
farmaceutycznej, w szczegdlnosci zwigzanej
z nielegalnym obrotem substancjami o dziata-
niu dopingujacym.

Oddziat Zandarmerii Wojskowej w Szczecinie
wyrdéznia sie znaczgacymi osiggnieciami
w zwalczaniu przestepczosci farmaceutycz-
nej, w tym dziatalnosci zorganizowanych grup
przestepczych o charakterze transgranicz-
nym.
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ne zmiany. Nowa Lista zacznie obowigzywac 1
stycznia 2027 r.

POLADA | ZANDARMERIA WOJSKOWA WZMACNIAJA WSPOEPRACE
W ZWALCZANIU PRZESTEPCZOSCI FARMACEUTYCZNE!

Potgczenie kompetencji operacyjno-rozpo-
znawczych funkcjonariuszy Zandarmerii Woj-
skowej ze specjalistyczng wiedzg POLADA
pozwala skuteczniej identyfikowaé zagroze-
nia i wspiera¢ dziatania wymierzone w prze-
stepczo$¢ farmaceutyczng. Spotkanie byto
kolejnym etapem wspotpracy, ktora obejmu-
je réwniez wspodlne zaangazowanie w dziata-
nia operacyjne.

Dla POLADA wspdtpraca z organami scigania
jest istotnym elementem dziatarn analitycz-
no-$ledczych i pozwala przeciwdziataé niele-
galnemu obrotowi substancjami dopinguja-
cymi takze poza srodowiskiem sportowym.



) www.antydoping.pl

) N
== POLADA

Polska Agencja Antydopingowa

»

SPOTKANIE GRUPY DORADCZEJ DS. NAUKI RADY EUROPY W PARYZU

W dniach 29-30 wrzesnia 2026
rr w paryskim biurze Rady
Europy odbyto sie posiedzenie
Grupy Doradczej ds. Nauki
(T-DO SCI) dziatajgcej przy
Grupie Monitorujgcej Konwen-
cje Antydopingowa.

Jednym z gtdwnych tematdw spotkania byty
kwestie zwigzane z Listg substancji i metod
zabronionych WADA na 2027 rok, w tym
wktad Grupy T-DO SCI w proces konsultacyj-
ny oraz dyskusja poswiecona aktualnej
wiedzy i roznym podejsciom do kanabino-
idow.

W programie znalazty sie rowniez zagadnie-
nia dotyczgce postepowania w przypadkach
zanieczyszczenia  produktow,  kryteridw
doboru ekspertdow naukowych, dostepnosci
substancji  dopingujgcych,  koordynacji
badan naukowych oraz standardow labora-
toryjnych stuzgcych wykrywaniu substancji

zabronionych i ograniczaniu ryzyka niezamierzo-
nego dopingu.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele krajo-
wych organizacji antydopingowych, laboratoriow,
Srodowiska naukowego oraz organizacji miedzy-
narodowych, w tym UEFA i Athletics Integrity
Unit. Polske reprezentowat dr Andrzej Pokrywka z
Warszawskiego  Uniwersytetu ~ Medycznego,
przewodniczacy Zespotu Naukowego POLADA.

EUROPEJSKA WSPOLPRACA ANTYDOPINGOWA — SPOTKANIA W STRASBURGU

W dniach 2-4 wrzesnia p.o. dy-
rektora Hubert Dziudzik repre-
zentowat Polske podczas posie-
dzen Europejskiego Komitetu
ad hoc ds. Swiatowe| Agencji
Antydopingowej (CAHAMA)
oraz Grupy Monitorujqgcej Kon-
wencje Antydopingowg Rady
Europy w Strasburgu.

Rozmowy dotyczyty europejskiej wspotpracy
na rzecz czystego sportu. Ustalono m.in.
mandat dla przedstawiciela Europy na posie-
dzenie Komitetu Wykonawczego WADA.
Polska delegacja przedstawita informacje o
wdrazaniu Swiatowego Kodeksu Antydopin-
gowego oraz postepach prac nad noweliza-
cjg ustawy o zwalczaniu dopingu w sporcie.

Udziat w obu gremiach pozwala Polsce wspot-
tworzy¢ europejskie stanowisko w sprawach
antydopingu i uczestniczy¢ w rozwoju miedzyna-
rodowego systemu ochrony czystego sportu.
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Jak przygotowac edukatorow do
nowych standardéw WADA i sku-
teczniej zapobiegac nieswiado-
memu dopingowi? To gtéwne
tematy spotkania Grupy ds. Edu-
kacji Antydopingowej Rady
Europy, ktére odbylo sie 22-23
wrzesnia 2026 r. w Londynie.

W wydarzeniu uczestniczyfo 70 przedstawicieli
organizacji zajmujacych sie walkg z dopingiem.
Reprezentantkg POLADA byta Uta Kihn.

Uczestnicy poznali narzedzia wspierajgce prace
edukatordow, m.in. kurs UEFA, podrecznik opraco-
wany we wspdtpracy w ramach Srodkowoeuro-
pejskiej Organizacji Antydopingowej (CEADO)
oraz duniska platforme wymiany doswiadczen.
Rozmawiali tez o wspdlnych kampaniach zapo-

Miedzynarodowa Agencja ds.
Uczciwosci w Lekkoatletyce (AlU)
tymczasowo zawiesita francuskq
ptotkarke Cyréne Sambe-May-
ele. 25-letnia srebrna medalistka
z igrzysk w Paryzu w biegu na
100 m przez pflotki jest objeta po-
stepowaniem dotyczgcym naru-
szenia przepisow zwiqgzanych z
obowiqgzkiem podawania
danych na temat aktualnego
miejsca pobytu.

Zawodniczka wspotpracuje z organami dyscy-
plinarnymi AIU i nie zamierza udzielac
dalszych komentarzy do czasu zakonczenia
postepowania. Standardowy wymiar kary to
dwa lata dyskwalifikacji. Trybunat moze
jednak skrécic ten okres o pofowe, jesli uzna,
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EDUKACJA ANTYDOPINGOWA — WYMIANA DOSWIADCZEN W LONDYNIE

biegajgcych nieswiadomemu dopingowi i wspar-
ciu zawodnikéw wracajgcych do sportu po zakon-
czeniu sankcji.

Waznym watkiem byto rozszerzenie edukacji
antydopingowej na sport amatorski i rekreacyjny.
Dyskusje pokazaty, ze przeciwdziatanie dopingowi
coraz czesciej postrzegane jest takze jako element
ochrony zdrowia publicznego.

SREBRNA MEDALISTKA Z PARYZA ZAWIESZONA

ze stopien winy zawodniczki byt mniejszy. Okres
zawieszenia wlicza sie na poczet ostatecznej
kary, co moze mie¢ znaczenie w kontekscie
ewentualnego wystepu zawodniczki w Igrzy-
skach Olimpijskich w Los Angeles rozpoczynaja-
cych sie 14 lipca 2028 roku.

POLADA
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UZBEKISTANSKI SIEACZ Z 3-LETNIA DYSKWALIFIKACIA

Jasurbek Yuldoshov zostat zdys-
kwalifikowany na trzy lata. W
probce moczu pobranej 11
kwietnia 2026 r. od uzbeckiego
zawodnika podczas Otwartych
Mistrzostw Azji i Oceanii w Pa-
ra-tréjboju Sitowym w Bangko-
ku - stwierdzono obecnosé me-
tabolitu drostanolonu.

Zawodnik przyznat naruszenie przepisow
antydopingowych i zaakceptowat konse-

kwenCJe. Natozono na niego trZyletni okres autoryzowanych programéw edukacj] anty_

dyskwalifikacji, prawa do udziatu w zawodach  dopingowej lub rehabilitacji) przez okres
i innych aktywnosciach sportowych (z wyjatkiem  trzech |at.

PAKISTANSKI ZAPASNIK ZAGROZONY DYSKWALIFIKACJA

Znanemu pakistanskiemu zapasni-
kowi w stylu wolnym Inamowi But-
towi grozi dyskwadlifikacja po
pozytywnym wyniku kontroli
dopingu przeprowadzonej pod-
czas Azjatyckich Igrzysk Plazowych
w Chinach w kwietniu tego roku.

Butt jest dwukrotnym mistrzem zaréwno
Commonwealth Games (lgrzysk Wspodlnoty
Narodow), jak i lgrzysk Azji Potudniowej. Co
ciekawe petni réwniez funkcje sekretarza
Pakistanskiej Federacji Zapasniczej.

7l
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USADA W AKUI

Amerykanska Agencja Antydo-
pingowa (USADA) poinformowa-
fa, ze 30-letni zawodnik brazylij-
skiego jiu-jitsu, Rider Samelo do
Amaral, zaakceptowat trzyletni
zakaz startow po wykryciu w
jego organizmie kilku niedozwo-
lonych substancii.

Kontrole przeprowadzono podczas
mistrzostw $Swiata w brazylijskim jiu-jitsu
w dniu 31 maja 2026 roku. Zawodnik skorzy-
stat z mozliwosci skrocenia o rok przewidzia-
nej kary czteroletniego zawieszenia, ponie-
waz niezwtocznie przyznat sie do naruszenia
przepiséw i wspotpracowat z odpowiednimi
organami.

USADA poinformowata, ze ukarany zostat
takze 37-letni amerykanski sztangista Seth
Lingafeldt. Natozono na niego roczny zakaz

Niecaly miesiqgc po tym, jak Mie-
dzynarodowa Unia tyzwiarska
(ISU)  przyznata  rosyjskiej
tyzwiarce  figurowej status
zawodniczki neutralnej na sezon
2026-2027, agencja informacyj-
na TASS doniosta, ze Walijewa
utracita to uprawnienie.

Wedtug rosyjskich mediéw cofnieto réwniez
podobny status brgzowego medalisty olimpij-
skiego Marka Kondratiuka. ISU odmodwita
komentarza w tej sprawie. Walijewa miata
zaledwie 15 lat, gdy zdobyta ztoto olimpijskie
w Pekinie, stajgc sie pierwszg kobietg w histo-
rii igrzysk, ktora wykonata skok z czterema
obrotami. Pozytywny wynik kontroli dopingu
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startéw po tym, jak w probce moczu pobra-
nej 12 kwietnia 2026 roku podczas krajowych
mistrzostw USA w podnoszeniu ciezaréw
w kategorii masters wykryto zabroniony
anabolik. W toku dochodzenia USADA ustali-
ta, ze Lingafeldt stosowat zakazang substancje
pod nadzorem lekarza, jednak nie spetnit
wymogow niezbednych do uzyskania zgody
na jej stosowanie w celach terapeutycznych
(TUE). Ostatecznie, biorgc pod uwage szcze-
gdlne okolicznosci sprawy, okres zawieszenia
skrocono do jednego roku.

PONOWNIE GtOSNO O KAMILI WALLJEWE)

i czteroletnia dyskwalifikacja zawodniczki
sprawity, ze jej osiggniecia sportowe zeszty
w cien. Wowczas wiele komentarzy wywotaty
ujawnione podczas procesu zawodniczki
przez Trybunat Arbitrazowy ds. Sportu (CAS)
informacje, ze bedac w wieku od 13 do 15 lat
mtoda tyzwiarka miata podawane 56 rdznych
lekdw oraz suplementow diety i odzywek!



) www.antydoping.pl

25-letni Tomas Rodriguez Her-
nandez zostal tymczasowo
zawieszony - po wczesniejszym
odbyciu dwuletniej kary - gdy
jego nazwisko pojawito sie na
liscie naruszen przepisow anty-
dopingowych prowadzonej
przez Miedzynarodowq Agen-
cie Kontroli Antydopingowej
(ITA).

Pierwotna  dyskwalifikacja ~ zawodnika
zakonczyta sie 5 czerwca 2026 roku i zwig-
zana byta z wykryciem w jego organizmie
klomifenu podczas kontroli na zawodach
[ronman Texas 2024, w ktérych odnidst
zwyciestwo. Meksykanin ustanowit rekord
zawoddw na etapie maratonskim, pokonu-
jgc go w czasie 2 godzin i 34 minut. Jednak
po uzyskaniu pozytywnego wyniku kontroli

Miedzynarodowa Agencja ds.
Uczciwosci w Tenisie (ITIA) poin-
formowata o czteroletniej dys-
kwalifikacji 26-letniego indyj-
skiego tenisisty Parikshita So-
maniego, ktéry w rankingu gry
podwoéjnej zajmowal najwyzej
256. miejsce.

U zawodnika wykryto trimetazydyne pod-
czas rozgrywanego w zesztym roku turnie-
ju ATP Challenger w Astanie (Kazachstan).
Niezalezny trybunat odrzucit argumenty
Somaniego — podobne do tych, ktore w
swoim czasie przedstawiata Walijewa
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MEKSYKANSKI TRIATHLONISTA PONOWNIE ZAWIESZONY!

odebrano mu zwyciestwo, ktére przyznano
zdobywcy drugiego miejsca, Niemcowi
Patrickowi Langemu. Tym razem zarzuty
dotyczg dwdch odrebnych, potencjalnych
naruszen przepisow antydopingowych:
ingerencji (lub proby ingerencji) w proces
kontroli dopingu oraz naruszenia zakazu
uczestnictwa w okresie dyskwalifikacji.

TENISISTA Z INDII Z 4-LETNIA DYSKWALIFIKACA

— jakoby pozytywny wynik testu byt skut-
kiem przypadkowego zanieczyszczenia
spowodowanego kontaktem leku z zywno-
$cig spozywang przez zawodnika w domu.
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Brytyjska tenisistka Tara Moore
doznata kolejnej porazki w spra-
wie, ktéra pochtoneta juz niemal
3 lata jej kariery.

Sad federalny w Nowym Jorku oddalit wnio-
sek Tary Moore o uchylenie orzeczenia arbi-
trazowego i potwierdzit to orzeczenie na
kwote 20 milionéw dolaréw przeciwko
Stowarzyszeniu Tenisistek (Women’s Tennis
Association; WTA). Sedzia sgdu federalnego
Andrew Carter orzekt, ze Moore nie wykaza-
ta podstawy prawnej do uchylenia nieko-
rzystnej dla niej decyzji arbitrazowej. 34-lat-
ka konsekwentnie zaprzecza, jakoby swiado-
mie przyjeta niedozwolong substancje, a jej
sprawa miata juz kilka nieoczekiwanych
zwrotow. Jej poczatek siega 2022 roku. Pod-
czas zawodow w Kolumbii w organizmie
Moore wykryto obecnos¢ steroidow anabo-
liczno-androgennych boldenonu i nandrolo-
nu. Wowczas wtadze tenisowe tymczasowo
zawiesity zawodniczke. Zawodniczka pauzo-
wata przez 19 miesiecy zanim ogtoszono
ostateczng decyzje. Moore argumentowata,
ze przyczyng wynikdéw badan byto spozycie
skazonego miesa w Kolumbii. Niezalezny
trybunat uznat, ze Moore nie ponosi winy ani
nie dopuscita sie zaniedbania, dlatego dopu-
Scit jg do gry. Wydawato sie, ze decyzja ta
konczy sprawe. Miedzynarodowa Agencja
ds. Uczciwosci w Tenisie (ITIA) odwotata sie
jednak do Trybunatu Arbitrazowego ds.
Sportu (CAS), ktéry doszedt do odmiennych
whnioskéw. Sktad orzekajgcy uznat, ze Moore
nie udowodnita, iz skazone mieso w wystar-
czajgcym  stopniu  wyjasniato  stezenie
nandrolonu w jej probce. Trybunat natozyt
kare czteroletniej dyskwalifikacji. Poniewaz
witadze zaliczyty na poczet kary okres tym-
czasowego zawieszenia, Moore pozostaje
wykluczona z rywalizacji do grudnia 2027
roku. Po orzeczeniu CAS tenisistka wystgpita

) N
== POLADA

Polska Agencja Antydopingowa

»

SAD FEDERALNY ODRZUCA ROSZCZENIA TARY MOORE

bezposrednio przeciwko WTA. Argumento-
wata, ze organizacja nie ostrzegta zawodni-
czek w odpowiedni sposob przed ryzykiem
zwigzanym z  mozliwoscig  obecnosci
substancji dopingujgcych w miesie pocho-
dzacym z Kolumbii. Jej zespdt prawny utrzy-
mywat rowniez, ze cate to zdarzenie wyrza-
dzito ogromne szkody jej karierze. Moore
domagata sie odszkodowania w wysokosci
okoto 20 milionéw dolardow. Arbiter orzekt
na korzys¢ WTA. Nastepnie Moore zwrdcita
sie do sgdu federalnego w Nowym Jorku
z wnioskiem o uchylenie tego rozstrzygnie-
cia arbitrazowego. Argumentowata, ze arbi-
ter pozbawit jg prawa do sprawiedliwego
rozpatrzenia sprawy i przekroczyt upraw-
nienia przystugujgce mu w ramach tego
postepowania. Sedzia Carter odrzucit
jednak te argumenty. Decyzja ta oznacza
utrzymanie w mocy rozstrzygniecia arbitra-
zowego.
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Do zobaczenia

w pazdzierniku
2026!
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