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ZMIANA W KIEROWNICTWIE POLADA

1 sierpnia obowiqgzki dyrektora
POLADA objqgt Hubert Dziudzik,
dotychczasowy zastepca dyrek-
tora Agencji.
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Przed rozpoczeciem pracy w POLADA przez
blisko dekade pracowat w Ministerstwie
Sportu i Turystyki, gdzie od 2013 roku zajmo-
wat sie problematyka zwalczania dopingu
w sporcie. Byt wspdtodpowiedzialny za orga-
nizacje éwiatowej Konferencji Antydopingo-

wej, ktéra odbyta sie w Katowicach w 2019
roku, a takze uczestniczyt w pracach nad
ustawg o zwalczaniu dopingu w sporcie. Jest
cztonkiem Europejskiego Komitetu ad hoc ds.
WADA (CAHAMA) oraz Grupy Monitorujgcej
Konwencje Antydopingowg Rady Europy
(T-DO). Ukonczyt nauki polityczne na Uniwer-
sytecie Warszawskim, prawo na Uniwersytecie

SWPS oraz studia podyplomowe z zakresu
bezpieczenstwa wewnetrznego. Funkcje te
bedzie petnit do «czasu rozstrzygniecia
konkursu przez Ministerstwo Sportu i Tury-
styki. Przed POLADA nowy rozdziat, ale jej
misja pozostaje niezmienna: ochrona zdro-
wia sportowcow, uczciwej rywalizacji oraz
fundamentalnych wartosci czystego sportu.

WSPOLNE DZIALANIA NA RZECZ BEZPIECZENSTWA SPORTOWCOW

4 sierpnia w Ministerstwie Zdro-
wia odbylo sie spotkanie, ktére

moze stac sie waznym krokiem w
kierunku zwiekszenia bezpie-
czenstwa sportowcow stosujqg-
cych produkty lecznicze.

W  rozmowach uczestniczyli Katarzyna
Kacperczyk — podsekretarz stanu w Minister-
stwie Zdrowia, Grzegorz Cessak — prezes
Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych,
Wyrobdow Medycznych i Produktow Biobdj-
czych, Hubert Dziudzik — p.o. dyrektora
POLADA, a takze przedstawiciele branzy
farmaceutycznej i eksperci. Rozmawiano
o mozliwosciach lepszego informowania
sportowcow oraz personelu medycznego
o produktach leczniczych, ktére mogg zawie-
ra¢ substancje zabronione w sporcie. Celem

rozpoczetego dialogu jest wypracowanie
rozwigzan ograniczajgcych ryzyko nieswiado-
mych naruszen przepiséw antydopingowych,
zwiekszajacych bezpieczenstwo zawodnikéw
i utatwiajgcych prace lekarzom. To poczgtek

wspolnych dziatan, ktdérych efektem moga

by¢ rozwigzania wzmacniajgce ochrone zdro-

wia sportowcow i czystego sportu w Polsce.
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MIEDZYNARODOWY GANG NARKOTYKOWY ROZBITY

Funkcjonariusze  Centralnego
Biura Sledczego Policji, Slgskie-
go Oddziatu Strazy Granicznej
oraz czeskiej Narodowej Policji
Antynarkotykowej rozbili mie-
dzynarodowq grupe przestep-
czqg wywodzqcq sie ze srodo-
wisk pseudokibicow polskich
i czeskich klubéw sportowych.

W ramach skoordynowane]j operacji zatrzymano
facznie 24 osoby — 11 w Polsce i 13 w Czechach.
Zabezpieczono znaczne ilosci narkotykdw oraz
steroiddw  anaboliczno-androgennych.  Na
terenie Belgii zlikwidowano takze nielegalne
laboratorium klefedronu (pochodnej katynonu
o silnym dziataniu pobudzajgco-stymulujgcym),
w ktorym ujawniono okoto 167 kg gotowej
substancji. Z ustalen Sledczych wynika, ze grupa
mogta zajmowac sie produkcjg, przemytem
i dystrybucjg narkotykdw oraz nielegalnym obro-

W dniach 5-7 sierpnia przedsta-
wiciele Polskiej Agencji Antydo-
pingowej przeprowadzili w Thili-
si szkolenia dla pracownikéw
Georgian Anti-Doping Control
and Education Agency (GADCEA).

Dziatania zrealizowano w ramach wspodtpracy
Srodkowoeuropejskiej Organizacji Antydopingo-
wej (CEADOQ). Ich gtownym obszarem byty
standardy prowadzenia kontroli dopingu. tukasz
Krych przeprowadzit szkolenie dla kontroleréw
GADCEA, koncentrujac sie na wymaganiach Swia-
towej Agencji Antydopingowe] oraz praktycznych
aspektach organizacji i prowadzenia kontroli.
Spotkanie umozliwito rowniez przekazanie nowo
utworzonej w Gruzji Agencji wiedzy dotyczacej
standardéw pracy kontroleréw antydopingo-
wych. Podczas drugiej czesci wizyty Olha
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tem Srodkami o dziataniu anabolicznym.
W dziatania zaangazowana byta rowniez
POLADA. Wiedza ekspertow Agencji zostata
wykorzystana w zakresie identyfikacji i oceny
substancji zwigzanych z nielegalnym rynkiem
steroiddw. Sprawa pokazuje, ze skuteczna walka
z przestepczoscig farmaceutyczng wymaga
Scistej wspotpracy stuzb, prokuratury oraz insty-
tucji dysponujgcych specjalistyczng wiedza.

POLADA SZKOLILA EKSPERTOW GADCEA W TBILISI

Zavhorodnya omowita planowanie i rozktad
testéw w ramach narodowego programu kontro-
li, zarzgdzanie wynikami oraz prawidtowe przygo-
towywanie i prowadzenie dokumentacji. Wymia-
na wiedzy pomiedzy narodowymi organizacjami
antydopingowymi  wzmacnia  kompetencje
ekspertow oraz podnosi jakosé i skutecznosc
catego systemu ochrony czystego sportu.

Polska Agencja Antydopingowa
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EDUKACJA ANTYDOPINGOWA W COS OPO GIZYCKO

W sierpniu edukatorzy POLADA
spotkali sie ze sportowcami
przebywajacymi na zgrupowa-
niach w Centralnym Osrodku
Sportu - Osrodku Przygotowan
Olimpijskich w Gizycku.

W szkoleniach uczestniczyli mtodzi strzelcy spor-
towi —cztonkowie kadry junioréw — oraz zawodni-
cy muaythai z kadr seniorskich, U24, U18 i U16.
Rozmawiano o najwazniejszych  przepisach
antydopingowych, prawach i obowigzkach
zawodnika, przebiegu kontroli oraz zagrozeniach  jest przygotowanie sportowcow do podejmowa-
zwigzanych ze stosowaniem lekdw i suplemen- ~ nia Swiadomych i bezpiecznych decyzji — dla
tow diety. Celem dziatars edukacyjnych POLADA zdrowia, uczciwej rywalizacji i radosci ze sportu.

NOWE TECHNOLOGIE W WALCE Z DOPINGIEM

Jak zmienia sie walka z dopin-
giem i jakg role odgrywajq
w niej nowe technologie? O ak-
tualnych wyzwaniach systemu
antydopingowego opowiedziat
w rozmowie z Newserig Biznes
Hubert Dziudzik, p.o. dyrektora
POLADA.

Nowoczesne metody analityczne pozwalajg
wykrywac coraz mniejsze ilosci substancji zabro-
nionych, a narzedzia wykorzystujgce sztuczng
inteligencje wspierajg analizowanie danych  sportu wymaga potaczenia kontroli, badan
i skuteczniejsze planowanie kontroli. Wdrazane s laboratoryjnych, dziatari analityczno-$ledczych,
rowniez rozwigzania, ktore majg pomagaC  wspdtpracy z organami $cigania oraz edukacji. To
zawodnikom w sprawdzaniu skfadu stosowanych  wtasnie $wiadomosé zawodnikdw jest jednym
lekow. Technologia pozostaje jednak wsparciem  z najwazniejszych narzedzi zapobiegania dopin-
dla pracy ekspertow. Skuteczna ochrona czystego  gowi i nie$wiadomym naruszeniom przepisow.
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ANTYDOPINGOWY HATTRICK UEFA

POLADA rozpoczeta kolejny
sezon wspotpracy z Polskim
Zwigzkiem Pitki Nozne;j.

W Swiebodzinie odbyto sie szkolenie dla repre-
zentantek Polski do lat 17, zrealizowane
w ramach antydopingowego programu HatTrick
UEFA. Podopieczne selekcjonerki Pauliny Kawalec
przygotowujg sie do mistrzostw Swiata kobiet
U-17, ktore odbeds sie jesienig w Maroku.
Podczas szkolenia zawodniczki poznaty najwaz-
niejsze zasady systemu antydopingowego, ryzyko
zwigzane ze stosowaniem lekdw i suplementow
oraz swoje prawa i obowigzki. Cendrowska. Finansowanie szkoleri antydopingo-

wych przez UEFA dla reprezentacji i klubdw
Zgrupowanie zakoriczyt mecz towarzyski z repre-  yczestniczacych w  europejskich  rozgrywkach
zentacjg Niemiec. Biafo-czerwone wygraty 3:2,  pokazuje, jak wazne w pitce noznej sa edukacja,
a gole strzelity Julia Kania (dwa) oraz Zofia  odpowiedzialnos¢ i ochrona czystego sportu.

ZLIKWIDOWANO NIELEGALNA PRODUKCJE STERYDOW ANABOLICZNYCH

Policjanci z wojewédztw lubel-
skiego i mazowieckiego zatrzy-
mali 31-letniego mieszkanca
wojewodztwa mazowieckiego
podejrzanego o nielegalne wy-
twarzanie i wprowadzanie do
obrotu steroidow anaboliczno-
-androgennych oraz podrobio-
nych produktow leczniczych.

W trakcie przeszukania, przeprowadzonego
z udziatem eksperta POLADA, zabezpieczono
m.in. okoto 1000 opakowan sfatszowanych prepa-
ratow hormonu wzrostu i testosteronu oraz 170
litrow ptyndw wykorzystywanych do ich produk-  dzaniaich do obrotu, posiadania substancji zabro-
gji. Czarnorynkowg warto$¢ zabezpieczonych  nionych Miedzynarodowg Konwencjg o zwalcza-
substancji oszacowano na okoto 5 min zt. Podej-  niu dopingu w sporcie oraz sprowadzenia niebez-
rzany ustyszat zarzuty dotyczace m.in. nielegalne-  pieczenstwa dla zycia lub zdrowia wielu osdb.
go wytwarzania produktow leczniczych i wprowa-  Grozi mu do o$miu lat pozbawienia wolnosci.
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KOLEJNE UDERZENIE W NIELEGALNY RYNEK STERYDOW

POLADA uczestniczyta w dziata-
niach Centralnego Biura Sledcze-
go Policji wymierzonych w osoby
podejrzane o nielegalng produk-
cje i dystrybucje steroidow ana-
boliczno-androgennych.

Akcja zakonczyta sie zatrzymaniem osmiu
0sOb oraz zabezpieczeniem produktow
o szacunkowej wartosci co najmniej 3,5 min
zt. Eksperci POLADA wspierali funkcjonariuszy
specjalistyczng wiedzg dotyczgcy zabezpie-
czonych substancji i preparatow. Nielegalnie
wytwarzane produkty mogg zawierac sktadni-
ki o nieznanym pochodzeniu, nieprawidfo-
wych dawkach lub inne substancje niz dekla-
rowane na opakowaniu. Stanowig przez to

NICK KYRGIOS ZAWIESZONY!

Miedzynarodowa Agencja ds.
Uczciwosci w Tenisie (ITIA) poinfor-
mowata o zawieszeniu 31-letnie-
go tenisisty i dodala, ze Kyrgios
moze odwolaé sie od tymczaso-
wego zawieszenia, cho¢ dotych-
czas nie podjat takiej decyzji.

W czerwcu br., w trakcie turnieju Mallorca
Open, od Australijczyka pobrano probke
moczu, w ktorej wykryto benzoiloekgonine,
metabolit kokainy. Kyrgios przegrat wowczas
w 1. rundzie ze swoim rodakiem Adamem
Waltonem. Finalista Wimbledonu z roku
2022 rozegrat w tym sezonie zaledwie cztery
mecze singlowe, zmagajac sie w ostatnich
latach z powaznymi kontuzjami kolana
i nadgarstka. Wczesniej wielokrotnie krytyko-
wat sportowcow, u ktorych wykrywano
niedozwolone substancje i oskarzat ITIA o
zbyt tagodne traktowanie takich przypadkdw.
Tenisiscie grozi od trzech miesiecy do nawet
czterech lat przymusowej przerwy. Wszystko
zalezy od tego, czy zazycie nielegalnego
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powazne zagrozenie nie tylko dla uczciwo-
Sci sportu, ale przede wszystkim dla zdro-
wia i zycia osob, ktore je stosuja.

$rodka zostanie potraktowane w jego przy-
padku jako kierowane pobudkami zwigzany-
mi ze sportem. Kokaina, zabroniona wytgcz-
nie podczas zawodow, jest wymieniona jako
nieokreslony sSrodek pobudzajgcy na liscie
substancji zabronionych w sporcie. Jest takze
traktowana jako substancja naduzywana.
Sportowcy, u ktérych wynik testu na obec-
nos¢ takiej substancji zabronionej jest pozy-
tywny, mogg otrzymac skrécony trzymie-
sieczny zakaz, jesli udowodnig, ze zazywali te
substancje poza zawodami i w kontekscie
niezwigzanym z wynikami sportowymi.

7l

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa
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JAKA BEDZIE PRZYSZEOSC OWENA ANSAHA?

Niemiecki  sprinter Owen
Ansah wygrat finat biegu na
200 metréw na mistrzostwach
Europy w Birmingham, mimo
ze grozila mu kara zawiesze-
nia w prawach zawodnika za
nieprzestrzeganie przepisow
antydopingowych. Woczesniej
Niemiec zdobyt takze brgzowy
medal w biegu na 100 metrow.

Tymczasem przed mistrzostwami Niemiecka
Agencja Antydopingowa (NADA) zarzucita
Ansahowi naruszenie artykutu 2.3 Kodeksu
Antydopingowego (uchylanie sie, odmowa
stawienia sie lub niestawienie sie do pobrania
probki). Nie doszto jednak do tymczasowego
zawieszenia, wiec sprinter nadal moze star-
towac. Ansah przyznat, ze w zesztym miesigcu,
gdy wyjezdzat do Monako, do jego domu przyszedt
kontrolerantydopingowy, by przeprowadzi¢
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badanie poza zawodami. Sportowiec podob-
no powiedziat, ze nie moze od razu oddac
probki moczu, ale nie byt Swiadomy konse-
kwencji z tego wynikajgcych. NADA domaga
sie czteroletniej dyskwalifikacji sprintera.

WYRAZNY WZROST ZGLOSZEN PODEJRZENIA DOPINGU W WIELKIE) BRYTANII

Brytyjska Agencja Antydopingo-
wa (UKAD) poinformowala, ze jej
ustuga zglaszania podejrzen
dopingu ,, Protect Your Sport” zare-
jestrowala 125 zgloszen miedzy
styczniem a czerwcem tego roku.

To o 23 wiecej niz w analogicznym okresie
ubiegtego roku, co stanowi wzrost o 22%.
Informacje otrzymane za posrednictwem
platformy przyczynity sie do natozenia
trzech sankcji, a takze pomogty UKAD uda-
remnic¢ dziewiec¢ podejrzen dopingu i prze-
prowadzi¢ 17 dodatkowych badan. UKAD
przypisuje ten wzrost rosngcej Swiadomo-
$ci na temat sposobdw zgtaszania podej-

rzen dopingu. Obecnie przyjmuje zgtosze-
nia online, telefonicznie, pocztg elektro-
niczng, a takze anonimowo za posrednic-
twem SMS-6w i WhatsAppa.
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DOPINGOWE PROBLEMY KOLEJNEGO KENLJSKIEGO SPORTOWCA

Kenijski chodziarz Stephen
Ndangiri Kihu zostat tymcza-
sowo zawieszony w prawach
zawodnika po tym, jak w jego
organizmie wykryto egzogen-
ng erytropoetyne (EPO).

20-latek zdobyt wtasnie srebrny medal na
lgrzyskach Wspolnoty Narodéw w Glasgow
na dystansie 10 000 metréw. Ustanowit
jednoczesnie  nowy rekord = zyciowy,
38:46,57, co jest najlepszym wynikiem
w kraju. Zawodnik jest tez rekordzista Kenii ~ Afryki w Ghanie uzyskat na 20 km czas
na dystansie 35 km z czasem 2:49:27, 1:20:01. Jego zawieszenie obowigzuje od 5
aw maju tego roku podczas mistrzostw  sierpnia 2026 roku.

20 LAT DYSKWALIFIKACJI DLA DAWNEGO ZWYCIEZCY ETAPU W GIRO D’ITALIA

Danilo Napolitano zostat uka-
rany 20-letnig dyskwalifikacjg
po tym, jak uznano go winnym
naruszenia przepiséw antydo-
pingowych podczas pracy
w Salus Ciclista Seregno,
juniorskiej druzynie, ktérej byt
dyrektorem.

Uwazano jg za jedng z elitarnych wtoskich
druzyn mtodziezowych. Prezes klubu,
Marco Moretto, zostat ukarany osmiolet-
nig dyskwalifikacjg. Ponadto $ledzono
zwigzki Napolitano z kobiecg druzyng UAE  Druzyna, o ktérej mowa, wystartowata
L'Imad WorldTour, w ktérej do niedawna  w zenskim Tour de France i os$wiadczyta, ze
pracowat jako magazynieripracownik maga-  nie wiedziata o zwigzkach Napolitano z poste-
zynu i cztonek personelu pomocniczego  powaniem antydopingowym
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CZY BYLISMY SWIADKAMI ,,BIUSTONOSZOWEGO DOPINGU”?

Miedzynarodowa Unia Kolar-
ska (UCI) szybko zareagowata
na sygnatly z peletonu dotyczqg-
ce kontrowersyjnych praktyk
~dopingowych” zwiqgzanych z
biustonoszami podczas wyscigu
Tour de France Femmes.

Przestrzegta zawodniczki przed mozliwymi
kontrolami w celu wykrycia nielegalnych mody-
fikacji aerodynamicznych odziezy. Okazato sie
bowiem, ze zawodniczki kilku druzyn biorgcych
udziat w wyscigu zdecydowaty sie na noszenie
zbyt duzych biustonoszy wypetnionych
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wktadkami, ktore miaty tworzy¢ aerodyna-
miczng ,owiewke klatki piersiowej”.

NIEKONTROLOWANA SUPLEMENTACJA W SPORTOWYCH SZKOXACH RPA

Juz 16 lat temu znany lekarz
sportowy, profesor Jon Patri-
cios, zaalarmowat o niekontro-
lowanym stosowaniu suple-
mentéw przez ucznidw-spor-
towcow w potudniowoafrykan-
skich szkotach, szczegodlnie tych
zwigzanych z rugby.

Okazato sie bowiem, ze wiele produktow
dostepnych na rynku w tamtym czasie zawie-
rato zakazane w sporcie substancje. Ponie-
waz obecnie w pofudniowoafrykanskich
szkotach $rednich nie przeprowadza sie
regularnych i kompleksowych kontroli dopin-
gu (wyjatek stanowi tzw. Tydzien Cravena,
ktory jednak odbywa sie tylko raz w roku), to
uczniowie-sportowcy i ich rodzice czujg sie
osmieleni do nabywania réznych suplemen-
téw, jak i niedozwolonych substancji, w celu
poprawy wynikow i zwiekszenia masy ciata.
Poniewaz w ostatnim czasie odnotowano
kilka przypadkéw, w ktorych u ucznidw lub
bytych ucznidow wykryto obecnosé sterydow
anabolicznych (wystepowali w druzynie
narodowej do lat 20), powstaty obawy
o reputacje potudniowoafrykanskiego rugby.
Wydaje sie, ze obok zagrozen zwigzanych
z konsekwencjami zdrowotnymi i mozliwymi

naruszenia
reputacji

sankcjami

wynikajgcymi  z
przepisoOw to wtasnie utrata
moze miec najdalej idgce konsekwencje.

Potudniowoafrykanskie rugby szkolne
przez wiele lat nie miato sobie rownych
na $wiecie, a sukcesy druzyny do lat 20
byty w duzej mierze odzwierciedleniem

jakosci zawodnikéw, ktérzy zdobywali
umiejetnosci na poziomie szkolnym.
Takze seniorska reprezentacja

(Springboks) jest oparta na zawodnikach
wywodzgcych sie ze szkolnej rywalizacji,
wiec pojawiajgce sie pogtoski, ze za suk-
cesami na boisku mogg stac¢ substancje
zabronione w sporcie, mogg grozic
utratg sponsorow i otwartg krytyka ze
strony rywali.
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KULTURYSTYKA BEZ DOPINGU, Z WARIOGRAFEM W TLE

Dziatajgca od 1989 roku World
Natural Bodybuilding Federation
(WNBF) skupia zawodnikéw
sportow sylwetkowych respektu-
jacych liste substancji i metod
zabronionych WADA oraz rozbu-
dowany system weryfikacji
uczestnikow.

Podczas sierpniowej, rozgrywanej w Radis-
son Blu Hotel w Sopocie, drugiej edycji
zawodow WNBF X DZIK Sopot Summer
Cup, uczestnicy rywalizowali w kulturysty-
ce, bikini, men's physique i classic phy-
sigue, w kategoriach juniorskich, open
oraz masters. W przypadku tych zawodow
kazdy zgtoszony zawodnik przed dopusz-
czeniem do startu miat obowigzek przejsc¢
badanie wariograficzne. Jest ono stosowa-
ne przez WNBF jako element weryfikacji
historii stosowania niedozwolonych srod-
kow. Oczywiscie prowadzone s3 takze
tradycyjne kontrole dopingu. Zgodnie

Miedzynarodowa Agencja Kon-
troli Antydopingowej (ITA) poin-
formowata o pobraniu w minio-
nym roku 41 770 probek od 17
300 sportowcow ze 194 krajow.

Wiekszo$¢ stanowity prébki moczu (28 750),
a sportowcy czesciej byli badani poza zawo-
dami (23 250) niz podczas zawodow (18 520).
W 2025 roku ITA rozpatrywata 483 przypadki
potencjalnych naruszen przepiséw antydo-
pingowych, z ktérych 215 doprowadzito do
natozenia sankcji, a 156 ciggle pozostaje
rozpatrywanych. Do ITA trafity 892 wnioski
o0 wylfgczenie dla celdéw terapeutycznych
(TUE), z ktorych 620 zostato rozpatrzonych
pozytywnie. W 153 przypadkach nie zacho-
dzita koniecznos¢ wystepowania o TUE.
Najczestszym powodem sktadania wnioskow
byta koniecznosc¢ stosowania w leczeniu spor-
towcow lekow zawierajgcych stymulanty (391)
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z regulaminem WNBF Polska obejmujg one
zwyciezcow  oraz  wybranych losowo
zawodnikéw, a pobrane probki majg byc
analizowane w laboratoriach akredytowa-
nych przez WADA. Federacja przewiduje
takze mozliwos¢ kontroli poza sezonem
startowym. Organizatorzy podkreslali, ze
wszystkie bilety w cenie 132 zt zostaty
sprzedane. Sala moze pomiesci¢ co
prawda tylko ok. 500 osdb, ale tegoroczna
pula biletdow rozeszta sie w ciggu... minuty.

ITA PREZENTUJE RAPORT ZA ROK 2025

i glikokortykoidy (179). Z kolei z platformy
REVEAL, na ktdrej mozna zgtaszac¢ podej-
rzenia o naruszenie przepisow antydopin-
gowych, skorzystano 214 razy, czyli o 26%
wiecej niz w roku 2024. Na podstawie zgto-
szonych sygnatdéw rozpoczeto 23 Sledztwa.
Odnotowano takze 519 nieprawidtowosci
zwigzanych z danymi pobytowymi. Warto
odnotowag, ze partnerami ITA sg 123 orga-
nizacje: 36 miedzynarodowych federacji
w sportach olimpijskich, 28 w sportach
nieolimpijskich, 39 krajowych i regional-
nych agencji antydopingowych (w tym
POLADA), 6 organizatorow duzych imprez
sportowych i 14 innych organizacji sporto-
wych. ITA zatrudnia 130 pracownikéw z 30
krajéw, a jej obroty zamknety sie kwotg
33,5 min frankéw szwajcarskich, z czego
tylko 6% stanowita dotacja z ruchu olimpij-
skiego.

Polska Agencja Antydopingowa
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