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NOWY ETAP ZAWODOWEJ DROGI DR. MICHALA RYNKOWSKIEGO

Po blisko 18 latach pracy na
rzecz polskiego systemu anty-
dopingowego i 9 latach kiero-
wania Polskg Agencjg Antydo-
pingowq dr Michat Rynkowski
rozpoczyna nowy etap swojej
drogi zawodowej, obejmujqc
stanowisko w Swiatowe| Agen-
cji Antydopingowej WADA.

To szczegdlny moment dla catego zespotu
POLADA i okazja, aby podziekowac¢ za lata
zaangazowania, konsekwencji oraz pracy
na rzecz budowania silnego, nowoczesne-
go systemu antydopingowego. Pod
kierownictwem dr. Michata Rynkowskiego
POLADA wumocnita swojg pozycje jako
wiarygodna i skuteczna instytucja. Agen-
cja rozwijata dziatalnos¢ edukacyjng, reali-
zowata projekty miedzynarodowe, wzmac-
niata wspotprace z partnerami w kraju i za
granicg oraz konsekwentnie dziatata na
rzecz ochrony zdrowia sportowcow i war-
tosci czystego sportu.

Przez ostatnie lata wspdlnie budowalismy
POLADA jako miejsce, ktore nie tylko stoi
na strazy uczciwej rywalizacji, lecz takze
jest tworzone przez ludzi petnych pasji,
profesjonalizmu, zaangazowania i wzajem-
nego szacunku. Dziekujemy za wizje,
zaufanie i spokdj, ktory pomagat nam
przechodzi¢ przez najbardziej wymagajace
momenty. Za poczucie humoru, rozmowy,
wspolne projekty, setki spotkan, tysigce
przejechanych kilometréw oraz codzienng
prace na rzecz uczciwego sportu. Efekty
tych dziatan pozostang trwatym funda-
mentem dalszego rozwoju Polskiej Agencji
Antydopingowej. Gratulujemy objecia
nowej funkcji w Swiatowe] Agencji Anty-
dopingowej i zyczymy wielu sukcesow
w realizacji kolejnych wyzwan na rzecz
Swiatowego systemu antydopingowego.
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2 lipca w Warszawie zakonczylo
sic CEADO Educators Meeting
2026, ktérego gospodarzem byta
Polska Agencja Antydopingowa.
POLADA miala przyjemnosé
gosci¢c przedstawicieli narodo-
wych organizacji antydopingo-
wych z Austrii, Bulgarii, Chorwa-
cji, Czech, Grecji, Wegier, Rumunii,
Serbii, Sfowacji i Stowenii.

Spotkanie byto poswiecone rozwojowi edukacji
antydopingowej i wymianie dobrych praktyk
pomiedzy organizacjami zrzeszonymi w CEADO,
czyli Srodkowoeuropejskiej Organizacji Antydo-
pingowej. Uczestnicy rozmawiali o tym, jak
jeszcze skuteczniej dociera¢ do sportowcow,
trenerdw, rodzicdw oraz innych oséb wspieraja-
cych zawodnikdw. Najwazniejsze tematy spotka-
nia obejmowaty:

mmm ryzyko nieumyslnego naruszenia prze-
pisdw antydopingowych

EEm Zanieczyszczenia suplementow
diety i lekéw

mmm edukacje mtodych sportowcow
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MIEDZYNARODOWA WSPOEPRACA NA RZECZ CZYSTEGO SPORTU

B
CEADO EDUCATORS Mg

H przygotowanie zawodnikow do udziatu
w imprezach miedzynarodowych

mmm role edukatorow antydopingowych

mmm nowe narzedzia edukacyjne

Najwazniejszy wniosek ze spotkania? Edukacja
antydopingowa to nie tylko znajomos¢ przepi-
sow. To przede wszystkim budowanie odpowie-
dzialnosci, $wiadomosci oraz umiejetnosci
podejmowania bezpiecznych decyzji. Dziekuje-
my wszystkim uczestnikom za zaangazowanie,
otwartosc i wartosciowg wymiane doswiadczen.
Razem wzmacniamy czysty sport.

POLADA WSPIERA ROZWO)J SYSTEMU ANTYDOPINGOWEGO W ARMENII

Miedzynarodowa wspétpraca

POLADA obejmuje réwniez
dziatania wspierajgce rozwdj
systemoéw antydopingowych
w innych panstwach.

W ramach porozumienia pomiedzy WADA
a CEADO, Polska Agencja Antydopingowa,
wspolnie z Panelem Dyscyplinarnym, przepro-
wadzita cykl szkoleni i konsultacji dla przedsta-
wicieli Armenskiej Agencji Antydopingowe].
Celem dziatan jest wsparcie Armenii w zapew-
nieniu zgodnosci krajowego systemu antydo-
pingowego ze Swiatowym Programem Zwal-
czania Dopingu w Sporcie. Prelegenci skon-
centrowali sie przede wszystkim na:

mmm procedurach zarzadzania wynikami,

B organizacji i prowadzeniu kontroli
dopingu,

EEm podziale kompetencji i strukturze orga-
nizacyjnej armenskiej agencji,

H praktycznym stosowaniu miedzynaro-
dowych standardéw antydopingowych.

Dzielenie sie wiedzg i doswiadczeniem
pomiedzy organizacjami narodowymi pozwa-
la wzmacnia¢ skutecznos¢ catego swiatowego
systemu antydopingowego. To takze wazny
element budowania wspdlnych standardow,
ktére chronig prawa sportowcéw i zasady
uczciwej rywalizacji.

POLADA

Polska Agencja Antydopingowa
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POLADA WSPAREA OPERACJE WYMIERZONA W NIELEGALNY

Polska Agencja Antydopingowa

»

RYNEK FARMACEUTYKOW

Polska Agencja Antydopingowa
wsparta operacje Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprze-
stepczosci wymierzong w niele-
galng produkcje i dystrybucje
sfatszowanych farmaceutykoéw.

W wyniku dziatan funkcjonariuszy zatrzyma-
no 12 oséb podejrzanych o udziat w zorgani-
zowanej grupie przestepczej. Wedtug usta-
lert Sledczych grupa zrealizowata ponad 15
tys. przesytek, ktérych czarnorynkowa war-
tos¢ przekraczata 15 min zt. Eksperci Zespo-
tu Analityczno-Sledczego POLADA wspierali
funkcjonariuszy  podczas prowadzonych
czynnosci. Uczestniczyli miedzy innymi we
wstepnej identyfikacji oraz ocenie zabezpie-
czonych substancji i preparatow.

— Skala produkcji i dystrybucji tego rodzaju
substancji jest ogromna. Tylko w pierwszym
potroczu 2026 roku POLADA wspierata dzia-
tania stuzb juz 90 razy, czyli $Srednio co drugi
dzien — podkreslit dr Michat Rynkowski,
dyrektor Polskiej Agencji Antydopingowe].

Zaangazowanie POLADA w dziatania orga-
now scigania jest waznym elementem walki
z nielegalnym rynkiem substancji farmaceu-
tycznych. Sfatszowane preparaty mogg
zawiera¢ sktadniki o nieznanym pochodze-
niu, nieprawidtowych dawkach lub substan-
cje niewskazane na etykiecie, stwarzajgc
powazne zagrozenie dla zdrowia osdb, ktére
je stosujg. Wspotpraca ekspertow POLADA z
Policjg, Prokuraturg, Krajowg Administracjg
Skarbowg i Strazg Graniczng pozwala
skuteczniej identyfikowac nielegalne srodki,
zabezpiecza¢ materiat dowodowy oraz ogra-
nicza¢ ich dostepnosc na rynku. Dziatania te
stuzag nie tylko ochronie uczciwosci sportu,
lecz takze bezpieczenstwu publicznemu.
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NAUKA WSPIERA CZYSTY SPORT

W Lozannie odbyt sie 31. Kongres
European College of Sport Science
(ECSS) - jedno z najwazniejszych
na swiecie wydarzen poswieco-
nych naukom o sporcie.

Kongres co roku gromadzi tysigce bada-
czy, naukowcow i ekspertéw, ktorzy
prezentujg najnowsze osiggniecia z zakre-
su fizjologii wysitku, medycyny sportowej,
zywienia, nowych technologii, a takze
zapobiegania i zwalczania dopingu w spo-
rcie. W gronie prelegentow znaleZli sie
rowniez cztonkowie Zespotu Naukowego
POLADA, ktérzy zaprezentowali wyniki
swoich badan:

Em dr Raphaél Faiss z University of Lausanne,
mEm dr inz. Olga Surafa z Instytutu Sportu —
Panstwowego Instytutu Badawczego,

B dr Andrzej Pokrywka z Warszawskiego

Uniwersytetu Medycznego.

Udziat przedstawicieli Zespotu Nauko-
wego POLADA w kongresie byt okazja do
zaprezentowania wynikow prowadzo-

8 PILKARZY TUNEZJI NA DOPINGU?

U osmiu reprezentantéw Tune-
zji wykryto slady klenbuterolu
podczas tegorocznego mundia-
lu. Substancja ta znajduje sie na
liscie substancji i metod zabro-
nionych w sporcie, ale bywa
stosowana jako stymulator
wzrostu u zwierzqgt hodowla-
nych, zwlaszcza bydta.

Dlatego wydaje sie, ze jej obecnos¢ w organi-
zmach pitkarzy najpewniej wynikata ze spozycia
miesa w bazie w Meksyku. Te teze zdajg sie
potwierdzac jedynie sladowe ilosci klebuterolu
w pobranych préobkach oraz wczesniejsze

nych badan, wymiany dosSwiadczen
z ekspertami z catego Swiata oraz
poznania najnowszych kierunkow
rozwoju nauk o sporcie. Obecnosé
POLADA na tak prestizowym wydarzeniu
stanowi kolejny przyktad aktywnego
udziatu Agencji w miedzynarodowe]
wymianie wiedzy oraz rozwoju badan
wspierajgcych skuteczniejszg ochrone
zdrowia sportowcodw i uczciwej rywali-
zacji. Nowoczesny system antydopingo-
wy opiera sie nie tylko na kontrolach
i przepisach, ale réwniez na nauce, ana-
lizie danych oraz wspdétpracy ekspertéw
reprezentujgcych rézne dziedziny.

przypadki z tego kraju. Podczas Ztotego
Pucharu CONCACAF w 2011 r. pieciu pitkarzy
gospodarzy miato pozytywne wyniki, ale po
dochodzeniu oczyszczono ich z zarzutow.
W tym samym roku na mundialu U-17 odno-
towano az 109 takich przypadkdéw!
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NOCNA KONTROLA GWIAZD KOLARSTWA

Jonas Vingegaard i Tadej Po-
gacar zostali poddani nocnym

kontrolom antydopingowym
przed 15. etapem Tour de
France. Kontrole przeprowa-

dzono odpowiednio okoto
godz. 2.00i 5.00, po uzyskaniu
zgody francuskiego sqdu.

W nocy przed niedzielnym etapem Tour de
France (19 lipca) dwaj najlepsi kolarze swiata
ustyszeli pukanie do drzwi. Jonas Vingegaard
miat wizyte kontroleréw antydopingowych
o 2 w nocy, Tadej Pogacar trzy godziny
pozniej. To nie jest standardowa procedura,
a wydarzyto sie to po raz pierwszy w historii
wyscigu. W sprawe zamieszany jest francuski
sad, ktéry musiat wydac na to zgode, bowiem
zwykle kontrole dopingu odbywajg sie
w godzinach 6.00-23.00. Co wiecej, Vingega-
ard miaf na trasie niedzielnego etapu wypa-
dek i ze ztamanym obojczykiem musiat wycofac

Komisja Antydopingowa w Spo-
rtach Walki (CSAD) ogtosita, ze
weteran MMA, ktoéry stoczyt 29
walk, naruszyt Polityke Antydo-
pingowg UFC (UFC ADP).

U 36-latka wykryto obecnos¢ erytropoetyny
(EPQO), ktoéra zwieksza maksymalng zdolnos¢
organizmu do poboru tlenu. Oswiadczenie
Ultimate Fighting Championship (UFC) ujaw-
nito, ze Oezdemir zostat ,namdwiony” przez
lokalnego farmaceute do stosowania EPO —
co potwierdzito dochodzenie CSAD. Oezde-
mir wzigt petng odpowiedzialnos¢ za swoje
czyny, a jego scista wspotpraca z CSAD dopro-
wadzita do skrocenia okresu zakazu startow
do 16 miesiecy. Okres dyskwalifikacji szwaj-
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sie z wyscigu. Pojawiajg sie zatem pytania,
czy miaf na to wptyw brak petnego nocnego
wypoczynku? Aby kontrola mogta zostac
przeprowadzona w nocy, Miedzynarodowa
Agencja Kontroli Antydopingowe] (ITA)
musiata uzyska¢ zgode francuskiego sadu.
Sedzia powoftat sie na prawo z 2015 r. Musiat
przy tym zweryfikowac, czy istniejg ,, powazne
i spéjne podejrzenia”, ze kolarz, ktorego doty-
czy sprawa, moégt naruszy¢ przepisy antydopingo-
we lub zamierza to zrobic¢ i istniejg okolicznosci
sprawiajgce, ze istnigje ,,ryzyko utraty dowodow”.

Prawdopodobnie chodzi zatem o tzw. mikro-
dawki, czyli przyjmowanie substancji zabronio-
nych w bardzo matych ilosciach, ktére po kilku
godzinach przestajg by¢ wykrywalne podczas
kontroli dopingu. Szef laboratorium antydopin-
gowego w Gandawie, prof. Peter Van Eenoo,
sugeruje takze mozliwosc¢ zastosowania dopingu
genowego. Nie ma jednak watpliwosci, ze na
wyniki badania pobranych w nocy probek czeka
teraz nie tylko kolarski Swiat...

16-MIESIECZNA DYSKWALIFIKACJA VOLKANA OEZDEMIRA

carskiego zawodnika wagi pofciezkiej, zajmu-
jacego 8. miejsce w rankingu UFC, rozpoczat
sie 16 lutego 2026 .

7l
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600 PROBEK POBRANYCH PODCZAS TOUR DE FRANCE.

Choc¢ ITA juz od szesciu lat pobiera probki
podczas najwazniejszego wyscigu kolarskiego
na Swiecie, to od lutego biezgcego roku
odpowiada rowniez za procedury zarzadzania
wynikami i uchybienia w zakresie informowa-
nia o miejscu pobytu w kolarstwie na pozio-
mie miedzynarodowym. W tym kontekscie
program ITA na Tour de France 2026 obejmo-
wat ukierunkowany, oparty na danych wywia-
dowczych, plan badan, wsparty najnowszymi
osiggnieciami naukowymi i analizg ryzyka.

W tym celu ITA zaprosita ponad 40 pracowni-
kéw i kontroleréw na Grand Départ w Barce-
lonie juz przed startem wyscigu. W ciggu
miesigca poprzedzajgcego wyscig przeprowa-
dzono ponad 360 testow poza zawodami
u kolarzy, ktérzy mieli w nim wystartowac.
Pozostate probki miaty zosta¢ pobrane juz
podczas trwania imprezy. Wybrane probki
beda przechowywane dtugoterminowo przez
dziesie¢ lat w celu ewentualnej ponownej

37-letni Bert Trabing uzyskat
pozytywny wynik kontroli
przeprowadzone| podczas za-
wodow.

W prébce sztangisty odkryto obecnosé
anastrozolu (inhibitora aromatazy) oraz
testosteronu (steroidu anaboliczno-andro-
gennego). Narodowe Mistrzostwa USA
w podnoszeniu ciezarow w kategorii
masters odbyty sie 11 kwietnia 2026 roku,
a jego probka zostata przeanalizowana
metoda spektrometrii mas do oznaczania
stosunkow izotopow (IRMS), ktéra pozwala
jednoznacznie odrdznic steroidy naturalnie
produkowane przez organizm od syntetycznych,
przyjmowanych z zewnatrz. Czteroletni okres
dyskwalifikacji Trabinga rozpoczat sie 14 maja
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analizy, w oczekiwaniu na nowe metody
wykrywania i postep naukowy.

Wiekszy nacisk ma zosta¢ potozony na endo-
genne markery steroidowe mierzone w suro-
wicy krwi w ramach modutu steroidowego
Paszportu Biologicznego Sportowca (ABP),
a takze na modut endokrynologiczny ABP, aby
poprawi¢ wykrywanie markerdw naduzywa-
nia ludzkiego hormonu wzrostu.

4-LETNIA DYSKWALIFIKACJA AMERYKANSKIEGO SZTANGISTY.

2026 roku, czyli w dniu natozenia na niego
tymczasowego zawieszenia. Ponadto wszystkie
wyniki zawodnika uzyskane od 11 kwietnia 2026
r.,, czyli od dnia pobrania prébki z pozytywnym
wynikiem testu, zostaty anulowane.
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TYMCZASOWE ZAWIESZENIE KOLARZA-AMATORA

NADO Italia tymczasowo za-
wiesita sycylijskiego kolarza
amatora Mario Spampinato
po pozytywnym wyniku kon-
troli antydopingowej.

Polska Agencja Antydopingowa

41-letni kolarz zostat zwyciezcg 77-kilome-
trowego wyscigu Medio Fondo podczas
19. Granfondo della Ceramica w niedziele,
28 czerwca. Przejechat linie mety w czasie
01:56:58, osiggajgc srednig predkosc¢ 39,5
km/h. Sycylijski klasyk, rozgrywany w Santo
Stefano di Camastra, byt zaliczany do klasy-
fikacji Mistrzostw Regionalnych, a Spampi-
nato jest zarejestrowany we Wtoskiej Fede-
racji Kolarskiej (FCI) i reprezentuje barwy

AF Arredamenti Team Cicling. Dotychczas
nie ujawniono, jaka substancja zostafa
wykryta w pobranej probce.

KONIEC KARIERY HUERTASA?

Kostarykanski kolarz Jason
Andrey Huertas, nowo korono-
wany mistrz panamerykanski
W wyscigu szosowym, stoi
w obliczu drugiej w karierze
sprawy o doping po tym, jak
zostat powiadomiony o nieko-
rzystnym wyniku analitycznym
zwiqgzanym z Vuelta a Costa
Rica w 2025 roku.

Wczesniej byt juz ukarany trzyletnia
dyskwalifikacjg po pozytywnym wyniku
kontroli na EPO w 2017 roku. Zgodnie
z artykutem 10.9.1 Swiatowego Kodeksu

Antydopingowego, okres dyskwalifikacji
za drugie naruszenie przepisow antydo-
pingowych wynosi zazwyczaj od osmiu lat
do dozywotniego zakazu, w zaleznosci od
charakteru i wagi obu naruszen. Byty
zawodowy kolarz Andrey Amador, obec-

nie dyrektor techniczny reprezentacji Kosta-
ryki, publicznie potepit te sprawe i wezwat do
zaostrzenia przepisow wymierzonych
w 0soby sprzedajgce i promujgce niedozwo-
lone substancje, zamiast skupiac sie wytgcz-
nie na karaniu sportowcow.
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Kibiwott Kandie, byly rekordzi-
sta swiata w poétmaratonie,
zostat zawieszony na siedem lat
przez Miedzynarodowg Agen-
cje ds. Uczciwosci w Lekkoatle-
tyce (AlU) za dwa naruszenia
przepisow antydopingowych.

30-letni  Kenijczyk, brgzowy medalista
lgrzysk Wspdélnoty Naroddéw z 2022 roku,
zostat tymczasowo zawieszony w marcu
2025 roku za odmowe poddania sie bada-
niu, a pozniej oskarzono go o manipulacje
lub probe manipulacji. Jego dyskwalifika-
cja bedzie obowigzywac do 13 marca 2032
roku, kiedy skonczy 36 lat. Kandie, trzy-
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SIEDMIOLETNIA DYSKWALIFIKACUJA KENLJSKIEGO DLUGODYSTANSOW(CA

ustanowit w 2020 roku owczesny rekord
Swiata wynoszacy 57:32 i pozostaje trze-
cim najszybszym biegaczem w historii na
tym dystansie, z dwoma sposrdod szesciu

Polska Agencja Antydopingowa

krotny mistrz potmaratonu w Walencji, najszybszych wynikéw wszech czaséw.

,TESTY MOCY” PRZYSZLOSCIA KOLARSTWA?

Olivier Banuls, szef dziatu ds.
kontroli w Miedzynarodowej
Agencji Kontroli Antydopin-
gowej (ITA) w wywiadzie dla
~Velo” probowat wyjasnié, w
jaki sposéb dane dotyczqgce
mocy kolarzy mogg stac sie
kolejnym narzedziem wy-
wiadowczym w walce kolar-
stwa z dopingiem.

Ten organ nadzoru antydopingowego
planuje wprowadzenie w 2028 roku
nowego ,paszportu mocy”, ktéry wyko-
rzystywatby dane o wydajnosci kolarzy
do wspomagania testéow antydopingo-
wych i statby sie kolejnym, obok kontroli

krwi, moczu i dziatan $ledczych, narze-
dziem zapobiegajagcym oszustwom w tej
dyscyplinie sportu.
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PRIORYTETY | BARIERY DLA EFEKTYWNEGO PROGRAMU

ANTYDOPINGOWEGO W PANSTWACH EUROPEJSKICH

Krajowe organizacje antydo-
pingowe (NADO) odgrywajq
znaczqcqg role we wdrazaniu
Swiatowego Kodeksu Antydo-
pingowego. Istnieje jednak nie-
wiele badan empirycznych do-
tyczacych ich strategicznych
priorytetow oraz postrzegania
krajowych i globalnych syste-
moéw antydopingowych.

Dlatego proba zbadania pogladdéw europej-
skich liderow NADO na temat kluczowych
obszaréw wymagajgcych ulepszenia progra-
mow antydopingowych, postrzeganych czyn-
nikdw odstraszajgcych i wyzwan operacyj-
nych wydaje sie dos¢ ciekawa. Ankiete inter-
netowa rozestano do do 34 krajowych organi-
zacji antydopingowych, odpowiedzi udzielito
32 przedstawicieli NADO (91%). We wszyst-
kich krajowych organizacjach antydopingo-
wych dowolnej wielkosci zwiekszenie finan-
sowania byto najczesciej wybieranym priory-
tetem w celu ulepszenia zaréwno global-
nych (72%), jak i krajowych (47%) systemow
antydopingowych. Wzmocnienie zdolnosci
wywiadowczych i dochodzeniowych (63%)
oraz wdrozenie edukacji opartej na warto-
Sciach (50%) rowniez uznano za niezbedne
dla globalnej poprawy, natomiast poprawa
efektywnosci testowania (41%) i rozszerzenie
programow edukacyjnych (31%) byty kluczo-
wymi celami strategicznymi ich witasnych
NADO. Natomiast zwiekszenie liczby testow
lub udoskonalenie analiz laboratoryjnych
generalnie nie byto uwazane za priorytet.
Bardziej intensywng edukacje antydopingo-
W3 uznano za najskuteczniejszy sposdb zapo-
biegania naruszeniom przepisow antydopin-
gowych (52%), a nastepnie wyzsze postrzegane

ryzyko wykrycia (35%). Jesli chodzi o ryzyko
zanieczyszczenia, suplementy diety byty
powszechnie uwazane za produkty wysokie-
go ryzyka dla sportowcow (68%), podczas gdy
skazenie srodowiska uznano za ryzyko mini-
malne. Do gtéwnych barier w osiggnieciu
celéw strategicznych zaliczaty sie niewystar-
czajagce finansowanie (50%), ograniczone
zasoby ludzkie (31%) i niewystarczajgce
wsparcie polityczne (28%).
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