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KONFERENCJA MEDICRIME W KISZYNIOWIE

2026 MEDICRIME

W Kiszyniowie (Motdawia)
odbyta sie miedzynarodowa
konferencja Konwencji Medi-
crime, poswiecona zwalcza-
niu przestepczosci farmaceu-
tycznej.

W panelu udziat wzigt Michat Rynkowski —  systemem antydopingowym a instytucja-
dyrektor Polskiej Agencji Antydopingowej mi zwalczajgcymi fatszowanie lekéw —
i Przewodniczagcy Grupy Monitorujgcej kluczowej dla skutecznej walki z dopin-
Konwencje Antydopingowa Rada Europy. giem i zagrozeniami dla zdrowia publicz-
Podkreslit znaczenie wspdtpracy miedzy  nego.

WSPOLNE DZIALANIA Z CBSP

— KOLEJNY KROK W WALCE Z DOPINGIEM

Polska Agencja Antydopingowa
aktywnie wsparta dziatania
Centralnego Biura Sledczego Po-
licji, ktére doprowadzity do roz-
bicia zorganizowanej grupy zaj-
mujgcej sie nielegalng produk-
cja i dystrybucjg srodkéw dopin-
gujacych oraz sfatszowanych
lekow.

Eksperci POLADA wniesli do operacji specjali-
styczng wiedze dotyczacg dopingu i substancji
zabronionych. ,Bardzo powaznie traktujemy
nasze zaangazowanie w walke o czysty sport —
zarbwno amatorski, jak i wyczynowy. Zalezy
nam, aby mtode pokolenie mogto rozwijac sie w
Srodowisku wolnym od dopingu” — podkreslit dr
Michat Rynkowski, dyrektor POLADA. W wyniku dziata na rzecz eliminowania tego procederu.

dziatan, prowadzonych pod nadzorem Prokura-
tury Krajowej: zlikwidowano zaplecze produk-
cyjne i magazynowe nielegalnych produktow,
zatrzymano 6 oséb, w tym lidera grupy prze-
stepczej. Nielegalne srodki to realne zagrozenie
dla zdrowia i zycia — POLADA konsekwentnie
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NOWE KONTROLERKI W ZESPOLE POLADA

W dniach 13-15 kwietnia
odbyto sie specjalistyczne
szkolenie dla kontroleréw
antydopingowych. Program
obejmowat m.in.:

@ procedury kontroli antydopingowe;j

@ system prawny i odpowiedzialnos¢
dyscyplinarnag

@ TUE (wylaczenia dla celéw terapeutycz-
nych)

@ dziatania w sytuacjach kryzysowych

Szkolenie zakonczyto sie egzaminem teore- dofgczyto 6 nowych kontrolerek, gotowych
tycznym i praktycznym. Do zespotu POLADA wspiera¢ uczciwy sport na najwyzszym poziomie.

POLADA NA TARGACH POLSECURE

24 kwienia br. zakonczyly sie targi b e -
Polsecure — jedno z kluczowych wy- —— —
darzen dla sektora bezpieczenstwa — %
w Polsce. —— g
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100 LATSPORY

Podczas konferencji zorganizowanej
przez Komende Gtowng Policji prelek-
cje wygtosit dyrektor Michat Rynkow-
ski wspominajgc m.in., ze ,Zasada fair
play powinna obowigzywac wszystkich
— niezaleznie od dyscypliny czy mun-
duru.” W wydarzeniu uczestniczyli
przedstawiciele stuzb mundurowych
oraz mtodziez — przyszte pokolenie
sportowcow i funkcjonariuszy.

100 LAT SPORTU\ AT SPORTU W PO

www.epcste.eu
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WYZWANIA WSPOLCZESNEGO ANTYDOPINGU — KONFERENCJA ELSA

27 kwietnia w Krakowie
odbyta sie konferencja prawa
sportowego organizowana
przez Europejskie Stowarzy-
szenie Studentéw Prawa (Eu-
ropean Law Students’ Associa-
tion; ELSA).

Jednym z prelegentéw byt Michat Rynkow-
ski, ktory poruszyt kluczowe wyzwania syste-
mu antydopingowego: Pekooman &

Pitki Nozr

@ rosnaca ztozonosé metod dopingu

@ koniecznos¢ aktualizacji regulacji

@ znaczenie edukacji sportowcow Podkreslono réwniez potrzebe zachowania
rownowagi miedzy skutecznoscig kontroli

@ role wspotpracy migdzynarodowej a poszanowaniem praw zawodnikow.

KONFERENCJA ANTYDOPINGOWA W DELHI

W New Delhi (Indie) odbyta sie
miedzynarodowa konferencja
poswiecona zwalczaniu dopin-
gu W sporcie oraz przestepczo-
sci farmaceutycznej.

Polska Agencje Antydopingowa (POLADA)
reprezentowali:

Agnieszka Ostrowska — Kierownik Zespotu
Analityczno-Sledczego, ekspertka wspdtpracuja-
ca m.in. z EUROPOL-em i Agencjg Unii Europej-
skiej ds. Wspotpracy Wymiardw Sprawiedliwosci
w Sprawach Karnych (EUROJUST), zaangazowa-
na w miedzynarodowe zespoty Sledcze,

Grzegorz Borkowski — Kierownik Departamentu  Udziat przedstawicieli POLADA to nie tylko
Informacji i Edukacji, odpowiedzialny za rozwdj wymiana doswiadczen, ale przede wszyst-
dziatan szkoleniowych i edukacyjnych w obsza- kim aktywny wktad Polski w rozwoj miedzy-
rze antydopingu narodowej wspofpracy na rzecz czystego

sportu i skutecznej walki z przestepczoscig
Agnieszka Ostrowska wystgpita w roli prelegentki, dopingowa. POLADA, jako aktywny uczest-
prezentujgc polskie doswiadczenia oraz dobre nik globalnych dziatan, wspottworzy rozwia-
praktyki w zakresie dziatar analityczno-$ledczych  zania wzmacniajgce system antydopingowy

w walce z dopingiem. na poziomie miedzynarodowym.
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SKUTECZNA AKCJA SEUZB: UDERZENIE W ZORGANIZOWANA PRZESTEPCZOSC

Dzieki wspotpracy POLADA, poli-
cji i prokuratury rozbito jednqg z
najwiekszych grup zajmujagcych
sie produkcjg i dystrybucjg sub-
stancji zabronionych oraz sfat-
szowanych lekow.

W dziataniach uczestniczyto ponad 70 o
funkcjonariuszy z réznych jednostek, ™
w tym kontrterrorysci oraz Centralne
Biuro Zwalczania Cyberprzestepczosci.
Operacja objeta 9 lokalizacji w Warszawie,
Radomiu i gminie Battéw. Efekty akcji:

zatrzymano 11 oséb . .
® y zaangazowana byta Agencja — tym razem

@ zabezpieczono bron, gotdwke oraz ;i;e we wspéipracy z Zandarmerig Woj-
sprzet komputerowy skowg. Sprawa pokazuje skale problemu

@ przejeto znaczne ilosci substancji niedo- nielegalnego obrotu produktami leczni-

zwolonych (m.in. SARM-y, peptydy, czymi. Podrobione leki:

sterydy anaboliczne)
@ powstajg poza jakakolwiek kontrolg
.10 kolejny dowdd, ze w Polsce walka

z dopingiem jest traktowana bardzo
powaznie” — podkresla dyrektor POLADA,
Michat Rynkowski. To juz druga duza @ stanowig realne zagrozenie dla zdrowia
operacja w tym tygodniu, w ktdra i zycia.

ODSZEDL SIR CRAIG REEDIE

Polska Agencja Antydopingowa
faczy sie w zatobie z WADA oraz
MKOI po smierci Craig Reedie.

@ czesto zawierajg silne i niebezpieczne
substancje

Sir Craig Reedie byt jednym z najwazniej-
szych architektow globalnego systemu
antydopingowego. Jego dziatania miaty
kluczowe znaczenie dla ochrony integral-
nosci sportu oraz promowania wartosci
fair play na catym Swiecie. Jego dorobek
pozostanie trwatym fundamentem dla
kolejnych pokolen sportowcow i instytucji.
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PLAY TRUE DAY

9 kwietnia obchodzilismy global-
nq inicjatywe Play True Day, orga-
nizowanq przez Swiatowq Agen-
cie Antydopingowq (WADA). To
przypomnienie, ze sport zaczyna
sie od wartosci:

@ uczciwosci
@ odpowiedzialnosci

@® szacunku

W tegoroczng kampanie zaangazowali sie  wyzszych; potrzeba ta dotyczy nie tylko
m.in.: Marcin Gortat, Weronika Nowa- kierunkdw sportowych. Wykonawcami
kowska, Przemystaw Zamojski, Bartosz projektu byty:

Zmarzlik, Hubert Hurkacz oraz Mariusz

Czerkawski. W dniu 17 kwietnia odbyta @ Polska Agencja Antydopingowa

sie miedzynarodowa konferencja online @ Cypryjska Agencja Antydopingowa
podsumowujaca  projekt  EPCS-TE, @ Portugalska Agencja Antydopingowa
wspotfinansowany ze Srodkéw UE.
W wydarzeniu uczestniczyli przedstawi-
ciele srodowiska akademickiego, organi-
zacji antydopingowych, a takze WADA @ Uniwersytet w Trydencie
i Komisji Europejskiej. Wnioski z ponadty-
sigca ankiet przeprowadzonych wsrdd
studentow i kadry akademickiej w Europie
sg jednoznaczne: rosnie zapotrzebowanie
na edukacje antydopingowa na uczelniach

BYLEJ MISTRZYNI WIMBLEDONU GROZI DLUGI ROZBRAT Z KORTAMI

Marketa Vondrousova, byta
szo6sta tenisistka swiata, musia-
ta wycofaé sie z Australian
Open w styczniu tego roku
z powodu kontuzji barku.

@ Akademia Kultury Fizycznej w Krakowie
@ Uniwersytet w Lizbonie

Konferencja odbyta sie w dniu Play True
Day, podkreslajgc znaczenie edukacji
w budowaniu czystego sportu.

Nastepnie wrdcita do gry w kwalifikacjach do
Billie Jean King Cup, ale jej powrdt na kort byt
krotkotrwaty. Miedzynarodowa Agencja ds.
Uczciwosci w  Tenisie (ITIA) potwierdzita
wtasnie, ze Vondrousovej postawiono zarzut
,odmowy lub niepoddania sie pobraniu
probek bez waznego uzasadnienia po powia-
domieniu przez osobe nalezycie upowaznio-
ng”. Nic jeszcze nie zostato sfinalizowane, ale
grozi jej do czterech lat dyskwalifikacji.
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TRZY LATA DYSKWALIFIKACJI DLA ROOSEVELTA DE SOUSY

33-letni Roosevelt De Sousa uzy-
skat pozytywny wynik kontroli

dopingu na obecnos¢ meldonium.

Prébka zostata pobrana podczas Mistrzostw
Swiata Brazylijskiej Federacji Jiu-Jitsu (IBJJF),
ktére odbyty sie 13 grudnia 2025 roku. Cho-
ciaz IBJJF nie jest sygnatariuszem Swiatowego
Kodeksu Antydopingowego, Amerykanska
Agencja Antydopingowa (USADA), ktéra
zostata wybrana przez IBJIF do przeprowa-
dzenia testéw podczas zawoddw, pobrata
i przeanalizowata probke De Sousy zgodnie
z miedzynarodowymi standardami WADA.
Meldonium jest substancjg nieokreslong
z klasy modulatorow hormondéw i metaboli-
zmu. Zgodnie z Artykutem 10.8.1 Kodeksu,
sportowiec, ktéry dopuscit sie naruszenia
przepisdw antydopingowych pociggajgcego
za sobg kare dyskwalifikacji trwajacg cztery
lata lub dtuzej, moze otrzymac kare skrécong
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o rok, jesli przyzna sie do naruszenia
i zaakeptuje natozong kare w ciggu 20. dni od
powiadomienia o zarzutach naruszenia prze-
pisdw antydopingowych. Zgodnie z tym prze-
pisem, De Sousa kwalifikowat sie do skroce-
nia dyskwalifikacji. Trzyletni jej okres rozpo-
czat sie 13 stycznia 2026 roku, czyli w dniu
natozenia na niego tymczasowego zawiesze-
nia.

22-LETNIA ADANE ANMAW MENGESHA Z PIECIOLETNIA DYSKWALIFIKACA

Etiopska lekkoatletka przyznata sie do stoso-
wania roztworu aminokwasow podawanego
dozylnie podczas pobierania prébek podczas
biegu Cherry Blossom 10 Miler w Waszyngto-
nie, 4 kwietnia 2025 roku, na zawodach sank-
cjonowanych przez Amerykanski Zwigzek
Lekkiej Atletyki (USA Track & Field), w ktérych
zajeta drugie miejsce. W toku Sledztwa
USADA odkryta, ze miedzy 26 a 30 marca
2025 roku Mengesha otrzymata wielokrotne
wlewy przekraczajgce 100 ml w ciggu 12
godzin, przepisane przez lekarza w celu
leczenia schorzenia. Podczas dochodzenia
USADA, prowadzonego we wspotpracy z
Etiopskim Urzedem Antydopingowym (ETH-
-ADA), ustalono, ze chociaz Mengesha otrzy-
mafa przepisany wlew dozylny w celach
leczniczych, dopuscita sie naruszenia przepi-
sow dotyczacych manipulacji, sktadajgc wnio-
sek do ETH-ADA o wytgczenie dla celow

terapeutycznych (TUE), w ktérym przedtozyta
sfatszowane dokumenty, majgce rzekomo
wykazac, ze wlewy zostaty podane w szpitalu

w Addis Abebie w Etiopii. E-
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MISTRZOSTWA EUROPY W JUDO BEZ JEDNEGO Z FAWORYTOW

Matwiej Kanikowski, 24-lemi
rosyjski mistrz swiata i czterokrot-
ny zwyciezca Wielkiego Szlema,
byt faworytem do zdobycia zlota

na turnieju kontynentalnym.

Jednak Miedzynarodowa Agencja Kontroli
Antydopingowej (ITA) potwierdzita, ze
kontrola przeprowadzona 15 marca 2026 .
wykazata obecnos¢ w probce rosyjskiego
zawodnika —ligandrolu (LGD-4033) i jego
metabolitu. Chociaz ITA zarejestrowata naru-
szenie, nie opublikowata jeszcze komplekso- okolicznosci sprawy, ani okresu ewentualnej
wego raportu szczegétowo opisujgcego  dyskwalifikacji.

DWA LATA DYSKWALIFIKACJI DLA SZTANGISTKI Z BANGLADESZU

Komitet Zarzgdzania Wynikami
Potudniowoazjatyckiej Regional-
nej Organizacji Antydopingowej
zdecydowat o nalozeniu sankgji
na Mabie Akter po andlizie
probki pobranej podczas Igrzysk
Solidarnosci Islamskiej. Analiza
laboratoryjna wykazata obec-
nos¢ srodka z klasy diuretykow.

Badanie probki B potwierdzito obecnosé
zabronionej substancji, co przypieczetowato
dwuletnie zawieszenie, cho¢ zawodniczce
nadal przystuguje prawo do odwotania.
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SKANDAL DOPINGOWY WE WEOSKIM KOLARSTWIE MEODZIEZOWYM

Wioski Narodowy Trybunat Anty-
dopingowy (TNA) tymczasowo
zawiesit dwoch wysokich rangg
dzialaczy klubu junioréw SALUS
Ciclistica Seregno ASD. Stanowi to
powazny cios dla jednego z naqj-
bardziej znanych lokalnych pro-
gramow kolarskich w Lombardii.

W srode, 9 kwietnia 2026 r., TNA uwzglednit
whnioski ztozone przez Krajowg Prokurature
Antydopingowa i tymczasowo zawiesit Danilo
Napolitano oraz prezesa klubu Marco Moret-
to, ktérzy sg zarejestrowani we Wtoskiej
Federacji Kolarskiej (FCl). Napolitano, byty
zwyciezca etapowy Giro d’ltalia z 38 zwycie-
stwami w zawodach, stoi w obliczu zarzutéw
naruszenia artykutéw 2.6 i 2.8 Kodeksu
WADA — obejmujgcych odpowiednio posia-
danie substancji zabronionej oraz podanie
lub prébe podania substancji zabronionej
sportowcowi. Naruszenie artykutu 2.8 wigze
sie z potencjalnymi sankcjami od czterech lat
do dozywotniego zakazu startow. Co istotne,
w przypadku gdy sportowiec, ktéremu

podano te substancje, jest nieletni — jak ma
to miejsce w przypadku juniorskich druzyn
rozwojowych — Kodeks WADA przewiduje
dozywotni zakaz uczestnictwa w zawodach.
Moretto jest oskarzany o naruszenie artykutu
2.9 dotyczacego wspodtudziatu w naruszeniu
przepiséw antydopingowych oraz standar-
dow dowodowych. Naruszenia artykutu 2.9
dotyczace wspdtudziatu skutkujg karg co
najmniej dwuletniego zakazu, ktory w zalez-
nosci od stopnia naruszenia moze wzrosngé
do dozywotniego zawieszenia.
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