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MICHAL RYNKOWSKI NA SPOTKANIACH DOTYCZACYCH WDROZENIA SWIATOWEGO
KODEKSU ANTYDOPINGOWEGO
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Dr Michat Rynkowski, dyrektor
Polskiej Agencji Antydopingo-
wej, jako przewodniczqgcy
Grupy Monitorujgcej Konwen-
cije Antydopingowe|j Rady
Europy wzigtl udziat w serii klu-
czowych spotkan dotyczqcych
wdrozenia znowelizowanego
Swiatowego Kodeksu Antydo-
pingowego, ktory wejdzie
w zycie 1 stycznia 2027 r.

Ich organizatorem byty Brytyjska Agencja
Antydopingowa (UKAD) i Rada Europy.
Najwazniejsze zmiany od 2027 r. obejma
m.in.: wzmocnienie niezaleznosci opera-
cyjnej krajowych organizacji antydopin-
gowych (NADO) i organdéw dyscyplinar-
nych, intensywniejsza kontrola dopingu
w sportach zespotowych, zmiany
w zakresie obowigzku podawania danych

Aaron Brooks, czterokrotny mistrz Narodo-
wego Stowarzyszenia Sportow Akademickich
(NCAA) z Penn State i brgzowy medalista
olimpijski z Paryza (2024) w zapasach w stylu
wolnym w kat. do 86 kg., zostat zawieszony na
dwa lata przez Amerykanskg Agencje Antydo-
pingowg (USADA) Kara obowigzuje od 13
czerwca 2025 roku, daty pierwotnego zawie-
szenia, 25-latek z Hagerstown w stanie Mary-
land uzyskat pozytywny wynik testu na obec-
nos¢ dehydroepiandrosteronu (DHEA), natu-
ralnego hormonu produkowanego przez
ludzki organizm, sprzedawanego rowniez
w postaci syntetyczne;.

pobytowych przez sportowcdéw, nowe
wymagania dotyczgce programoéw eduka-
cyjnych. Podczas spotkan omdéwiono row-
niez dziatania i polityki panstw wobec
wyjatkowo negatywnego zjawiska, jakim
sg tzw. Enhanced Games, stojgcego
w sprzecznosci z fundamentami czystego
sportu. Proces wdrazania nowych przepi-
séw bedzie jednym z kluczowych wyzwan
dla systemu antydopingowego w Europie
w najblizszych latach.

AMERYKANSKI ZAPASNIK ZAWIESZONY NA 2 LATA




> www.antydoping.pl :; POLADA

> Polska Agencja Antydopingowa
KONTROLERZY POLADA NA IGRZYSKACH

Podczas Zimowych Igrzysk Olim-
pijskich Mediolan-Cortina praco-
wat takze zespot Polskiej Agencji
Antydopingowej.

Nasi kontrolerzy petnili kluczowe role w

réznych lokalizacjach zawodow, dziatajac

zgodnie z najwyzszymi miedzynarodowymi OQ@
standardami kontroli dopingu. Ich obecnos¢

byta istotnym elementem systemu zapewnia-

jacego uczciwosc i transparentnosé rywaliza-

Cji sportowe;.

Olha Zavhorodnya byta odpowiedzialna za

Zespot POLADA na igrzyskach tworzyli: koordynacje poboru probek w skokach

Kamila Kozak — Livigno narciarskich, biegach narciarskich oraz kom-
Szymon Rakowski — Antholz-Anterselva binacji norweskiej, dbajgc o sprawne i zgodne
Paulina Rapalski — Mediolan z procedurami dziatanie zespotdéw kontrol-
Marcin tuszczyk — Cortina nych. Codzienna praca catego zespotu stano-
Marta Flis-Mastowska — Mediolan wita realne wsparcie dla uczciwej rywalizacji
Barttomiej Garczyk — Cortina sportowej na najwyzszym poziomie miedzy-
Olha Zavhorodnya — Predazzo narodowym.

TYMCZASOWE ZAWIESZENIE DLA AUSTRALIJSKIE) TYCZKARKI

Brgzowa medalistka olimpijska
z Paryza, Alysha Newman, zo-
stala tymczasowo zawieszona
przez Athletics Integrity Unit
(AIU) w zwigzku z domniema-
nymi zaniedbaniami w zakresie
podawania informacji o miejscu
pobytu.

Wydano zawiadomienie o zarzutach,
a sprawa nadal podlega formalnemu
postepowaniu. Po udanym wystepie
w Paryzu w 2024 roku (3. miejsce
z wynikiem 4,85 m.), Newman startowa-
ta sporadycznie, a jej ostatni zarejestrowa-
ny start miat miejsce w maju 2025 roku.
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PAUL ALEXANDER ASKEW OSKARZONY

Departament Sprawiedliwosci
USA oskarzyt 46-letniego Paula
Alexandra Askew’a o dostar-
czanie sportowcom srodkow
dopingujagcych w latach 2023-
-2024.

Zgodnie z federalnym aktem oskarzenia
Askew zmowit sie z innymi osobami, aby
dostarcza¢ sportowcom zakazane substan-
cje podczas wielu prestizowych imprez
lekkoatletycznych, m.in. Ed Murphey Clas-
sic, Xiamen Diamond League i Prefontaine
Classic. Cho¢ w dokumencie nie wymienia
sie jakiegokolwiek nazwiska sportowca,
podejrzenia biegng w kierunku amerykan-
skiego olimpijczyka i dwukrotnego medali-
sty mistrzostw Swiata, Marvina Bracy-Wil-
liamsa, ktéry zostat niedawno zawieszony
przez Amerykanska Agencje Antydopingowa
(USADA) i ostatecznie zdyskwalifikowany na 45
miesiecy po pozytywnym wyniku kontroli na

Miedzynarodowa Agencja ds. Integralnosci
Tenisa (ITIA) potwierdzita, ze tenisisci
Conner Huertas del Pino (Peru), Mateo
Barreiros Reyes (Brazylia) i Andrés Urrea
(Kolumbia) mogg wréci¢ do gry. To efekt
dochodzenia, podczas ktérego zawodnicy
przedstawili dowody przekonujgce ITIA, Zze
pozytywne wyniki badan ich prébek na
obecnos$¢ boldenonu, pobrane podczas tych
samych zawoddw, byty wynikiem spozycia
miesa. Po przeprowadzeniu dochodzenia,
ktore obejmowato: m.in. analize szczegdto-
wej dokumentacji, w tym dziennikdéw posit-
kow i rachunkéw, opinie niezaleznych
naukowcow, przedstawicieli laboratoriow
akredytowanych przez WADA, ITIA orzekta,
ze 29-letni Huertas del Pino, 24-letni Barre-
iros Reyes i 30-letni Urrea nie ponoszg winy
za obecnos$¢ zabronionej substancji w ich
organizmach, ani nie dopuscili sie zaniedbania
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obecnosc testosteronu. USADA poinformowata
bowiem, ze Bracy-Williams wspotpracowat
w S$ledztwie i udzielit ,znacznej pomocy”
wtadzom, co pomogto im w sciganiu Askewa
i innych domniemanych przypadkéw dopin-
gu. W akcie oskarzenia zarzuca sie réwniez,
ze Askew prébowat podobnych dziatan takze
w kolejnym roku, w tym podczas: Halowych
Mistrzostw Swiata w Lekkoatletyce w Glas-
gow, kwalifikacji olimpijskich USATF i Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu.

ITIA ZMIENIA DECYZJE DOTYCZACA TRZECH TENISISTOW ZAWIESZONYCH ZA DOPING

w zwigzku z naruszeniem przepisow antydo-
pingowych. Tenisisci mieli kontrole dopingu
podczas zawoddw ATP Challenger w Bogocie
w Kolumbii, w maju 2025 r. Analizy laborato-
ryjne wykazaty w nich niskie stezenia bolde-
nonu,steroidu anaboliczno-androgennego.

Polska Agencja Antydopingowa
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DOPING W NARCIARSTWIE ALPEJSKIM?

Koszmarne wypadki i szybkie
powroty do startow Lindsay
Vonn oraz wyczyny Federici Bri-
gnone, najlepszej zaréwno
supergigancie, jak i gigancie
podczas tegorocznych igrzysk,
ktéra w kwietniu 2025 roku, do-
znata powaznego ztamania nogi
w dwoch miejscach, przeszia
dwie operacje i spedzita kilka
miesiecy, leczgc sie w klinice w
Turynie, sprawity, ze niektorzy
snujq teorie o dopingu w tej dys-
cyplinie sportu.

Kilka tygodni temu ,New York Daily News”
opublikowat artykut, ktory ujawnit bardzo
watpliwy zwigzek miedzy Lindsey Vonn
a Berndem Pansoldem, lekarzem, ktéry
w latach 70. i 80. XX wieku brat udziat
w programie, w ramach ktorego potajemnie
podawano sterydy wschodnioniemieckim
sportowcom. Pansold jest obecnie lekarzem
w teamie Red Bull, ktéry jest najwiekszym
sponsorem Vonn, i pracuje na rzecz poprawy
wynikéw sportowych kilku sportowcow,
ktérych wspiera ta austriacka firma. | choc
kontrole dopingu nigdy nie wykazaty zabro-
nionych substancji w organizmie tej wybitnej
narciarki to warto pamietaé, ze czotowi
narciarze zmagajga sie z przecigzeniami rzedu
5 G na skret, czyli ok. 400 kg na kazdy wyko-
nany skret. Mistrz olimpijski Bode Miller osia-
gnat 12 G na niektorych skretach na trasie.
Wtasnie takich sit doswiadczajg piloci mysliw-
cow. Co ciekawe to wtasnie Miller w 2008
roku stwierdzit, ze srodki dopingujgce, takie
jak erytropoetyna (EPO), hormon wptywajgcy
na transport tlenu we krwi, zapobiegajg zme-
czeniu narciarzy pod koniec trasy, a tym
samym zmniejszajg ryzyko kontuzji. A jednak
tylko dwdch narciarzy alpejskich w historii
tego sportu uzyskato pozytywny wynik testu
na obecnos¢ nielegalnych substancji. W 2002
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roku szkocki narciarz Alain Baxter zostat
pozbawiony bragzowego medalu, ktéry zdobyt
na lgrzyskach Olimpijskich w Salt Lake City, po
tym, jak w jego krwi wykryto metamfeta-
mine. Z kolei w 2004 roku austriacki narciarz
Hans Knauss zostat zawieszony na 18 miesie-
cy po tym, jak w jego organizmie wykryto
$lady nandrolonu. Rzecz jednak w tym, ze
w obu przypadkach sportowcom wykonano
badania krwi, co jest rzadkoscig w narciar-
stwie alpejskim.
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W styczniu br. niemiecki dziennik
,Bild” donidst, ze skoczkowie
wstrzykiwali sobie kwas hialuro-
nowy przed pomiarami do kombi-
nezondw, zwiekszajgc w ten
sposob rozmiar penisa.

Kwas hialuronowy nie jest uznany za srodek
dopingujacy, ale przy jego pomocy mozna
zwiekszy¢ powierzchnie meskich narzadéw
pfciowych, zwiekszajgc tym samym obwdd
kombinezonu, co ma wptyw na poprawe
wynikow sportowych. O istotnej roli kombi-
nezondw w tej dyscyplinie sportu méwiono
juz wiele razy, a w sierpniu ub.r. norwescy
medalisci olimpijscy Marius Lindvik i Johann
Andre Forfang otrzymali trzymiesieczne
zawieszenie za manipulowanie kombinezona-
mi podczas Mistrzostw Swiata w Narciarstwie
Klasycznym w Trondheim. To dlatego skoczko-
wie narciarscy sg mierzeni skanerami 3D na
poczatku kazdego sezonu, a ich ubidr, poza
kombinezonami, jest ograniczony jedynie do

CO WARTO WIEDZIEC O OSTARYNIE?

James Dalton, ktory opracowat
ostaryne na poczatku XXI wieku,
powiedzial niedawno w wywia-
dzie dla ,,New York Timesa”:
~leraz poswiecam wiecej czasu na
proby powstrzymania ludzi przed
iej uzywaniem niz na naklonienie
ich do jej stosowania”.

Ostaryna nalezy do grupy srodkéow zwanych
selektywnymi  modulatorami  receptora
androgenowego, (SARM). Dalton i jego zespot
stworzyli te zwigzki jako bezpieczniejszg alter-
natywe dla tradycyjnych steroidéw anabolicz-
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PROBLEM Z KWASEM HIALURONOWYM W SKOKACH NARCIARSKICH?

elastycznej, obcistej bielizny. Przepisy doty-
czace kombinezondw wymagajg tolerancji
2-4 cm, a wysokos$¢ kroku kombinezonu musi
odpowiadaé¢ wysokosci krocza sportowca,
z dodatkowymi 3 cm dla mezczyzn. Co cieka-
we Swiatowa Agencja Antydopingowa
(WADA) oswiadczyta, ze jest gotowa zbadad,
czy zastrzyki powiekszajgce penisa wptywaja
na poprawe wynikow sportowych skoczkow
narciarskich.

no-androgennych (SAA) w leczeniu zaniku
miesni, osteoporozy, zespotu kruchosci
i innych schorzen zwigzanych ze starzeniem sie.
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W przeciwienstwie do SAA, ktére wielu przy-
padkach wymagajq iniekcji, zwigzki z grupy
SARM mozna przyjmowac doustnie, co znacz-
nie ufatwia ich stosowanie. SARM miaty zapew-
nia¢ wytgcznie korzysci w postaci budowy
miesni bez dziatan niepozgdanych, zwigzanych
z efektem androgennym. Ostaryna, znana
rowniez jako enobosarm, okazata sie szczegdl-
nie obiecujgca w leczeniu pacjentéw z nowo-
tworami, ktérzy tracg mase migsniowa.
Niedawno naukowcy badali, czy moze ona
zapobiega¢ utracie masy miesniowej u 0sob
przyjmujgcych leki odchudzajgce, u ktdrych
obok utraty tkanki ttuszczowej — dochodzi takze
do degradacji miesni. Jednak dotychczas zaden
SARM nie przeszedt badan klinicznych wymaga-
nych do uzyskania statusu Srodka leczniczego
Istniejg obawy, ze zwigzki te mogg powodowacd
uszkodzenie watroby. Nie przeszkodzito to
jednak w jej dotarciu do sportowcow. Kiedy
zespot Daltona opublikowat swoje badania,
struktura chemiczna leku stafa sie powszechnie
znana. Producenci z czarnego rynku wykorzy-
stali okazje, oferujgc ostaryne jako suplement
sportowy. Poniewaz sprzedaz SARM jako suple-
mentow jest nielegalna, czesto sg one oznacza-
ne jako produkty ,do celéw badawczych” lub
,nieprzeznaczone do spozycia przez ludzi” — co
stanowi jawng probe obejscia przepisow.
WADA wczesnie dostrzegta potencjat naduzy¢,
dodajgc w 2008 roku SARM do listy substancji i
metod zabronionych w sporcie. Ostaryna moze
by¢ réwniez przenoszona miedzy osobami za
posrednictwem ptyndw ustrojowych (Slina,
sperma), poprzez pocatunki czy kontakty seksu-
alne. W jednym z niedawnych przypadkow
sportowiec udowodnit, ze ostaryna wraz
z potem osoby przyjmujacej ten zwigzek zostata
przeniesiona na neoprenowy ochraniacz, ktory
pozniej zostat uzyty przez zawodnika, w efekcie
czego miat on pozytywny wynik kontroli dopin-
gu. To oznacza wielkie ryzyko dla sportowcow.
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Poniewaz kontrola jakosci wielu suplementow
jest niewystarczajaca, a w sporcie obowigzuje
zasada obiektywnej odpowiedzialnosci, co
0znacza, ze zawodnicy ponoszg petng odpowie-
dzialno$¢ za kazdg niedozwolong substancje
znaleziong w ich organizmie, niezaleznie od
tego, w jaki sposéb sie tam znalazta.
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