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Z UDZIALEM PRZEDSTAWICIELI WADA

Za nami czwarte warsztaty "Anty-
doping bez tajemnic", organizowa-
ne z myslq o dziennikarkach i dzien-
nikarzach sportowych. Na spotka-
niu pojawili sie przedstawiciele
mediow takich redakgji jak: Rzecz-
pospolita, XYZ, Przeglad Sportowy,
Onet, Polskie Radio, Radio TOK FM,
Eurosport czy Financial Times.

Warsztaty bo po raz pierwszy zorganizowane
z zagranicznymi gosc¢mi. Swojg obecnoscig
wydarzenie uswietnili: Witold Banka prezydent
Swiatowe] Agencji Antydopingowej, dyrektor
generalny WADA Olivier Niggli, gtdwny radca
prawny WADA Ross Wenzel i dyrektor ds.
wywiadu i $ledztw WADA Glnter Younger,
ktorzy dzielili sie wiedzg i miedzynarodowa
perspektywa.

Prelegentkami warsztatow byty takze kierow-
niczka Zespotu Analityczno-Sledczego
w POLADA Agnieszka Ostrowska oraz przewod-
niczaca Panelu Dyscyplinarnego Il Instangji
Aleksandra tysuniak — Strauch. Spotkanie
otworzyt dyrektor Michat Rynkowski, a wyda-
rzenie moderowata rzeczniczka POLADA Kata-
rzyna Kopeé-Ziemczyk.

Wsrdd gosci pojawili sie takze przedstawiciele
Ministerstwa Sportu i Turystyki, Polskiego Labo-
ratorium Antydopingowego, Centralnego Biura
Zwalczania Cyberprzestepczosci a takze Miedzy-
narodowego Komitetu Fair Play.

,Antydoping bez tajemnic” to inicjatywa powo-
tana przez Polskg Agencje Antydopingows,
ktorej gtownym celem jest otwarta rozmowa
z przedstawicielami mediow o gtosnych spra-
wach dopingowych, ale takze wyjasnianie
i ttumaczenie skomplikowanych procedur
wystepujgcych w Swiecie antydopingu.
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EDUKACJA ANTYDOPINGOWA NA PGE NARODOWYM

Na zaproszenie organizatorow
wielkiego finalu tumieju Z Orlika
Na Stadion Polska Agencja Antydo-
pingowa przygotowala stoisko
edukacyjne, gdzie spotkala sie
zaréwno z uczesiikami tumieju,
jak i kibicami.

Nie ma watpliwosci, ze Im blizej jestesmy edukad;i
antydopingowej tym szerszg mamy wiedze na
temat naszego zdrowia i zagrozen ptyngcych
z dopingu dla wspdizawodnictwa. Wiedza, ze
istnieje Lista Substancji i Metod Zabronionych
WADA (przypominamy: od stycznia aktualizacja), ze
istniejg agencje antydopingowe, ze moze odbyc sie
kontrola... daje spokdj i szanse na niepopetienia
kosztownego btedu.

Dlatego bardzo doceniamy, ze organizatorzy turnie-
ju Z Orlika na Stadion zaprosili do wspdtpracy
naszych edukatoréw Ute Kihn i Grzegorza Borkow-
skiego. Towarzyszyta im rzeczniczka Katarzyna

SPOTKANIE CEADO

W listopadzie odbylo sie drugie,
doroczne spotkanie CEADO. Omé-
wione zostaly kwestie dotyczgce
dzialalnosci grupy. Skoncentrowa-
no sie m.in. nad przygotowaniami
do implementacji znowelizowane-
go kodeksu antydopingowego.

Uczestnicy spotkania wymienili sie spostrze-
zeniami dotyczacymi potrzeb w zakresie IT,
rozmawialismy o potencjale drzemigcym
w bazach danych bedacych w posiadaniu
agencji, oraz o wykorzystaniu Al do wsparcia
dziatan antydopingowych.

Dzien wczesniej, w Seibersdorfie
odbyly sie warsztaty zorganizo-
wane juz po raz 18. przez austriac-
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Kopec-Ziemczyk. Z Orlika na Stadion to ogdlnopolski
projekt sportowy dla dzieci i mtodziezy. Program
realizowany jest przez Fundacje Orty Sportu i finanso-
wany ze srodkéw budzetu panstwa, ktdrych dyspo-
nentem jest Minister Sportu i Turystyki. Partnerem
strategicznym turnieju jest ORLEN, a sponsorem
gtédwnym —PZU.

POLADA byta takze partnerem Il bloku wydarzenia,
w ktorym poruszane byty tematy zwigzane ze
sportem profesjonalnym.

kie laboratorium antydopingowe.
Hastem przewodnim bylo: Kontami-
nacje i zanieczyszczenia - jak odréz-
ni¢ je od swiadomego dopingu?

W Austrii reprezentowali nas dr Michat
Rynkowski- dyrektor POLADA oraz dr n. farm.

Andrzej Pokrywka- WUM, przewodniczacy
Zespotu Naukowego POLADA.
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WIZYTACJA W AZERBEJDZANIE. CEL? WYMIANA DOSWIADCZEN | WSPOXRPACA

Zamknieta debata o nazwie "Per-
spektyw wspdlpracy miedzyinsty-
tucjonalnej w walce z substancjami
zabronionymi" z udziatem Huberta
Dziudzika, zastepcy dyrektora
POLADA. Debate zorganizowala
Agencja Antydopingowa Azerbej-
dzanu.

Podczas wystgpienia zastepca dyrektora pod-
kreslit znaczenie wspodtpracy Polskiej Agencji
Antydopingowej ze stuzbami. Dziatania te
spotkaty sie z uznaniem przedstawicieli stuzb
Azerbejdzanu oraz AMADA i WADA.

W ramach obchoddéw 30-lecia konstytucji
Republiki Azerbejdzanu, odbyta sie konferen-
cja "Prawo i sprawiedliwos$¢ w sporcie: nowe
ramy antydopingowe", w ramach ktorej
przedstawiciel POLADA wzigt udziat w panelu
dyskusyjnym.

W Panelu wzieli udziat: Rufat Efendiyev-
zastepca dyrektora zarzgdzajgcego AMADA;
Rata Banyté- dyrektor Litewskiej Agencji
Antydopingowej; Anna Thorstenson- Rzecz-

ITA, ktéra zarzgdza niezaleznym
programem  antydopingowym
Miedzynarodowej Federacji
SAMBO (FIAS), powiadomita Szo-
chrukhbeka Gapurowa o nieko-
rzystnym wyniku analizy prébki,
w ktorej wykryto meldonium.

Zostata ona pobrana przez ITA podczas misji
badawczej podczas Pucharu Swiata FIS
w Duszanbe w Tadzykistanie, w dniu 21 wrze-
$nia 2025 r. Na Gapurowa natozono obowigz-
kowg kare tymczasowego zawieszenia ze skut-
kiem natychmiastowym, zgodnie ze Swiatowym

nik Praw Zawodnikdéw; Hubert Dziudzik-
zastepca dyrektora POLADA.Dyskutowano na
temat praw cztowieka w sporcie, zasadzie
Scistej odpowiedzialnosci za naruszenia prze-
pisdw antydopingowych, bezptatnej pomocy
prawnej w sprawach antydopingowych oraz
wykorzystania sztucznej inteligencji w anty-
dopingu.

Celem konferencji byta wymiana doswiad-
czen i wspotpracy, promujgcej formowanie
nowoczesnych ram antydopingowych opar-
tych na miedzynarodowych standardach
i Kodeksie WADA.

PODEJRZENIE ZLAMANIA PRZEPISOW W SAMBO

Kodeksem Antydopingowym i
antydopingowymi FIAS.

przepisami
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Poczgtek grudnia to dla swiata
antydopmgowego wielkie
swieto. W tym roku, Swiatowa
Konferencja  Antydopingowa
odbywa sie w Pusan, w Korei
Potudniowej. Dzien przed roz-
poczeciem Konferencji odbyto
si¢ Seminarium Antydopingo-
we Koreanskiej Agencji Anty-
dopingowej z udziatem przed-
stawicieli POLADA.

Dyrektor Polskiej Agencji Antydopingowe]
Michat Rynkowski przedstawit przyktady
wspotpracy ogdlnoeuropejskiej, regionalnej
oraz projekty, w ktore zaangazowana jest
POLADA. Przedstawiono takze organizacje
i sposdb funkcjonowania Grupy Monitoruja-
cej Konwencje Antydopingowg Rady Europy
oraz projekt wspdétpracy WADA-CEADO

WADA Swiatowa Agencja Anty-
dopingowa (WADA) ogtosita
sktad zespotow Niezaleznych
Obserwatoréow (10), ktérych
zadaniem bedzie zarzqdzanie
programem lO podczas Zimo-
wych Igrzysk Olimpijskich i Pa-
raolimpijskich Mediolan-Corti-
na 2026, kiére odbedq sie od-
powiednio w dniach 6-22
lutego i 6-15 marca 2026 r.

Zespot 10 bedzie monitorowat wszystkie
aspekty programow antydopingowych
lgrzysk. W sktadzie zespotu 10 na Zimowe
lgrzyska Olimpijskie Mediolan-Cortina 2026
znalezli sie: Thomas Capdevielle (Francja),
Kierownik ds. Testow i Zgodnosci w AlU, (Prze-
wodniczacy), llaria Baudo (Wtochy), Osquel
Barroso (Wtochy/Kuba), Iman Gomaa (Egipt),

- POLADA

Polska Agencja Antydopingowa
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PUSAN STOLICA ANTYDOPINGU

2025 KADA
oping Se minar

I Decaenber, 2026

w zakresie wspierania rozwijajgcych sie agendji
antydopingowych.

Delegacje w Pusan, wspdlnie z dyrektorem, tworza:
Hubert Dziudzik, wicedyrektor POLADA, dr n. farm.
Andrzej Pokrywka, WUM, przewodniczgcy Zespotu
Naukowego POLADA oraz Olha Zavhorodnya,
menadzerka ds. miedzynarodowych POLADA.

NIEZALEZNI OBSERWATORZY NA ZI0 POWOLANI

Justin Lessard (Kanada/Szwajcaria) oraz Radka
Zapletalova (Czechy). Zespdt |10 podczas Zimo-
wych Igrzysk Paraolimpijskich Mediolan-Corti-
na 2026 tworzy¢ natomiast beda: Prof. dr
Milica Vukasinovic-Vesic (Serbia), Dyrektor,
Serbska Agencja Antydopingowa (Przewodni-
czgca), George Tsamis (Grecja), Richard Perot
(Francja), oraz dr Sasha Sutherland (Barba-
dos). Ponadto, dwie osoby z zespotu ds. zaan-
gazowania sportowcow WADA bedg réwniez
uczestniczy¢ w zbieraniu opinii od sportow-
cow podczas lgrzysk. Elisabeth Vathje, byta
kanadyjska skeletonistka, bedzie wspieraé
program 10 w pierwszej potowie Igrzysk
w Cortinie, a Toby Cunliffe-Steel, byty wioslarz
z Nowej Zelandii, bedzie obecny w drugiej
potowie Igrzysk w Mediolanie. To cztonkowie
Rady Zawodnikow WADA, a ich wkfad
w koncowy raport |0, a takze ich rola w zespo-
le ds. zaangazowania sportowcow, wydajg sie
by¢ nieocenione.
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IRACKI SZTANGISTA Z NARUSZENIEM PRZEPISOW

Dziatajgca w imieniu Miedzyna-
rodowej Federacji Podnoszenia
Ciezaréw (IWF) Miedzynarodo-
wa Agencja Kontroli Antydopin-
gowej (ITA), potwierdzita, ze
iracki sztangista Qasim Hasan
Abdulhussein Al-Lami przyjqt
konsekwencje natozone za naru-
szenie przepisow antydopingo-
wych (ADRV).

Zawodnik uzyskat pozytywny wynik testu na
obecnos¢ metabolitéw  stanozololu  po
dostarczeniu probki w dniu 30 pazdziernika
2024 r. podczas kontroli antydopingowej nych substancji: furosemidu i testosteronu,
przeprowadzonej poza zawodami przez ITA. natozono na niego siedmioletnig dyskwalifi-
Poniewaz sportowiec byt juz wczesniej ukara-  kacje trwajgcg od 9 grudnia 2024 r. do 8 grud-
ny przez Panel ds. Przestuchan Antydopingo- nia 2031 r. Ponadto, wszystkie indywidualne
wych Zachodnioazjatyckiej Regionalnej Orga-  wyniki sportowca uzyskane w zawodach od
nizacji Antydopingowej (WARADO) czterolet- daty pobrania probki (30 pazdziernika 2024
nig dyskwalifikacjg od 12 listopada 2017 r.do r.) do rozpoczecia tymczasowego zawieszenia
11 listopada 2021 r. za obecnosc¢ zabronio- (9 grudnia 2024 r.) zostaty uniewaznione.

CHINSKI SKOCZEK W DAL OCZYSZCZONY Z ZARZUTOW

Mistrz swiata z Eugene (2022),
chinski skoczek w dal Wang
Jianan zostal oczyszczony
z zarzutéw o doping. Athletics
Integnty Unit (AIU) wydala decy-
Zje, Zze nie ponosi on winy ani nie
dopuscit sie zaniedbania w zwiqgz-
ku z naruszeniem przepiséw anty-
dopingowych. Wczesniej badanie
poza zawodami wskazywalo na
wynik pozytywny.

Wedtug AlU i Chinskiej Agencji Antydopingo-  mowat leki przy uzyciu nebulizatora. 29-letni

wej (CHINADA) zawodnik nieumysinie wdy- \Wang jest takze brazowym medalista
chat czasteczki terbutaliny w powietrzu, Mistrzostw Swiata w Pekinie (2015) i dwukrot-

towarzyszac cztonkowi rodziny, ktory przyj-  nym ztotym medalista Igrzysk Azjatyckich.
7zl
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TRZY LATA DYSKWALIFIKACJI DLA MEDALISTY IGRZYSK AZJATYCKICH
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Amerykanska Agencja Antydopin-
gowa (USADA) oglosita, ze srebr-
ny meddlista Igrzysk Azjatyckich
2023 w biegu na 10 000 metrow,
trenujgcy w USA Hindus Kartik
Kumar przyjgt trzyletnig dyskwali-
fikacje za naruszenie przepiséw
antydopingowych.

USADA, positkujgc sie wiedzg pozyskang od
sygnalisty, przeprowadzita kontrole 26-latka
poza zawodami, a ta wykazata obecnos¢ wielu
substancji zabronionych. W probce Kumara
pobranej 27 lutego 2025 r. stwierdzono obec-
nos$¢ metabolitdow metandienonu, metabolitow
stanozololu oraz metabolit klostebolu. Ponow-
na kontrola przeprowadzona poza zawodami
19 marca 2025 roku potwierdzita obecnos¢
metabolitéw metandienonu. Zgodnie z przepi-
sami, dwa pozytywne wyniki testow sportowca
uznano za jedno naruszenie przepisow, ponie-
waz nie zostat on jeszcze powiadomiony o pier-
wszym pozytywnym wyniku kontroli w momen-
cie dostarczenia drugiej probki. Zawod-

Byly mistrz swiata wagi ciezkiej
w boksie Joseph Parker moze
zostac ukarany dwuletnim zawie-
szeniem po tym, jak w probce po-
branej w dniu jego przegranej
walki z Brytyjczykiem Fabio War-
dleyem (25 pazdziernika) wykry-
to slady kokainy.

33-letni Parker jest bytym mistrzem S$wiata,
ktéry stracit pas w starciu z Anthonym Joshug
w 2018 roku. Przed walkg z Wardleyem wygrat
sze$¢ ostatnich walk, odnoszac zwyciestwa
m.in. nad Deontayem Wilderem i Zhilei Zhan-
giem, a takze zdobyt tymczasowy pas WBO.

nik skorzystat z zapiséw Artykutu 10.8.1 Kodek-
su Antydopingowego przyznajgcego mozliwosc¢
rocznego skrécenia kary w przypadku zagroze-
nia karg dyskwalifikacji trwajgcej cztery Iub
wiecej lat. Warunkiem jej skrocenia jest przy-
znanie sie do naruszenia i zaakceptowanie
natozonej kary w ciggu 20 dni od powiadomie-
nia o zarzutach naruszenia przepiséw antydo-
pingowych. Trzyletni okres dyskwalifikacji
Kumara rozpoczat sie 10 kwietnia 2025 ., czyli
w dniu natozenia na niego tymczasowego
zawieszenia.

DWULETNIE ZAWIESZENIE DLA PARKERA?

Menedzer zawodnika stwierdzit, ze ,dopodki
sprawa jest badana, na razie nie bedzie zadnych
dodatkowych komentarzy”.
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ROSYJSKI TENISISTA Z ZAWIESZENIEM

Polska Agencja Antydopingowa

Miedzynarodowa Agencja Inte-
gralnosci Tenisa (ITIA) poinformo-
wata, ze 20-letni Aleksiej Mokrow
zostal zawieszony, mimo ze
zaprzeczyl pozytywnemu wyni-
kowi testu na obecnos¢ niedozwo-
lonej substancii.

Rosjanin zakwestionowat waznos¢ niekorzyst-
nego wyniku analizy metabolitéw nandrolonu,
argumentujac, ze jego probka kontrolna z
listopada 2024 roku powinna zostac¢ uznana za
niewiarygodng. Stwierdzit, ze laboratorium
akredytowane przez Swiatowa Agencje Antydo-
pingowa, odpowiedzialne za jej analize, odsta-
pito od Miedzynarodowych Standardéw Labo-
ratoryjnych WADA. Jednak niezalezny trybunat

byt catkowicie innego zdania. Orzekt, ze mtody
zawodnik nie uzasadnit swoich argumentow
i, cCo najwazniejsze, nie podjat préby wyjasnie-
nia zrodta obecnosci zabronionej substancji
W jego organizmie.

UNIEWINNIENIE PO DEUGIM SLEDZTWIE. WINNY GRANULAT

Swiatowa Agencja Antydopingo-
wa (WADA) zamkneta wilasnie
diugie sledztwo, ktére catkowicie
uniewinnifo norweskq pitkarke,
ktéra uzyskala pozytywny wynik
kontroli na obecnosé niedozwolo-
nego stymulanta zawartego w gra-
nulacie gumowym boiska ze sztucz-
ng nawierzchniq.

Sprawa rozpoczeta swoj bieg po meczu norwe-
skiej ligi kobiet pomiedzy Valerengg a LSK
Kvinner w kwietniu na stadionie LSK-Hallen, na
obrzezach Oslo. Nic w tym meczu nie sugerowa-
to, ze osiem zawodniczek, po cztery z kazdej
druzyny, zostanie pdzniej powigzanych z pozy-
tywnym wynikiem testu na obecnos¢ zabronio-
nej 1,3-dimetylobutyloaminy (DMBA). Rutyno-
we testy pomeczowe wykazaty Slady tej
substancji we wszystkich probkach, a u jednej
zawodniczki Valerengi stwierdzono przekrocze-
nie dopuszczalnego progu 50 ng/ml, co natych-
miast spowodowato natozenie sankcji. Wéwczas

Norweska Agencja Antydopingowa wszczeta
wspdlne dochodzenie z obydwoma klubami
w celu wyjasnienia pochodzenia DMBA. Na
wczesnym etapie  wykluczono suplementy
diety, zywnos¢, napoje i inne produkty spozy-
wane przez zawodniczki. Przeprowadzono
zatem analizy srodowiskowe klubu LSK-Hallen.
Pobrano prébki wody, kurzu i materiatu z boiska
i w ten sposéb zidentyfikowano zrodto: guma z
recyklingu uzyta jako wypetnienie sztucznej
murawy zawierata DMBA. Wedtug 7Zrédet,
substancja ta zostata udokumentowana
w badaniach naukowych jako produkt uboczny
degradacji niektorych rodzajéw granulatu
oponowego. Przenoszona na skére i odziez
podczas tarcia podczas gry, ostatecznie przedo-
stawata sie do organizmdw zawodniczek.
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POZEW ORGANIZATOROW ENHANCED GAMES ODDALONY

WADA z zadowoleniem przyjeta
decyzje federalnego sqdu w Sta-
nach Zjednoczonych o oddaleniu
pozwu antymonopolowego
przeciwko Agencji, World Aqu-
atics i USA Swimming, whniesio-
nego przez organizatorow
Enhanced Games.

Polska Agencja Antydopingowa

WADA podkreséla, ze zamierza nadal koncentro-
wac sie na swojej podstawowe]j misji, jakg jest
ochrona czystego sportu dla dobra sportowcow
na catym Swiecie. Pomystodawca zawoddéw dolarow od trzech miedzynarodowych organi-
Arona D'Souza i jego prawnicy domagali sie zacji sportowych, ktore oskarzali o monopol na
odszkodowania w wysokosci 800 miliondw Swiatowe zawody ptywackie.

NIE ZYJE VICTOR CONTE, TWORCA SLYNNEGO BALCO

W wieku 75 lat zmart Victor
Conte, twoérca programu majqce-
go na celu dostarczanie niewy-
krywalnych srodkéw dopingujg-
cych zawodowym sportowcom,
w tym gwiazdom baseballu Bar-
ry'emu Bondsowi i Jasonowi
Giambi oraz mistrzyni olimpij-
skiej w biegach Marion Jones.

Warto przypomnie¢, ze sledztwo rzadu federal-
nego w sprawie firmy zatozonej przez Conte'a,
Bay Area Laboratory Co-Operative (Balco),
doprowadzito do skazania Jones, elitarnej sprin-
terki Tammy Thomas i bytego defensywnego
liniowego NFL Dany Stubblefielda, a takze kilku
trenerdw, dystrybutoréow, chemika i prawnika.
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