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SUBSTANCIJE | METODY ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE
(PODCZAS ZAWODOW | POZA ZAWODAMI)

B < )55 TANCIE ZABRONIONE

* W punkcie S1.1 doprecyzowano, ze zakazem sg objete takze estry zabronionych steroidow.

* Dodano pegmolezatyd jako przyktad nowego srodka o dziataniu podobnym do erytropoetyny
(mimetyku EPO).

* Wprowadzono odstepy miedzy dawkami dla salmeterolu, aby unikngé¢ mozliwego efektu
ergogenicznego, wykraczajgcego poza dziatanie terapeutyczne!. Maksymalna dopuszczalna dawka
dobowa pozostaje bez zmian i wynosi 200 mikrogramow.

* Do przyktaddéw inhibitoréw aromatazy dodano 2-fenylo-benzo[h]chromen-4-on, znany takze jako a-
naftoflawon lub 7,8-benzoflawon.

* Dodano réwniez 5-N,6-N-bis(2-fluorofenylo)-[1,2,5]oksadiazolo[3,4-b]pirazyno-5,6-diamine
(BAM15) jako przyktad aktywatora kinazy biatkowej aktywowanej przez AMP (AMPK).
Oba syntetyczne zwigzki zostaty wykryte w suplementach diety.

! Thoueille P, Danion A, Hostrup M, Petrou M, Deventer K, Buclin T, Girardin F, Mazzoni I, Rabin O, Guidi M. Pharmacometric-
based evaluation of salmeterol and its metabolite a-hydroxysalmeterol in plasma and urine: practical implications for doping
control. Submitted for publication.
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METODY ZABRONIONE
ML Manipulacje krwia i skfadnikami krwi

* Doprecyzowano, ze pobieranie krwi lub jej sktadnikdw jest zabronione, z wyjatkiem przypadkow
dotyczacych 1) celéw analitycznych (np. badan medycznych lub kontroli dopingu) oraz 2) oddawania krwi
w punktach pobran osrodkéw akredytowanych przez odpowiedni organ regulacyjny kraju, w ktérym
prowadzg dziatalnosé. Procedury z wykorzystaniem osocza bogatoptytkowego (PRP) nadal nie sg
zabronione.

* Dodano nowy punkt M1.4 obejmujacy niediagnostyczne uzycie tlenku wegla (CO). Takie dziatanie,
w okreslonych warunkach, moze zwieksza¢ erytropoeze. Uzycie tlenku wegla w celach
diagnostycznych, np. oznaczenia catkowitej masy hemoglobiny lub okreslenia zdolnosci dyfuzyjnej
ptuc, nie jest zabronione. Zastosowany zapis ma na celu rozréznienie niedozwolonego uzycia tlenku
wegla od przypadkoéw narazenia na CO wynikajgcych z naturalnych proceséw spalania (np. palenia
tytoniu), zanieczyszczenia srodowiska (np. spaliny) lub wykonywania badan diagnostycznych.

* Zapis dotyczacy zabronionego uzycia komérek prawidtowych lub zmodyfikowanych genetycznie rozszerzono
o sktadniki komdrkowe (np. jadra i organelle komérkowe, jak mitochondria i rybosomy).
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SUBSTANCJE ZABRONIONE
~ seStymulanty

* Do przyktadéw stymulantéw nieokreslonych, w czesci S6.A, dodano 2-[bis(4-fluorofenylo)metylo-
sulfinylolacetamid (flmodafinil) i 2-[bis(4-fluorofenylo)metylosulfinylo]-N-hydroksyacetamid (fladrafinil).
Te niezatwierdzone do stosowania leczniczego substancje sg silnymi analogami modafinilu i adrafinilu,

i s3 sprzedawane jako suplementy diety

* Do tabeli z okresami wymywania dodano przypis dotyczgcy preparatdow o przedtuzonym uwalnianiu,
mowigcy o tym, ze ich stosowanie, ze wzgledu na wydtuzone wchtanianie ogdlnoustrojowe, moze
spowodowac obecnos¢ glikokortykoiddw w prébkach moczu pobranych na potrzeby kontroli doping
rowniez po wskazanym okresie wymywania.

Droga podania Glikokortykoid Okres wymywania*
Doustnie** Wszystkie glikokortykoidy; 3dni
Wyjatek: 10 dni
acetonid triamcynolonu
Domiesniowo*** Betametazon; deksametazon; 5 dni
metyloprednizolon
Prednizolon; prednizon 10 dni
Acetonid triamcynolonu 60 dni
Iniekcje miejscowe*** Wszystkie glikokortykoidy; 3dni
(w tym okotostawowe, Wyjatki: 10 dni

dostawowe, okotosciegnowe i

, . acetonid triamcynolonu;
dosciegnowe)

heksacetonid triamcynolonu,
prednizolon; prednizon
Doodbytniczo Wszystkie glikokortykoidy; 3 dni
Wyjatki: 10 dni
dioctan triamcynolonu;
acetonid triamcynolonu




* ,0kres wymywania” to czas od momentu podania ostatniej dawki leku do rozpoczecia okresu podczas
zawodow (tj. do godz. 23:59 w dniu poprzedzajgcym zawody, w ktérych zaplanowano udziat danego
zawodnika, chyba ze dla danego sportu WADA zatwierdzita inny czas definiujgcy ten okres). Eliminacja
glikokortykoidu z organizmu w okresie wymywania powinna zmniejszy¢ jego stezenie do wartosci ponizej
poziomu raportowania.

**Doustne podawanie lekow obejmuje réwniez podawanie lekow na sluzéwke jamy ustnej, dopoliczkowo,
dodzigstowo i podjezykowo.

*** Stosowanie preparatow glikokortykoidow o przedtuzonym uwalnianiu, ze wzgledu na wydtuzone
wchtanianie ogélnoustrojowe, moze spowodowaé obecnosc glikokortykoidéw w prébkach moczu pobranych

na potrzeby kontroli dopingu w stezeniu o wartosci powyzej poziomu raportowania rowniez po wskazanym
okresie wymywania.

* Tabela z okresami wymywania jest dostepna na stronie WADA w sekcji pytan i odpowiedzi pod adresem
https://www.wada-ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor, jak réwniez w wytycznych WADA dotyczgcych
wytgczen dla celéw terapeutycznych dla glikokorykoidéw https://www.wada-
ama.org/en/resources/therapeutic-use-exemption/glucocorticoids-and-therapeutic-use-exemptions-
guidelines.

PROGRAM MONITORUJACY

* Doprecyzowano, ze monitorowanie moczu pod kgtem semaglutydu obejmuje takze
tirzepatyd.

* Wiecej informacji na temat wczesniejszych zmian i objasnie mozna znalez¢ w pytaniach i
odpowiedziach (Q&A) dot. listy zabronionej, dostepnych na stronie https://www.wada-
ama.org/en/prohibited-list#fag-anchor.
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