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WSZYSCY ZAWODNICY BIORACY UDZIAL

W IGRZYSKACH MAJA PRAWO DO CZYSTEGO
SPORTU | WIEDZY, W JAKI SPOSOB SYSTEM
ANTYDOPINGOWY CHRONI ICH SAMYCH,
PRZYSIEGE OLIMPIJSKA, ICH KRAJ, INNYCH
ZAWODNIKOW ORAZ UCZCIWOSC IGRZYSK.
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» KALENDARIUM WYDARZEN

—

31 | PAZDZIERNIKA 2025

Zaczynaja obowigzywac przepisy i procedury antydopingowe
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOLl).

— e

31 |PAZDZIERNIKA 2025 - 29| STYCZNIA 2026

Okres poprzedzajacy Igrzyska. W tym okresie Miedzynarodowa Agencja
Kontroli Antydopingowej (ITA) moze przeprowadzac¢ kontrole sportowcow
na zlecenie MKOL, obok tych zlecanych przez Miedzynarodowe Federacje
Sportowe (IF) i Krajowe Agencje Antydopingowe (NADO).

)

30| STYCZNIA 2025

Otwarcie wioski olimpijskiej
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) |30| STYCZNIA 2025 -| 22 | LUTEGO 2025

» Okres ,,podczas zawodow” - zazwyczaj rozpoczyna sie o
godzinie 23:59 w dniu poprzedzajacym zawody, w ktérych
zawodnik ma wziag¢ udziat, az do zakonczenia zawodoéw
i wszystkich testow zwigzanych z tymi zawodami. Okres
»P0za zawodami” - to dowolny okres poza zawodami.

» Sportowcy muszg by¢ w stanie okreslié, czy biora udziat
w zawodach, czy znajduja sie poza nimi.

b > Nie ma znaczenia kiedy substancja zostanie przyjeta przez
sportowca. Jesli jest ona zabroniona podczas zawodow

i zostanie wykryta w prébce pobranej podczas zawodow
(collected in-competition), sportowiec moze by¢ poddany
sankcjom, nawet jesli przyjat ja poza zawodami.
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» ZASADA SCISLE) ODPOWIEDZIALNOSCI

B Sportowcy ponosza odpowiedzialnosé za wszelkie substancje znajdujace sie w ich organizmie.

(2 ) Ponosza zatem odpowiedzialnos¢é za kazda zabroniona substancje, ktérej uzywaja lub probuja
uzywac, lub ktéra znajduje sie w ich organizmie, niezaleznie do tego w jaki sposob substancja
sie tam znalazta i czy mieli zamiar oszukiwaé.

[E])) Lista Substancji i Metod Zabronionych z 2026 roku bedzie wersja obowiazujaca podczas Igrzysk
Olimpijskich w Mediolanie i Cortinie w 2026 roku. Lista z 2026 roku zostanie opublikowana na
stronie internetowej Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA) do 1 pazdziernika 2025 roku
i wejdzie w zycie 1 stycznia 2026 roku. Bardzo wazne jest, aby sportowcy i personel pomochniczy
zapoznawali sie z prawidtowa wersja Listy i byli Swiadomi wszelkich zmian.
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»
Obecnosc¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw w prébce sportowca.

Uzycie lub proba uzycia przez sportowca zabronionej substancji lub zabronionej metody.

Unikanie, odmowa lub niepoddanie sie pobraniu prébki.

Dowolna kombinacja trzech opuszczonych kontroli i/lub niepowodzen w zgtoszeniach
w okresie 12 miesiecy przez sportowca w Zarejestrowanej Grupy Zawodnikéw.

Manipulowanie lub proba manipulowania jakakolwiek czesciag kontroli antydopingowe;j.

Posiadanie zabronionych substancji i zabronionych metod.
Obrot lub usitowanie obrotu jakiejkolwiek substancji zabronionej lub metody zabronionej.

Podanie lub proba podania jakiemukolwiek sportowcowi podczas zawodow lub poza
zawodami jakiejkolwiek zabronionej metody lub zabronionej substanc;ji.

Pomocnictwo, zachecanie, utatwianie, podzeganie, spiskowanie, ukrywanie lub jakikolwiek
inny rodzaj umyslnego wspoétudziatu lub usitowania wspétudziatu w naruszeniu przepisow
antydopingowych (ADRV) lub usitowaniu ADRV.

Zabroniona wspotpraca - zwigzek zawodnika lub innej osoby z jakakolwiek inng osoba, ktéra
dopuscita sie ADRV.

Dziatania sportowca lub innej osoby majace na celu zniechecenie do zgtoszenia nieprawidtowosci
lub odwet za zgtoszenie nieprawidtowosci wtadzom.

Wszystkie (11) dotyczg sportowcoéw, a 7 z nich (od 5 do 11) dotyczy takze personelu pomocniczego zawodnika (Athlete Support Personel),
m.in. treneréw i lekarzy.



Polska Agencja Antydopingowa

) www.antydoping.pl



D N
== POLADA

> Polska Agencja Antydopingowa

» JESLI MUSISZ ZAZYC LEKI...

B Lekarstwa przyjmowane przez sportowca moga zawieraé substancje
zabronione. Przed uzyciem jakiegokolwiek leku sportowiec powinien
zasiegnaé porady lekarza i sprawdzié, czy lek zawiera substancje
znajdujace sie na Liscie substancji i metod zabronionych WADA.

2 ), Zapoznaj sie z odpowiednimi wytycznymi celnymi dotyczacymi

wszelkich lekéw wwozonych z kraju ojczystego do Wtoch. Informacje
te sg zazwyczaj zawarte w Przewodniku Celnym i Transportowym,
ktory jest wydawany przez Komitet Organizacyjny Igrzysk. W razie
jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrécié sie do Narodowego
Komitetu Olimpijskiego (w Polsce - PKOL).

IEl)) Pamietaj, ze sportowcy powinni poinformowaé lekarza swojej ekipy
o przyjmowanych lekach.
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B Zdrowie sportowca jest wazne.

BB Sportowcy z uzasadnionymi schorzeniami moga byé zmuszeni do stosowania lekéw
zawierajacych niedozwolona substancje lub stosowania niedozwolonej metody.

IED)) Jesli spetnione sa okreslone kryteria, sportowcy moga otrzymaé Wytaczenie dla Celéw
Terapeutycznych. TUE pozwala sportowcom, u ktorych zdiagnhozowano stan chorobowy na
stosowanie lekéw zawierajacych zakazana substancje przez ustalony okres czasu, przy
ustalonej dawce i czestotliwosci stosowania oraz ustalonej drodze podania.

TUE » moze zostac¢ zatwierdzone dla zabronionych substancji

lub metod tylko wtedy, gdy:

Lek jest niezbedny do leczenia zdiagnozowanej choroby;

Nie poprawi wynikéw sportowych ponad te uzyskiwane w normalnym stanie zdrowia;

Nie ma dostepnej, dozwolonej, alternatywnej metody leczenia;

Koniecznos$¢é stosowania leku nie jest spowodowana wczesniejszym stosowaniem
substancji bez TUE.
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"KROK 1 ))

»

Jesli sportowiec posiadat juz wazne TUE przed Igrzyskami, przejdz do kroku 2.

Jesli sportowiec nie posiada TUE, moze ztozy¢ wniosek za posrednictwem wtasciwej Organizaciji
Antydopingowej (ADO). Sportowcy klasy miedzynarodowej powinni ztozy¢é wniosek do swojej
Miedzynarodowej Federacji (IF). Sportowcy klasy krajowej powinni ztozyé wniosek do swojej
Narodowej Organizacji Antydopingowej (NADO). W przypadku watpliwosci, do ktorej organizacji nalezy
sie zwrocié, nalezy skontaktowaé¢ sie z Miedzynarodowa Federacja lub NADO. Do wniosku o TUE
nalezy dotaczy¢ cata niezbedna dokumentacje medyczna i postepowaé zgodnie z wytycznymi ADO.

Zawodnicy musza sprawdzié, czy ich TUE nie wygasa przed lub w trakcie Igrzysk.

W razie watpliwosci prosimy o kontakt z NADO lub IF w celu potwierdzenia daty waznosci TUE.

(* Istniejace TUE musza by¢ wazne przez caty okres trwania Igrzysk. Jesli wygasa ono w trakcie trwania Igrzysk, a sportowiec potrzebuje

lekow przez caty okres trwania Igrzysk, powinien wystagpié o nowe TUE do odpowiedniej Organizacji Antydopingowej (ADO) przed
rozpoczeciem Igrzysk.)

Jesli TUE sportowca zostanie uznane przez MKOL, bedzie wazne podczas Igrzysk.

Jesli sportowiec posiada juz TUE zatwierdzone przez swojg Narodowa Organizacje Antydopingowa
(NADO) lub Miedzynarodowa Federacje Antydopingowa (IF) i jest ono dostepne w Systemie
Zarzadzania Antydopingowego WADA (ADAMS), nie musi ubiegac sie o uznanie, poniewaz zostanie ono
uznane automatycznie. Jesli MKOl dokona przegladu i zdecyduje o nieuznaniu TUE, od tej decyzji
mozna odwota¢ sie wytacznie do WADA. Narodowa Organizacja Antydopingowa (NADO) lub
Miedzynarodowa Federacja Antydopingowa (IF), ktora pierwotnie przyznata TUE, moze pomodc
sportowcom. Skontaktuj sie z nimi, jesli potrzebujesz pomocy.
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» PROCES UBIEGANIA SIE O TUE PRZED IGRZYSKAMI

) Wypetni¢ formularz wniosku o TUE (International Testing Agency - Therapeutic
Use Exemption (TUE) Application Form - International Testing Agency), podpisa¢
go i uzyskac¢ podpis od swojego lekarza.

Zebra¢ catag niezbedna dokumentacje medyczna zwigzang z diagnoza (listy
kontrolne wnioskow o TUE - Search | World Anti Doping Agency) oraz
informacje medyczne na poparcie decyzji komisji TUEC (Search | World Anti
Doping Agency).

Dostarczy¢ formularz i dokumenty uzupetniajagce za pomoca tego formularza
online - Therapeutic Use Exemption Submission. Jesli sportowiec zna
procedure sktadania wnioskow o TUE, moze ztozy¢ formularz i dokumenty
uzupetniajace bezposrednio w systemie ADAMS.

Obowigzuje ono wytacznie w okresie Igrzysk, zgodnie z decyzjag Komitetu ds.
Wytaczen dla Celow Terapeutycznych (TUE) ITA. Nalezy pamietaé, ze TUE moze
obejmowacé kroétszy okres (np. 2 dni). W przypadku odmowy przyznania TUE
sportowcy moga odwotaé sie bezposrednio do WADA. Szczegétowe procedury
mozna znalezé ha stronie internetowej WADA -
www.istue_guidelines_2023_en.pdf



http://www.istue_guidelines_2023_en.pdf/
http://www.istue_guidelines_2023_en.pdf/
http://www.istue_guidelines_2023_en.pdf/
http://www.istue_guidelines_2023_en.pdf/
http://www.istue_guidelines_2023_en.pdf/
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http://www.istue_guidelines_2023_en.pdf/
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» CO MUSISZ WIEDZIEC O SUPLEMENTACH...

Istnieje ryzyko zwigzane ze stosowaniem suplementéw. Moga one:

4 A
ZAWIERAC ZABRONIONA
SUBSTANCIE

\. J

8 2

ZOSTAC ZANIECZYSZCZONE
SUBSTANCJA ZABRONIONA
W TRAKCIE PROCESU
PRODUKCYIJNEGO

ZAWIERAC SKLADNIKI,
KTORYCH NAZWY ROZNIA SIE
OD NAZW WIDNIEJACYCH NA
ETYKIECIE

"|'r

ZAWIERAC OGOLNE
STWIERDZENIA TAKIE JAK

., ZATWIERDZONE PRZEZ WADA”
LUB ,,BEZPIECZNE DLA
ZAWODNIKOW?”

~

J

NIE WS’KAZYWAC NA ETYKIECIE
NIEKTORYCH SKLADNIKOW

BYC SPRZEDAWANE PRZEZ
INTERNET JAKO PRODUKT
PODROBIONY
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» CO MUSISZ WIEDZIEC O SUPLEMENTACH...
» Zawodnik musi mie¢ pewnosg¢, ze w petni Istnieja kroki, ktore mozesz podjac, aby sie

rozumie ryzyko zwigzane ze stosowaniem chroni¢ i zminimalizowac¢ ryzyko.
suplementow, i musi wiedzie¢, jak je
zminimalizowad.

» Suplementy, ktére nie sg testowane seryjnie, Zachowaj niewielka ilos¢ - jesli wynik kontroli
zwiekszaja ryzyko nieumyslnego dopingu. jest pozytywny, masz mozliwo$¢ poddania
pozostatej probki badaniu naukowemu, aby
[E)))) Zawodnik musi doktadnie zapozna¢ sig sprawdzié, czy nie zostata skazona.
z charakterystyka suplementu przed jego
przyjeciem. Zachowaj certyfikat partii - jesli przyjmujesz
suplement, zmniejsz ryzyko, wybierajac
» Zoptymalizowa¢ diete i skonsultowac sie produkt testowany seryjnie.
z lekarzem przed podjeciem decyzji
o stosowaniu jakichkolwiek suplementéw. Zachowaj dowéd zakupu, np. paragon.
IB)) Przeprowadzi¢ doktadne badania przed Prowadz dziennik, wskazujac kiedy i ile ich

zastosowaniem suplementu. zazywasz.
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» ADAMS - PODAWANIE DANYCH POBYTOWYCH

Zawodnicy Zarejestrowanej Grupy Zawodniczej (ZGZ)

POLADA badz RTP federacji miedzynarodowej.

Zawodnicy z grupy testowej, ktorzy podajg swoje dane dotyczace miejsca pobytu, musza
to robi¢ przez caty okres Igrzysk. Obejmuje to podanie szczegétowych informaciji, aby
zapewnic tatwa lokalizacje, takich jak budynek wioski olimpijskiej, numer pietra i pokoju,
miejsca i godziny treningéw, a takze aktualizacje informacji w przypadku zmian.

»» Zawodnicy spoza ZGZ i RTP.

Narodowy Komitet Olimpijski (NKOLl) bedzie rowniez zobowigzany do przekazania ITA list
zakwaterowania wszystkich sportowcow na potrzeby testow.

Zawodnicy powinni skontaktowacé¢ sie ze swoim NKOl w przypadku pytan dotyczacych
informacji o miejscu pobytu podczas Igrzysk.

Wazne jest, aby poinformowac¢ swojego Szefa Misji o wszelkich zmianach.

Informacje o miejscu pobytu to informacje umozliwiajagce lokalizacje sportowcow w celu
przeprowadzenia testow antydopingowych. Sa wykorzystywane przez osoby upowaznione do
przeprowadzania testow sportowcow. Nieudostepnienie tych informacji lub podanie informaciji
nieprawdziwych lub wprowadzajacych w btad moze skutkowac¢ konsekwencjami.



() Nexttime slot

Tomorrow at 10:00

Jane Doe

Today

ey 22:00 - 06:00
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Sportowcy korzystajacy z RTP powinni pobra¢ aplikacje
Athlete Central (Athlete Central | World Anti Doping
Agency), aby tatwiej zarzadzaé¢ informacjami o miejscu
pobytu i je aktualizowac.

Po przybyciu na Igrzyska sportowcy musza zaktualizowac
swoje informacje o miejscu pobytu, aby podaé szczegoty
dotyczace zakwaterowania.

Pamietaj, ze sportowcy musza podaé informacje
o0 miejscu pobytu, nawet jesli zakonczyli rywalizacje lub
zdecyduja sie opuscié Wioske Olimpijska.

POLADA
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» KTO MOZE PROWADZIC KONTROLE ANTYDOPINGOWA
SPORTOWCOW NA IGRZYSKACH?
B Miedzynarodowa Agencja Kontroli Antydopingowej (ITA) moze przeprowadzaé < )
testy w trakcie zawodow i poza zawodami w okresie poprzedzajacym Igrzyska \/
oraz w trakcie ich trwania. KEEPING SPORT REAL
» Organizacje antydopingowe posiadajagce uprawnienia do testowania -; POLADA
sportowcoéw moga przeprowadzaé testy poza miejscami zawodow - we WD, Fobko Agencio Antydopingowe
wspotpracy z ITA i po uzyskaniu od niej zgody.
world
» WADA ma prawo przeprowadzac testy w wyjatkowych okolicznos$ciach. E anti-doping
agency

PAMIETAJ!

Kontrole moga odbywac¢ sie W DOWOLNYM CZASIEi W DOWOLNYM MIEJSCU.
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» ZASADY KONTROLI PODCZAS IGRZYSK

L O B

WYBORZ POWIADOMIENIE ZGLOSZENIE DO DOSTARCZENIE PRZEJRZENIE |
ZAWODNIKA ZAWODNIKA STACJI KONTROLI PROBKI PODPISANIE CDF

Opiekun (chaperone) lub oficer kontroli antydopingowej (DCO) powiadomi sportowca o skierowaniu na kontrole
antydopingowa. Poprosi sportowca o okazanie akredytacji oraz okaze swoja akredytacje, a nastepnie wyjasni

prawa i obowiazki sportowca.
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» PRAWA | OBOWIAZKI SPORTOWCA

» Sportowiec ma prawo: mie¢ przedstawiciela - poprosi¢ o ttumacza - zadawac pytania dotyczace procesu
pobierania prébek - poprosi¢ o modyfikacje procesu kontroli - poprosi¢ o opoznienie w zgtoszeniu sie do
stacji kontroli antydopingowej z waznego powodu*

Poza zawodami: znalezienie przedstawiciela lub ttumacza - zakonczenie treningu - przyjmowanie
pomocy medycznej - dostarczenie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

udziat w ceremonii wreczenia medali - uczestnictwo w konferencjach prasowychii
inne zobowigzania medialne - rywalizacja w dodatkowych konkurencjach - sesja
uspokajajaca - uzyskanie niezbednej pomocy medycznej - znalezienie
przedstawicielai / lub ttumacza - dostarczenie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

» Obowiazki sportowca: pozostawac pod bezposredniag obserwacja pracownika kontroli antydopingowe;j /
opiekuna przez caty czas od momentu zgtoszenia do zakonczenia procesu pobierania prébek - pokazaé
wazny dowod tozsamosci - przestrzega¢ procedur pobierania préobek (niezastosowanie sie do tego moze
stanowi¢ ADRV) - niezwtocznie zgtosi¢ sie do pobrania probki, chyba ze istniejg wazne powody opd6znienia.

» Pamietaj! Jesli pojawia sie jakiekolwiek watpliwosci dotyczace procesu testowania, zawodnik lub jego
przedstawiciel moze zadac¢ pytania Kontrolerowi Antydopingowemu (DCO), skomentowa¢ Protokot
Kontroli Antydopingowej (DCF) lub poruszyé¢ problemy z przedstawicielem zespotu (tak szybko, jak to
mozliwe po kontroli).
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Po zgtoszeniu sie do Stacji Kontroli Antydopingowej zawodnik zostanie poproszony o dostarczenie
probki moczu i/lub krwi.

Proces pobierania probek moczu:

Pracownik kontroli dopingowej, ktory jest tej samej ptci co sportowiec, bedzie swiadkiem dostarczania probki. Sportowcy
wybierajg zestaw do pobierania probek - upewnij sig, ze jest zapieczetowany, nienaruszony i ze wszystkie numery sg takie
same. Sportowcy dzielg probke moczu na butelki ,A” i ,B” i zamykajg je. DCO wypetni formularz kontroli antydopingowe;j
(DCF), proszac sportowcow o informacje, takie jak adres, nazwisko trenera, wszelkie leki i suplementy, ktore mogli
przyjmowac w ciggu ostatnich 7 dni. Sportowcy zostang poproszeni o zapoznanie sie z informacjami zamieszczonymi na
DCF, przekazanie wszelkich uwag i jego podpisanie. Kopia protokotu zostanie wystana na ich adres e-mail.

(2 ) Proces pobierania krwi jest bardzo podobny:

Proces pobierania krwi jest bardzo podobny: krew bedzie pobierana przez przeszkolonego oficera kontroli krwi (BCO),
Sportowcy muszg siedzie¢ przez 10 minut (odpoczywac), zanim bedzie mozna pobra¢ krew. W przypadku pobierania
badania krwi z paszportu biologicznego sportowca (ABP) sportowcy nie mogag bra¢ udziatu w zawodach ani trenowac
w ciggu dwoch godzin poprzedzajgcych badanie. Tak wiec sportowiec moze potrzebowac opieki przez dtuzszy czas, jesli
ostatnio byt aktywny.

Pobieranie prébek krwi metoda DBS (Dried Blood Spot).

Pobieranie prébek krwi metodg DBS (Dried Blood Spot). Podczas Igrzysk mozliwe jest rowniez pobieranie prébek krwi
metodg DBS. To metoda polegajgca na pobieraniu kropli krwi poprzez naktucie skéry sportowca. Krople sg analizowane
w laboratorium akredytowanym przez WADA. Probke pobierze osoba przeszkolona w pobieraniu prébek krwi (DCO) lub
osoba badajgca krew (BCO) posiadajgca odpowiednie kwalifikacje.
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» PO PRZEPROWADZONEJ KONTROLI...

W) Zapamietaj! Jesli istnieja jakiekolwiek watpliwosci dotyczace procesu testowania, zawodnik lub jego
przedstawiciel moze zadac¢ pytania pracownikowi kontroli dopingowej, skomentowaé¢ formularz (DCF) lub
zgtosic nieprawidtowosci (jak najszybciej po wykonaniu testu).

P})) Probki zostana przestane do laboratorium akredytowanego przez WADA poufnie, co oznacza, ze
przestane dokumenty nie zawieraja nazwiska ani narodowosci sportowca - tylko numer probki.

[E})) Probka A jest otwierana i analizowana - jesli prébka A jest ujemna, oznacza to koniec procesu.

n» Préobka B jest bezpiecznie przechowywana na wypadek koniecznosci dalszej analizy.

» Obie probki sa przechowywane do 10 lat i mozna je ponownie przeanalizowaé¢ w dowolnym momencie.

) Jesliprobka A jest pozytywna: ITA powiadomi sportowca i poda date, godzing i miejsce otwarcia prébki B, jesli
sportowiec o to poprosi. Sportowiec i/lub jego przedstawiciel powinni mie¢ mozliwos¢ uczestniczenia
w otwarciu probki B. Sportowiec moze réwniez zrzec sie prawa do obecnosci podczas otwarcia probki B.

» Jesli prébka B potwierdzi wynik prébki A lub jesli zawodnik zdecyduje sie nie poddawaé analizie prébki B,
wyniki uznaje sie za domniemane naruszenie przepisow antydopingowych (ADRV).
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Kazdy, kto dopusci sie ADRV, wie, ze grozi mu zakaz uprawiania sportu. Istnieja
jednak réwniez inne konsekwencje.

Utrata wynikow zawodow

Wykluczenie i utrata akredytacji z Igrzysk

Utrata wszystkich medali, punktow i nagréod

Dodatkowe badania i ewentualne dochodzenie (Sledztwo) w sportach druzynowych

W niektdrych przypadkach utrata punktéow, dyskwalifikacja z zawodow lub z catych
Igrzysk dla druzyny

Personel pomocniczy zawodnika moze zosta¢ poddany dochodzeniu, a jesli
zawodnik jest niepetnoletni, dochodzenie jest obowigzkowe.
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NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH (ADRV)

Pamietaj! Wystarczy, ze jeden zawodnik w sporcie/zawodach
druzynowych uzyska pozytywny wynik testu, aby konsekwencje mogty
wptyngé na cata druzyne, takie jak utrata medali, a nawet
dyskwalifikacja. Sporty druzynowe to miedzy innymi curling, hokej na
lodzie itp., a zawody druzynowe to m.in. sztafeta 5000 m w tyzwiarstwie
szybkim na krotkim torze, zawody druzynowe itp.

ADRV wykracza daleko poza indywidualnego sportowca lub personel
pomochniczy sportowca. Takie zdarzenie ma tez wptyw na tych, ktorzy
wspieraja zawodnika: rodzine, przyjaciot, kolegow z zespotu, sponsoréw
i nie tylko. Zagrozona moze by¢é réwniez reputacja zawodnika oraz
reputacja jego kraju i sportu. Zagrozone moze by¢ zdrowie fizyczne
i psychiczne zawodnika.
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Kazdy ma obowigzek chroni¢ czysty sport. Udziat w czystym sporcie wymaga,
aby osoby zaangazowane w sport zabieraty gtos, gdy podejrzewaja doping.

Jesli sportowcy lub trenerzy podejrzewaja, sa Swiadkami lub wiedza

o dziatalnosci, ktdora jest sprzeczna z zasadami czystego sportu, ich
obowiagzkiem jest zgtoszenie tego, bez wzgledu na to, jak nieistothe moga by¢
informacje.

REVEAL to platforma Miedzynarodowej Agencji Kontroli Antydopingowej (ITA),
ktora umozliwia zgtaszanie tego, co zobaczytes, ustyszates lub doswiadczytes,
w catkowicie anonimowy i bezpieczny sposdb - podczas Igrzysk Olimpijskich
lub w dowolnym innym czasie.

Platforma Speak up WADA umozliwia zgtaszanie wszelkich informacji o osobie
lub organizacji w sposob scisle poufny. Mozesz zgtosi¢ podejrzenie dopingu -
kazde naruszenie przepisow antydopingowych (ADRV) lub kazde dziatanie lub
zaniechanie, ktére moze stanowic zagrozenie dla czystego sportu.

Wiele krajowych organizacji antydopingowych (NADO) i federaciji
miedzynarodowych (IF) zapewnia sposéb wymiany informacji. Skontaktuj sie
z nimi lub odwiedz ich strone internetowa, aby dowiedzie¢ sie, czy maja jakies
narzedzia do dzielenia sie obawami dotyczacymi czystego sportu i zgtaszania
dopingu.

a=> POLADA

- Polska Agencia Antydopingowa

»

REVEAL

Hwada

speak up
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