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Przede wszystkim gratulacje!

Wiemy, jak ciezko trenowali sportowcy,
jakie poswiecenia poniesliijakie wsparcie
otrzymali od otaczajgcych ich oséb, aby
dostac sie na Igrzyska Paralimpijskie Paryz
2024 (lgrzyska).

Trenerzy, walka z dopingiem w duzej
mierze polega na zapobieganiu - rola, jakg
odgrywasz jako trener, aby pomaoc
sportowcom odnies$¢ sukces w sporcie,
obejmuje pomoc w wypetnianiu ich
obowigzkdéw antydopingowych.

Zasady antydopingowe

Wszyscy zawodnicy biorgcy udziat w Igrzyskach majg prawo do czystego
sportu i wiedzy, w jaki sposob system antydopingowy chroniich samych,

przysiege olimpijska, ich kraj, innych zawodnikow oraz uczciwosc lgrzysk.
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Kto sprawuje jurysdykcje I v o Aot

»
nad sportowcami?

»W kraju sportowca, krajowa organizacja antydopingowa (NADO - w Polsce POLADA)
| ewentualnie federacja miedzynarodowa (IF) majg jurysdykcje nad sportowcami
| personelem pomochiczym sportowcow (ASP), w tym trenerami.

»Oznacza to, ze polscy sportowcy i trenerzy sg zwigzani przepisami antydopingowymi
POLADA lub Miedzynarodowej Federacji i ze organizacje te majg obowigzek
edukowac i testowac sportowcow. Majg rowniez inne obowigzki antydopingowe,
takie jak zajmowanie sie przypadkami, w ktorych sportowcy lub trenerzy tamia
przepisy antydopingowe.

» Kiedy sportowcy stajg sie czesciag reprezentacji narodowej pod zwierzchnictwem
Narodowego Komitetu Olimpijskiego (w Polsce PKOL i PKPar), wyjezdzajg na Igrzyska
| przybywajg do Paryza, podlegajg jurysdykcji Miedzynarodowego Komitetu
Paralimpijskiego (IPC) - gdziekolwiek sie znajdujg i niezaleznie od tego, kiedy
przylatujg lub wylatujg z Paryza. Zasady i procedury antydopingowe |IPC obowigzujg
w czasie trwania Igrzysk.

www.antydoping.pl



Kalendarium wydarzen e Dt

Sroda, 21 sierpnia 2024

Otwarcie wioski olimpijskiej i stoiska informacyjnego WADA (WADA Athlete Engagement). Kazdy sportowiec bedzie miat
mozliwos¢ wziecia udziatu w quizie, zdoby¢ wiedze o walce z dopingiem w sporcie oraz szanse na zdobycie nagrod.
21 sierpnia - 8 wrzesnia 2024

Okres Igrzysk. Rozpocznie sie on 21 sierpnia 2024 r. wraz z otwarciem wioski paralimpijskiej, a zakonczy 8 wrzesnia 2024rr.,
w dniu ceremonii zamkniecia. W tym okresie IPC ma uprawnienia do testowania sportowcow i przewodnikow.

28 sierpnia 2024 - Ceremonia otwarcia

8 wrzesnia 2024 - Ceremonia zamkniecia

Okres ,,podczas zawodow” - zazwyczaj rozpoczyna sie o godzinie 23:59 w dniu poprzedzajacym zawody, w ktorych
zawodnik ma wzia¢ udziat, az do zakonczenia zawodow i wszystkich testow zwiagzanych z tymi zawodami. Dwa
letnie zawody paralimpijskie - tenis i jeZzdziectwo - uzywaja innej definicji okresu zawodow. Ta definicja,
zatwierdzona przez Swiatowa Agencje Antydopingowa (WADA), jest taka sama dla wszystkich ich rozgrywek.
Skontaktuj sie ze swoim IF, jesli nie znasz ich definicji.

Okres ,,poza zawodami” - to dowolny okres poza zawodami.
Sportowcy musza byc¢ w stanie okreslié, czy biora udziat w zawodach, czy znajduja sie poza nimi.

Pamietaj, ze niektore substancje sa zabronione tylko podczas zawodow, a inne sg zabronione przez caty czas.

www.antydoping.pl
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Rola poszczegolnych organizacji W e Ao
e Jako gtowny organizator imprezy (MEO) podczas Igrzysk, IPC: (
- jest organem testowym &'\)
- ustala zasady antydopingowe
- odpowiada za planowanie kontroli INJAE:REY.?JOP?CAL
- nadzoruje procedury testowe COMMITTEE

- zarzgdza procesem Wytgczen dla Celdw Terapeutycznych (TUE)

* Komitet Organizacyjny Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu w 2024 roku jest
- odpowiedzialny za pobranie prébek podczas Igrzysk, zgodnie z planami kontroli e roa
dostarczonymi przez IPC @

et

* Niezalezny Trybunat Antydopingowy IPC
- jest odpowiedzialny za prowadzenie przestuchan i podejmowanie decyzji w kazdej sprawie dotyczgcej
potencjalnego naruszenia przepiséw antydopingowych (ADRV), w tym jakie sankcje zostang zastosowane (takie
jak zakaz uprawiania sportu i dyskwalifikacja wynikéw)
- jest uczciwy i bezstronny, poniewaz Trybunat dziata niezaleznie od IPC

www.antydoping.pl



Naruszenia przepiséw —m POLADA
antydopingowych (ADRV) -

Obecnosé substanciji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw w probce sportowca.
Uzycie lub préba uzycia przez sportowca zabronionej substancji lub zabronionej metody.
Unikanie, odmowa lub niepoddanie sie pobraniu probki.

5

Dowolna kombinacja trzech opuszczonych kontroli i/lub niepowodzen w zgtoszeniach w okresie
12 miesiecy przez sportowca w Zarejestrowanej Grupy Zawodnikow.

Manipulowanie lub préba manipulowania jakgkolwiek czescig kontroli antydopingowe.
Posiadanie zabronionych substanciji i zabronionych metod.
Obrét lub usitowanie obrotu jakiejkolwiek substancji zabronionej lub metody zabronione;.

Ol 9N

Podanie lub préba podania jakiemukolwiek sportowcowi podczas zawodow lub poza zawodami
jakiejkolwiek zabronionej metody lub zabronionej substancii.

9. Pomocnictwo, zachecanie, utatwianie, podze%ame spiskowanie, ukrywanie lub jakikolwiek inny rodzaj
umyslnego Wspotud2|atu lub usitowania wspotudziatu w naruszeniu przepisdw antydopingowych (ADRV)
lub usitowaniu ADRV.

10. %\anRr\?niona wspotpraca - zwigzek zawodnika lub innej osoby z jakgkolwiek inng osobg, ktora dopuscita sie

11. Dziatania sportowca lub innej osoby majgce na celu zniechecenie do zgtoszenia nieprawidtowosci lub
odwet za zgtoszenie nieprawidtowosci wtadzom.

www.antydoping.pl



Naruszenia przepisow e POLADA
antydopingowych gy i A A

ADRV (ANTI-DOPING RULE VIOLATION) s spowodowane nie tylko pozytywnym wynikiem testu. Istnieje 11
rodzajow naruszen. Wszystkie dotyczg sportowcow, a 7 z nich (od 5 do 11) dotyczy takze personelu
pomocniczego zawodnika (Athlete Support Person), m.in. trenerow i lekarzy.

Zawodnicy niedowidzgcy mogg wymagac pomocy przewodnikéw lub pilotéw podczas zawodéw. Dla celow
antydopingowych przewodnicy i piloci sa uwazani za sportowcow, wiec podlegajg rowniez testom w okresie
lgrzysk. Zgodnie z Kodeksem Antydopingowym IPC sportowiec i przewodnik / pilot sg uwazani za ,,druzyne”
rywalizujacg w sporcie indywidualnym.

Sportowcy sa odpowiedzialni za swoje wyniki podczas zawodoéw. To oznacza, ze sg odpowiedzialni za
kazda substancje znajdujaca sie w ich organizmie. Niewiedza nie jest w tym wypadku wyttumaczeniem.

Zasada catkowitej odpowiedzialnosci - Sportowcy sa odpowiedzialni za kazdg zakazang substancje, ktorej
uzywaja lub prébuja uzy¢ lub ktora znajduje si¢ w ich organizmie, niezaleznie od tego, w jaki sposob
substancja sie tam dostata lub czy zastosowali jg Swiadomie.

Dlateio sportowcy muszg wiedzied, jakie substancje i metody sg zabronione w sporcie i jak sie chroni¢ podczas
igrzysk.

Wykaz substancji zabronionych jest przygotowany przez WADA i znajduje sie w jednym z jej standardow - Liscie
subﬁtanc{i ikmetod zabronionych. Lista ta obowigzuje podczas Igrzysk oraz poza nimi. Lista jest dostepnaw
jezyku polskim.

www.antydoping.pl



Zawartosé¢ listy substanciji a™ POLADA
i metod zabronionych TR g

Lista obejmuje substancje i metody, ktore s3:

- zabronione przez caty czas (zarowno podczas zawodow, jak i poza nimi)

- zabronione tylko podczas zawodow

- zabronione w niektérych dyscyplinach sportowych (tucznictwo, strzelectwo, golf)

- zabronione warunkowo - sportowcy moga przyjmowac okreslong dawke lub
w okreslonym zakresie dawkowania, ale poza tg dawkag lub zakresem jest to zabronione (na przyktad
niektore tego typu substancje znajduja sie w inhalatorach na astme). Inne substancje warunkowe to
takie, ktore sg zakazane tylko ze wzgledu na sposéb ich przyjmowania (droga podania) (na przyktad
naktadanie w postaci kremu, potykanie lub wdychanie).

Aktualizacje listy substancji i metod zabronionych

Lista substancji i metod zabronionych jest aktualizowana co roku. Aktualizacje Listy sa publikowane na stronie internetowej WADA 1 pazdziernika kazdego roku, a nowa Lista substancji i metod zabronionych
wchodzi w zycie 1 stycznia nastepnego roku. Lista substancji i metod zabronionych 2024 to wersja obowigzujgca na Igrzyska Paralimpijskie Paryz 2024. Wykaz z 2024 r. wszedt w zycie 1 stycznia 2024 r.
Bardzo wazne jest, aby sportowcy i ich personel pomocniczy zapoznawali sie z poprawna wersja Listy i byli Swiadomi wszelkich zmian.

www.antydoping.pl
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Jeéli musisz zazyé leki... - POLADA

1. Leki dla sportowcow mogg zawiera¢ zabroniong substancje lub metode. Przed zastosowaniem jakichkolwiek lekéw nalezy
zasiegnacé porady lekarza i sprawdzié leki.

2. Wiele krajéw ma narzedzie online (np. Global DRO) w Australii, Kanadzie, Japonii, Nowej Zelandii, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii

i Stanach Zjednoczonych), ktére pozwala sportowcom i ich personelowi pomocniczemu wyszukac lek, aby dowiedzie¢ sig, czy
zawiera on zabroniong substancje, czy nie. Wazne jest, aby zrozumie¢ wyniki wyszukiwania i zwréci¢ sie o pomoc do lekarza, jesli
nie masz pewnosci.

3. WADA nie sprawdza doktadnosci kazdej krajowej bazy danych, dlatego zawsze najlepigj jest skonsultowac sie z lekarzem przed
przyjeciem jakichkolwiek lekow.

4. Wazne jest rowniez, aby skorzystac z wyszukiwarki/bazy danych oferowanej przez kraj, w ktérym lek jest kupowany, poniewaz
sktadniki moga sie rozni¢ w obu krajach.

5. Status lekéw zakupionych we Francji nalezy sprawdzi¢ na stronie internetowej Agence Francaise de Lutte contre le Dopage
(AFLD) (dostepnej tylko w jezyku francuskim).

Nie ma znaczenia, kiedy dana substancja zostaje przyjeta. Jesli substancja zabroniona tylko podczas zawododéw zostanie
przyjeta poza zawodami, i tak moze spowodowac pozytywny wynik badania, jesli nadal znajduje sie w organizmie
zawodnika wybranego do kontroli podczas zawodow.

Zapoznaj sie z odpowiednimi poradami celnymi dotyczacymi wszelkich lekéw przywozonych z kraju ojczystego do Francji. Informacje te sg réwniez zwykle podawane w Przewodniku po ctach i frachcie, ktory
jest dystrybuowany przez Komitet Organizacyjny Igrzysk. Jesli nie masz pewnosci, zapytaj swoj Narodowy Komitet Paralimpijski (NPC).

Nie zapominaj, ze powinienes ujawnic¢ wszelkie przyjmowane leki swojemu lekarzowi zespotowemu, aby mégt Ci wtasciwie
doradzié.

www.antydoping.pl
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o musisz wiedzieé o suplementach... ™ .~~~
’

Istnieje ryzyko zwigzane ze stosowaniem suplementow.

Suplement
moze:

Lol 2o O e ) Nie podawac na etykiecie

substancjg zabroniong w

: ‘ niektérych sktadnikow
trakcie procesu produkcyjnego

Zawierac sktadniki, ktorych By¢ sprzedawany przez Internet

nazwy réznig sie od nazw jako produkt podrobiony
widniejgcych w Liscie

Istnieja kroki, ktére mozesz podjac, aby sie chroni¢ i zminimalizowaé
ryzyko.

Zachowaj niewielka ilos¢ - jesli wynik kontroli jest pozytywny, masz
mozliwos$¢ poddania pozostatej probki badaniu naukowemu, aby
sprawdzi¢, czy nie zostata skazona

Zachowaj certyfikat partii - jesli przyjmujesz suplement, zmniejsz
ryzyko, wybierajac produkt testowany seryjnie

WWW.a ntYd O pl ng ; pl Zachowaj dowdéd zakupu, np. paragon

Prowadz dziennik, kiedy i ile zazywasz

- Zawodnik musi mie¢ pewnos¢, ze w petni rozumie ryzyko zwigzane ze stosowaniem suplementdéw, i musi wiedziec, jak je zminimalizowac.
- Suplementy, ktore nie sg testowane seryjnie, zwiekszajg ryzyko nieumyslnego dopingu.
- Zawodnik musi doktadnie zapoznac¢ sie z charakterystyka suplementu przed jego przyjeciem.
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terapeutycznych >

TUE pozwala sportowcom, u ktérych zdiagnozowano stan chorobowy zezwalajgcy na stosowanie lekdw zawierajgcych zakazang
substancje przez ustalony okres czasu, przy ustalonej dawce i czestotliwosci stosowania oraz ustalonej drodze podania.

>Trzeba upewnic sie, ze TUE jest aktualne, jest dostepne w programie ADAMS
oraz zostato rozpoznane i uznane przez IPC.

>W innym wypadku nalezy skontaktowac sie ze swoja L

Miedzynarodowa Federacjg i / lub Narodowag Organizacja ;

Antydopingowa w celu uzyskania instrukcji. 5 LB

> |stniejace TUE muszg by¢ wazne przez caty czas trwania Igrzysk. ' Orgamzaq'an;ydopmgowej

Jesli wygasa w czasie trwania Igrzysk, sportowcy musza ztozyé wniosek = p e | EEREREER

o nowe TUE we wtasciwej organizacji antydopingowej (ADO). Y

> Ztozenie wniosku o TUE lub uznanie istniejgcego TUE ; = . it o
powinno nastapic przed 5 sierpnia 2024 r. (Jesli zawodnik Y M M —
potrzebuje TUE w dniu 5 sierpnia 2024 r. lub pézniej, IFE nie tznat IPC uznat moje TUE

mojego TUE
musi ztozy¢ wniosek do Komitetu IPC TUE za posrednictwem

systemu ADAMS). v y o Luzmame | [ MeuzNANE .

> TUE przyznane przez komisje TUE IPC na Igrzyska sg wazne ' '

tylko na czas trwania Igrzysk (lub na krétszy okres, jak okres’lono L
w certyfikacie TUE) - chyba ze IPC jest jednoczesnie .
Miedzynarodowg Federacjg w tym sporcie.

> Jesli TUE nie zostanie przyznane, nie wolno zazywac leku.
Istnieje mozliwos¢ odwotania sie od decyzji do WADA.

www.antydoping.pl
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ADAMS - podawanie danych =™ POLADA

Zawodnicy Zarejestrowanej Grupy Zawodniczej (ZGZ) POLADA bagdz RTP federacji miedzynarodowe,j.

* Sportowcy w Zarejestrowanej Grupy Zawodnikéw(RTP) wiedzg wszystko o podawaniu miejsca pobytu. Podczas Igrzysk nadal
obowigzujg wymagania dotyczgce miejsca pobytu. Oznacza to, ze sportowcy RTP muszg nadal przesytac informacje o miejscu
pobytu, w tym podawac szczegdty, ktére mozna tatwo zlokalizowacé (np. budynek wioski paralimpijskiej, pietro i numer pokoju)
oraz aktualizowac informacje, gdy cos sie zmieni.

Zawodnicy spoza ZGZ i RTP

Jeslinie jestes zawodnikiem z Zarejestrowanej Grupy Zawodnikéw (RTP), Twoj Szef Misji Paralimpijskiej jest zobowigzany do
podania danych dotyczgacych miejsca pobytu sportowca w okresie Igrzysk. Informacje te obejmuja:

- Daty przyjazdu i wyjazdu

- Szczegdty zakwaterowania podczas Igrzysk, takie jak:

- Lokalizacja, nazwa budynku i numer pokoju w wiosce paralimpijskiej, w tym w wioskach satelickich

- Nazwa hotelu, adres i numer pokoju w kazdym innym oficjalnym lub indywidualnym miejscu zakwaterowania (jesli nie
przebywasz w wiosce paralimpijskiej)

Wazne jest, aby poinformowacé swojego Szefa Misji o wszelkich zmianach.

www.antydoping.pl



ADAMS - wskazéwki == POLADA

ntydopingc

1. Sportowcy RTP powinni pobrac¢ aplikacje Athlete Central,
aby tatwiej byto zarzgdzac i aktualizowa¢ miejsce pobytu;

2. Po przybyciu na Igrzyska zawodnicy RTP muszg zaktualizowac @ Nexttime slot
swoje miejsce pobytu, aby poda¢ dane dotyczace zakwaterowania, ameron s 1090
takie jak:

- Nazwa budynku i numer pokoju w wiosce paralimpijskiej

- Nazwa hotelu, adres i numer pokoju w jakimkolwiek innym

Edit

Today

=y 2200-0600
oficjalnym lub indywidualnym miejscu zakwaterowania
(jesli nie przebywajg w wiosce paralimpijskiej) D -
3. Wszyscy sportowcy powinni zawsze informowac szefa misji/szefa vi\dduy Q 0 o®
delegacji lub kierownika zespotu o datach przybycia I— _
| opuszczenia obiektow paralimpijskich lub wioski paralimpijskiej L ( J

Pamietaj, ze wszyscy sportowcy musza podaé¢ miejsce pobytu.

www.antydoping.pl



Kontrola antydopingowa na = POLADA

» IPC w czasie trwania Igrzysk moze przeprowadzac testy podczas zawoddw i poza nimi.

» Krajowe organizacje antydopingowe (NADOQO) i Federacje Miedzynarodowe (IF), ktdre maja
uprawnienia do testowania sportowcow, moga testowac¢ poza miejscami imprez -
w porozumieniu z IPC.

> Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) ma uprawnienia do przeprowadzania kontroli
w wyjatkowych okolicznosciach.

> Zapamietaj! Testowanie moze odbywaé sie w KAZDYM CZASIE i w DOWOLNYM
MIEJSCU.

» Poza standardowymi prébkami moczu i krwi podczas Igrzysk pobierane tez beda probki
z suchej kropli krwi (DBS).

www.antydoping.pl
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Zasady kontroli podczas Igrzysk == .. .. ..

»

Wybor Powiadomieni Zgtos do stacji Dostarcz prébke Przejrzyj i
zawodnika e zawodnika kontroli podpisz DCF
antydopingowe;

» Zalecamy wszystkim sportowcom zabranie ze sobg przedstawiciela do stacji kontroli antydopingowej - moze to
by¢ trener, menadzer lub inna osoba wspierajgca.

» Przedstawiciel nie moze ingerowac¢ w proces kontroli antydopingowej, ale moze by¢ zobowigzany do udziatu lub
pomocy, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb sportowca.

» W procesie powiadamiania oficer kontroli antydopingowej (DCO) pokaze swojg akredytacje i poprosi o dowdd
tozsamosci sportowca. Nastepnie pracownik kontroli antydopingowej wyjasni prawa i obowigzki sportowca.

www.antydoping.pl
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Prawa i obowiazki sportowca W i v

»>

» Sportowiec ma prawo: miec¢ przedstawiciela - poprosi¢ o ttumacza - zadawac pytania dotyczgce procesu pobierania
probek - poprosi¢ o modyfikacje procesu kontroli - poprosi¢ o opdznienie w zgtoszeniu sie do stacji kontroli
antydopingowej z waznego powodu*

Poza zawodami: znalezienie przedstawiciela lub ttumacza - zakonczenie treningu — przyjmowanie pomocy medycznej -
dostarczenie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

Podczas zawoddéw: udziat w ceremonii wreczenia medali - uczestnictwo w konferencjach prasowych i inne
zobowigzania medialne - rywalizacja w dodatkowych konkurencjach - sesja uspokajajgca - uzyskanie niezbednej
pomocy medycznej - znalezienie przedstawiciela i / lub ttumacza — dostarczenie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem.

» Obowiagzki sportowca: pozostawac pod bezposrednig obserwacjg pracownika kontroli antydopingowej/ opiekuna przez
caty czas od momentu zgtoszenia do zakoriczenia procesu pobierania préobek - pokaza¢ wazny dowod tozsamosci -
przestrzegac¢ procedur pobierania probek (niezastosowanie sie do tego moze stanowi¢ ADRV) - niezwtocznie zgtosic sie
do pobrania probki, chyba ze istniejg wazne powody opdznienia - zapewni¢ wszelkie dodatkowe urzgdzenia potrzebne
do pobrania probki.

» Pamietaj! Jesli pojawig sie jakiekolwiek watpliwos$ci dotyczgce procesu testowania, zawodnik lub jego przedstawiciel
moze zada¢ DCO pytania, skomentowac¢ DCF lub poruszyc¢ je z przedstawicielem zespotu (tak szybko, jak to mozliwe po
kontroli).

www.antydoping.pl
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W punkcie kontroli antydopingowej - POLADA

» Po zgtoszeniu sie do Stacji Kontroli Antydopingowej zawodnik zostanie poproszony o dostarczenie probki moczu

i/lub krwi. Jesli stacja kontroli antydopingowej jest zajeta, moze nastgpic¢ krotkie oczekiwanie - sportowiec moze
skorzystaé z okazji, aby w razie potrzeby nawodnic sie.

» Proces pobierania probek moczu: pracownik kontroli dopingowej, ktdry jest tej samej ptci co sportowiec, bedzie Swiadkiem
dostarczania probki. Sportowcy wybierajg zestaw do pobierania probek - upewnij sig, ze jest zapieczetowany, nienaruszony i ze
wszystkie numery sg takie same. Sportowcy dzielg prébke moczu na butelki ,,A” i ,,B” i zamykajg je. DCO wypetni formularz
kontroli antydopingowej (DCF), proszac sportowcdéw o informacije, takie jak adres, nazwisko trenera, wszelkie leki i suplementy,
ktére mogli przyjmowac w ciggu ostatnich 7 dni. Sportowcy zostang poproszeni o zapoznanie sie z informacjami
zamieszczonymi na DCF, przekazanie wszelkich uwag i jego podpisanie. Sportowcy otrzymujg kopie DCF. DCO i obserwatorzy
(Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA), Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski (IPC), Federacja Miedzynarodowa (IF) itp.)
moga rowniez znajdowac sie w Stacji Kontroli Dopingowe;.

» Proces pobierania krwi jest bardzo podobny: krew bedzie pobierana przez przeszkolonego oficera kontroli krwi (BCO),
Sportowcy muszg siedzie¢ przez 10 minut (odpoczywac), zanim bedzie mozna pobrac¢ krew. Sportowcy poruszajacy sie na
wozku inwalidzkim muszg pozostac¢ nieruchomo przez 10 minut. Jesli nie jest mozliwe pobranie krwi z ramienia, sportowcy i
BCO powinni omoéwi¢ odpowiednie alternatywne lokalizacje, z ktérych ma zosta¢ pobrana krew. W przypadku pobierania
badania krwi z paszportu biologicznego sportowca (ABP) sportowcy nie moga bra¢ udziatu w zawodach ani trenowac¢ w ciggu
dwoéch godzin poprzedzajgcych badanie. Tak wiec sportowiec moze potrzebowac opieki przez dtuzszy czas, jesli ostatnio byt
aktywny.

www.antydoping.pl
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> Zgodnie ze Swiatowym Kodeksem Antydopingowym (Kodeks) modyfikacje procesu kontroli antydopingowej sg dozwolone dla
sportowcow niepetnosprawnych i sportowcdéw niepetnoletnich.

» Sportowcy niepetnosprawni moga potrzebowacé¢ pomocy przedstawiciela w celu dostarczenia préobki. Zawodnik musi najpierw
upowazni¢ dowolnego przedstawiciela do udzielenia mu pomocy - a rodzaj udzielanej pomocy musi by¢ rowniez uzgodniony w
porozumieniu z Oficerem Kontroli Antydopingowej (DCO).

» Zaleca sig, aby matoletni sportowcy i sportowcy z wadami wzroku mieli swojego przedstawiciela towarzyszgcego im przez caty
proces pobierania probek. W przypadku odmowy DCO moze podjac¢ decyzje o wyznaczeniu osoby trzeciej, ktéra bedzie
obecna przy niektorych aspektach procesu pobierania probek. DCO bedzie miat rowniez przedstawiciela, ktory bedzie
obserwowat go jako swiadka dostarczania probek przez nieletnich sportowcow. Przedstawiciel (zawodnik lub DCO) nie bedzie
w zasiegu wzroku sportowca, tylko w zasiegu wzroku DCO.

» Wszelkie zmiany w procesie pobierania prébek sg odnotowywane w formularzu kontroli antydopingowej (DCF).

> WAZNE! Jesli sportowcy potrzebuja sprzetu osobistego w celu oddania prébki moczu, sg odpowiedzialni za przygotowanie
i dostepnos¢ niezbednego sprzetu (np. cewnika/systemu drenazowego lub pojemnika ha mocz). Bez tego sprzetu, jesli
sportowiec nie jest w stanie dostarczy¢ prébki, moze to skutkowa¢ domniemanym naruszeniem przepiséw antydopingowych
(ADRV) za nieoddanie prébki. Jesli sportowiec nie jest pewien, jaki sprzet moze by¢ wymagany, powinien zasiegnac porady
pielegniarki, lekarza lub terapeuty zajeciowego.

www.antydoping.pl
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Po przeprowadzonym tescie... -

» Zapamietaj! Jesliistniejg jakiekolwiek watpliwosci dotyczace procesu testowania, zawodnik lub jego przedstawiciel moze
zadac pytania pracownikowi kontroli dopingowej, skomentowac formularz (DCF) lub zgtosic¢ nieprawidtowosci (jak najszybciej
po wykonaniu testu).

» Proébki zostang przestane do laboratorium akredytowanego przez WADA poufnie, co oznacza, ze nie znajg one nazwiska ani
narodowosci sportowca - tylko numer prébki.

» Prébka A jest otwierana i analizowana - jesli prébka A jest ujemna, oznacza to koniec procesu.
» Prébka B jest bezpiecznie przechowywana na wypadek koniecznos$ci dalszej analizy.
» Obie prébki sg przechowywane do 10 lati mozna je ponownie przeanalizowaé¢ w dowolnym momencie.

» Jesli probka A jest pozytywna: Miedzynarodowy Komitet Paralimpijski (IPC) powiadomi zawodnika o dacie, godzinie i miejscu
otwarcia prébki B. Zawodnik i/lub jego przedstawiciel moga uczestniczy¢ w otwarciu probki B. Zawodnik moze rowniez zrzec sie
prawa do poddania sie analizie probki B lub do obecnosci przy otwarciu probki B.

» Jesli probka B potwierdzi wynik prébki A lub jesli zawodnik zdecyduje sie nie poddawac analizie prébki B, wyniki uznaje sie za
domniemane naruszenie przepisow antydopingowych (ADRV).

www.antydoping.pl
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Kazdy, kto dopuscit sie naruszenia przepiséw antydopingowych (ADRV), wie, ze moze zostac¢ wykluczony ze sportu.
Ale sg tez inne konsekwencje.

e Utrata reputacji

e Uniewaznienie wynikow uzyskanych podczas zawodow

e \Wykluczenie i utrata akredytacji na Igrzyska

e Utrata wszystkich medali, punktéw, nagrod

e Kontrole celowane i ewentualne przestuchanie zespotu w przypadku sportéw zespotowych

* \W niektorych przypadkach utrata punktéw, dyskwalifikacja z zawodow lub z catych Igrzysk dla druzyny w sporcie
zespotowym

* Personel pomocniczy zawodnika moze zosta¢ objety dochodzeniem, a jesli sportowiec jest niepetnoletni takie
dochodzenie jest obowigzkowe

Pamietaj! Wystarczy jeden zawodnik w dyscyplinie zespotowej/wydarzeniu zespotowym z pozytywnym
wynikiem badania, aby konsekwencje objety caty zespét (utrata medali, a nawet dyskwalifikacja). Dyscypliny
zespotowe to na przyktad hokej, rugby. Wydarzenia zespotowe to na przyktad sztafeta 4 x 400 m, konkurencje

zespotowe.

ADRV wykracza daleko poza indywidualnego sportowca lub personel pomocniczy sportowca. Takie zdarzenie ma tez wptyw na
tych, ktérzy wspierajg zawodnika: rodzine, przyjaciot, kolegdw z zespotu, sponsorow i nie tylko. Zagrozona moze by¢ rowniez
reputacja zawodnika oraz reputacja jego kraju i sportu. Zagrozone moze by¢ zdrowie fizyczne i psychiczne zawodnika.
www.antydoping.pl
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» Kazdy ma obowigzek chroni¢ czysty sport. Udziat w czystym sporcie wymaga, aby osoby zaangazowane w sport
zabieraty gtos, gdy podejrzewajg doping.

» Jesli sportowcy lub trenerzy podejrzewaja, sg Swiadkami lub wiedza o dziatalnosci, ktdra jest sprzeczna
z zasadami czystego sportu, ich obowigzkiem jest zgtoszenie tego, bez wzgledu na to, jak nieistotne mogg by¢
informacije.

> IPC nawiazat wspétprace z programem Speak Up Swiatowej Agencji Antydopingowej, = Wada

ktéry otrzymuje i przetwarza informacje o potencjalnym dopingu w sporcie IPC. spea k

Wszelkie informacje, ktore przekazujesz, sg scisle poufne.
Jesli chcesz, mozesz zdecydowac sie na anonimowe podawanie informacii. up

» Wiele krajowych organizacji antydopingowych (NADO) i federacji miedzynarodowych (IF) zapewnia sposéb
wymiany informacji. Skontaktuj sie z nimi lub odwiedz ich strone internetowg, aby dowiedziec sie, czy majg jakies
narzedzia do dzielenia sie obawami dotyczgcymi czystego sportu i zgtaszania dopingu.

» Ciezko pracowates i dotartes tak daleko. Nie warto ryzykowaé, wiec badz czujny.

www.antydoping.pl
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