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Kto sprawuje jurysdykcje
nad sportowcami?

W kraju sportowca, krajowa organizacja antydopingowa (NADO -
w Polsce - POLADA) i ewentualnie federacja miedzynarodowa (IF)
maja jurysdykcje nad sportowcami i personelem pomochniczym
sportowcow (ASP), w tym trenerami.

Oznacza to, ze polscy sportowcy i trenerzy sg zwigzani przepisami
antydopingowymi POLADA lub Federacji Miedzynarodowej i ze
organizacje te maja obowiazek edukowac i testowac sportowcow.
Maja rowniez inne obowiazki antydopingowe, takie jak zajmowanie
sie przypadkami, w ktérych sportowcy lub trenerzy naruszaja
przepisy antydopingowe.

Kiedy sportowcy staja sie czescia reprezentacji narodowej pod zwierzchnictwem
Narodowego Komitetu Olimpijskiego (w Polsce - PKOl) i rozpoczyna sie ,,okres przed
Igrzyskami”, podlegaja jurysdykcji Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego
(MKOL). Wéwczas obowiagzujace staja sie przepisy i procedury antydopingowe MKOL,
stanowiace uzupetnienie istniejacych przepisow antydopingowych IF i NADO, ktore
obowigzuja sportowcow i trenerow.
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Kalendarium
wydarzen

Zazwyczaj okres ,,podczas zawodow” rozpoczyna si¢

0 23:59 w dniu poprzedzajacym zawody, w ktérych zawodnik
ma wzigé udziat, az do zakonczenia wszystkich testéow
zwiagzanych z tymi zawodami. Jednak okres ten moze sie
réznic¢ w poszczegdlnych dyscyplinach sportu. Nalezy
pozostaé w kontakcie z wtasciwa IF i Sledzié czy nastgpity
jakies$ zmiany dotyczace tego okresu.

Miedzynarodowa Federacja Tenisowa (ITF)

i Miedzynarodowa Federacja Jezdziecka (FEI) stosuja inne
definicje terminu ,,podczas zawod6éw”, ktére zostaty
zatwierdzone przez Swiatowg Agencje Antydopingowa
(WADA).

Okres ,,poza zawodami” - to dowolny okres poza zawodami.

Sportowcy musza byé w stanie okreslié, czy biorg udziat
w zawodach, czy znajduja sie poza nimi.

18-11

LIPCA

SIERPNIA

Okres przed Igrzyskami

Rozpoczyna sie od 18 kwietnia 2024 i trwa do
17 lipca 2024 (dzien przed otwarciem wioski
olimpijskiej). W tym okresie Miedzynarodowa
Agencja Kontroli Antydopingowej (ITA) moze
testowac sportowcow na zlecenie
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego.

Otwarcie wioski olimpijskiej
Wioska Olimpijska zostanie otwarta 18 lipca
2024 r.

Okres Igrzysk

Rozpoczyna sie 18 lipca 2024 r. wraz

z otwarciem wioski olimpijskiej, trwa do
11 sierpnia 2024 r., czyli Ceremonii
Zamkniecia Igrzysk Olimpijskich.




Naruszenia przepisow antydopingowych

DOPING definiuje sie jako wystgpienie jednego lub wiecej naruszen regulaminu antydopingowego okreslonych
w Artykutach 2.1 do 2.11 Kodeksu WADA.

2.1 - Obecnosé¢ substancji zabronionej lub jej metabolitow, lub markerow.

2.2 - Uzycie lub proba uzycia substancji zabronionej, lub metody zabronionej.

2.3 - Odmowa oddania probki (obejmuje takze ukrywanie sie przed kontrolerem i nie dotarcie do punktu pobran).
2.4 - Niepodanie lub niewtasciwe podanie informacji nt. miejsca pobytu.

2.5 - Manipulacja lub préba manipulacji.

2.6 - Posiadanie substancji lub metody zabronionej.

2.7 - Handel lub préba handlu substancjami lub metodami zabronionymi. world

2.8 - Podanie lub préba podania substancji lub metody zabronionej. E anti-doping
2.9 - Namawianie do stosowania substancji lub metod zabronionych. agency

2.10 - Zakazana wspotpraca.

2.11 - Dziatania przeciwko sygnaliscie.



Naruszenia przepisow antydopingowych
dotyczace osob z personelu pomocniczego
sportowca (ASP), w tym trenerow.

2.5 - Manipulacja lub préba manipulacji.

2.6 - Posiadanie substancji lub metody zabronionej.

2.7 - Handel lub préba handlu substancjami lub metodami zabronionymi.

2.8 - Podanie lub préba podania substancji lub metody zabronionej.

2.9 - Namawianie do stosowania substancji lub metod zabronionych.

2.10 - Zakazana wspoétpraca (np. pomoc w probie ukrycia naruszenia przepisow).
2.11 - Dziatania przeciwko sygnaliscie.




ZASADA SCISLEJ ODPOWIEDZIALNOSCI

Sportowcy sg odpowiedzialni za swoje wyniki podczas zawodow.
Podobng odpowiedzialnosé ponoszg za kazdg substancje znajdujaca sie w ich organizmie.

PAMIETA)J! Sportowcy ponosza odpowiedzialnos¢é za wszelkie zabronione substancje,
ktérych uzywaja lub préobuja uzyé, lub ktére znajduja sie w ich organizmie, niezaleznie
od tego, w jaki sposob substancja sie tam dostata lub czy uzyli jej celowo.

Dlatego sportowcy muszg wiedzieg, jakie substancje i metody sa zakazane w sporcie i jak sie chroni¢ przed naruszeniem przepisow.

Lista substancji i metod zabronionych WADA obowigzuje oczywiscie takze podczas Igrzysk.

Zawiera:

1. substancje i metody zabronione zaréwno podczas zawodéw, jak i poza nimi),

2. substancje zabronione tylko podczas zawodow,

3. substancje zabronione w okreslonych dyscyplinach sportowych (tucznictwo, golf i strzelectwo),

4. substancje stosowane warunkowo, ktére sportowcy mogag przyjmowac do okreslonej dawki lub w okreslonym zakresie dawkowania, ale poza tg
dawka lub zakresem jest to zakazane (na przyktad niektére sktadniki znajdujgce sie w inhalatorach na astme). Inne substancje warunkowe to takie,
ktére sg zakazane jedynie ze wzgledu na sposéb ich przyjmowania (droge podania) - na przyktad stosowane w postaci kremu, potykane lub

wdychane.

Podczas Igrzysk Olimpijskich w Paryzu w 2024 r. obowigzywaé bedzie Lista substancji metod
zabronionych w 2024 r. - https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2023/12/Lista-Substancji-i-Metod-
Zabronionych-2024-1.pdf



https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2023/12/Lista-Substancji-i-Metod-Zabronionych-2024-1.pdf
https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2023/12/Lista-Substancji-i-Metod-Zabronionych-2024-1.pdf

UWAGA NA LEKI

Leki stosowane przez sportowcow moga zawieraé zakazana substancje.
Przed zastosowaniem jakiegokolwiek leku nalezy zasiegna¢ porady lekarza i sprawdzi¢ lek.
internetowej Agence Francaise de Lutte contre le Dopage (AFLD)

dostepnej tylko w jezyku francuskim, a nie w bazie danych swojego kraju,
poniewaz sktadniki leku o podobnej nazwie moga sie réznié. DE LUTTE GONTRE LE DOPAGE

Status lekow zakupionych WE FRANCJI nalezy sprawdzié na stronie a B L D

Przypominamy, ze WADA nie sprawdza poprawnosci kazdej krajowej bazy danych, dlatego przed
zazyciem jakiegokolwiek leku najlepiej jest rowniez skonsultowac sie z lekarzem.

Nie ma znaczenia, kiedy substancja zostanie zazyta.
Jesli substancja zakazana tylko podczas zawodow zostanie zastosowana przed zawodami, wynik
testu moze nadal byé pozytywny, bowiem moze ona ciaggle pozostawac¢ w organizmie sportowca.

Zapoznaj sie z odpowiednimi poradami celnymi dotyczgcymi wszelkich lekéw przywozonych z kraju
pochodzenia do Franciji. Informacje te sg zwykle podawane w Przewodniku celnym i towarowym
rozpowszechnianym przez Komitet Organizacyjny Igrzysk. Jesli nie masz pewnosci skieruj pytanie do
Narodowego Komitetu Olimpijskiego (NOC).

Nie zapominaj, ze powinienes poinformowac lekarza swojego zespotu o wszystkich przyjmowanych
lekach, aby mégt Ci doradzic.




RYZYKO ZWIAZANE ZE
STOSOWANIEM SUPLEMENTOW

» Sportowcy powinni upewnic sie, ze w petni rozumieja ryzyko zwigzane ze stosowaniem
suplementéow i wiedza, jak je minimalizowagé.

» Suplementy, ktére nie s3 testowane partiami, zwiekszaja ryzyko niezamierzonego dopingu.

» Sportowcy powinni przeprowadzi¢ doktadne badania przed zastosowaniem suplementu.

Suplementy moga:
1. zawieraé¢ zakazang substancje;

2. zostacé zanieczyszczone zakazana substancja podczas procesu produkcyjnego;

3. zawierac¢ zabronione sktadniki, ktorych nazwy réznia sie od tych, ktore pojawiaja sie na Liscie;

4. zawierac fatszywe informacje podane przez producenta, np. ,,zatwierdzone przez WADA” lub
»sbezpieczne dla sportowcow”;

5. nie zawiera¢ nazw niektorych sktadnikéw na etykiecie produktu;

6. byc¢ sprzedawanymi w Internecie jako produkty fatszywe.




JESLI STOSUJESZ SUPLEMENTY - PAMIETAJ:

» Zachowaj niewielka ilo$¢ - jesli wynik testu bedzie pozytywny, masz
mozliwos¢ poddania pozostatej probki naukowemu badaniu w celu
sprawdzenia, czy produkt nie zostat skazony;

» Zachowaj certyfikat testu partii - zmniejsz ryzyko, wybierajac produkt
testowany partiami;

» Zachowaj dowoéd zakupu, np. paragon;
> Prowadz rejestr, zapisujac daty i przyjeta ilosé.




WYLACZE N I E D LA c E LéW Co powinien zrobié sportowiec jesli bedzie

musiat zastosowac lek lub poddac sie

TE RAPE UTYCZ NYCH leczeniu metoda znajdujaca sie na liscie

substancji zabronionych?

TUE gwarantuje, ze sportowcy beda mogli byé leczeni
z powodu schorzen, nawet jesli leczenie wiaze sie

z uzyciem zabronionej substancji lub metody, bez
ryzyka natozenia sankcji.

TUE przyznaje sie:
1. Za zdiaghozowany stan chorobowy;

2. Na ustalony okres czasu; » Zdrowie sportowca jest wazne.
3. Na ustalona dawke i czestotliwos$é stosowania; > Sportowiec, ktéry z uzasadnionych powodéw
4. Na ustalona droge podania. medycznych musi zastosowac lek zawierajacy

zakazana substancje lub zastosowaé zakazana
metode, moze to zrobic.

» Pod pewnymi warunkami i okreslonymi
kryteriami (w tym w przypadku braku
odpowiednich alternatyw) sportowiec moze

otrzymacé wytaczenie dla celéw terapeutycznych
(TUE).
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UBIEGANIE SIE O TUE LUB UZNANIE

ISTNIEJACEGO TUE

Do you have a TUE?

Apply for a TUE to your
relevant ADO.

v [

»
»

Y

[ GRANTED | | [ NOTGRANTED |

A

Is it available on ADAMS? 3
Y

e VES . - - You can appeal to the
i : i relevant body
v V v

Contact your NADO so that they can
submit your TUE to ITA TUEC via
ADAMS for recognition

The I0C has not recognized my TUE The 10C has recognized my TUE

[RECOGNIZED] | [NOT RECOGNIZED]

v M

\ \

You can appeal to WADA

Istniejace TUE musi by¢ wazne przez caty okres Igrzysk. Jezeli wygasa ono w trakcie
Igrzysk, a sportowiec nadal bedzie potrzebowat lekow, dla ktorych zostato
przyznane powinien przed Igrzyskami wystapi¢ o nowe TUE do swojej wtasciwej
organizacji antydopingowej (ADO).

Jesli sportowiec nie ma przyznanego TUE, a potrzebuje go podczas Igrzysk musi
skontaktowac sie z biurem TUE w klinice zawodow i aplikowac o jego przyznanie.
Szczegoty procesu opisane sa na stronie internetowej - Therapeutic Use Exemptions

(TUEs) - Olympic Games Paris 2024 - International Testing Agency (ita.sport).

>

Sportowcy klasy miedzynarodowej sktadaja
whioski o przyznanie TUE do miedzynarodowej
federacji (IF) w swoim sporcie, natomiast klasy
krajowej do Polskiej Agencji Antydopingowej
(POLADA).

Jesli TUE nie zostanie przyznane sportowiec
klasy miedzynarodowej moze odwotac sie do
Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA) lub
Sadu Arbitrazowego ds. Sportu (CAS),
natomiast sportowiec klasy krajowej do organu
odwotawczego w swoim kraju.

Jesli Miedzynarodowy Komitet Olimpijski (I0C)
nie uzna przyznanego TUE musi o tym
poinformowac sportowca (moze to zrobic¢ za
posrednictwem PKOLl). Sportowiec moze zostac
poproszony o dodatkowe informacje, a jesli
one nie zmienia decyzji moze odwotac sie do
WADA.

Istniejace TUE nie uznane przez MKOL (I0C)
moze by¢ stosowane podczas innych zawodow.
TUE nie odnotowane w systemie ADAMS musi
zostac zgtoszone do Komitetu TUE (TUEC)
Miedzynarodowej Agencji Kontroli
Antydopingowych (ITA) co najmniej 30 dni przed
rozpoczeciem Igrzysk (do 18 czerwca 2024 r.).
Agencja lub Federacja, ktora przyznata TUE
powinna asystowac sportowcowi w tej
czynnosci.


https://ita.sport/tue-paris-2024/
https://ita.sport/tue-paris-2024/

YV VVY

Y V

PODAWANIE DANYCH POBYTOWYCH

Informacje o miejscu pobytu umozliwiaja lokalizacje sportowcéw w celu

przeprowadzenia badan.

Sa to informacje wykorzystywane przez osoby posiadajace uprawnienia j
do testowania sportowcéw. -
Niepodanie informacji lub podanie informacji niedoktadnych lub =

@ Next time slot

Tomorrow at 10:00

Today

wprowadzajacych w btad moze skutkowaé¢ konsekwencjami.

Do celow testowych sportowcy spoza RTP beda musieli przekazaé swojemu
Narodowemu Komitetowi Olimpijskiemu informacje o miejscu pobytu w
czasie trwania zawodow, ktére nastepnie udostepnia je MKOUITA. Niektore
Narodowe Komitety Olimpijskie moga gromadzi¢ te informacje w imieniu
sportowca. Sportowcy powinni sprawdzié¢ u swojego Narodowego Komitetu
Olimpijskiego, jakie sa ich obowigzki w zakresie informacji o miejscu pobytu i
co musza zrobi¢. Informacje o miejscu pobytu w czasie gry moga obejmowac:

Daty przyjazdu i wyjazdu

Szczegoty zakwaterowania podczas Igrzysk, takie jak:

Lokalizacja, nazwa budynku i numer pokoju w Wiosce Olimpijskiej

Nazwa hotelu, adres i numer pokoju (jesli nie przebywasz w wiosce
olimpijskiej)

Harmonogram treningow i zawodow, w tym miejsca/lokalizacja
Niepodanie tych informacji moze skutkowac¢ konsekwencjami. Sportowcy
powinni rozmawiac¢ ze swoim Narodowym Komitetem Olimpijskim w
przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych informacji o miejscu pobytu
podczas meczow.

Sportowcy nalezacy do zarejestrowanej grupy testowej (RTP) wiedza
wszystko o udostepnianiu informacji o miejscu pobytu. Podczas Igrzysk
wymagania dotyczace miejsca pobytu nadal obowiazuja. Oznacza to, ze
sportowcy RTP musza w dalszym ciagu przesytaé¢ informacje o miejscu
pobytu, w tym podawaé szczegotowe informacje umozliwiajace tatwe
zlokalizowanie (np. budynek wioski olimpijskiej, numer pietra i pokoju)
oraz aktualizowac¢ informacje, gdy sytuacja ulegnie zmianie.

Ponadto sportowcy bioracy udziat w programie RTP beda musieli
przekazywaé swoim Narodowym Komitetom Olimpijskim (NOC)
informacje dotyczace czasu trwania igrzysk, takie jak szczegéty
dotyczace zakwaterowania i pokoju na czas igrzysk.

Sportowcy powinni rozmawiaé¢ ze swoim Narodowym Komitetem
Olimpijskim w przypadku jakichkolwiek pytan dotyczacych informacji o
miejscu pobytu podczas meczow.



WSKAZOWKI DOTYCZACE PODAWANIA
DANYCH POBYTOWYCH PODCZAS IGRZYSK

» Sportowcy RTP powinni pobraé¢ Athlete Central, aby tatwiej byto
zarzadzaé aplikacja Whereabout i regularnie ja aktualizowag;

» Po przybyciu na Igrzyska sportowcy musza zaktualizowaé swoje miejsce :
pobytu, podajac szczegoty dotyczace zakwaterowania (jezeli zawodnik r -
nie zna jeszcze numeru swojego pokoju podczas poczatkowego & Nexttime st
przesytania informacji o miejscu pobytu, powinien podaé przynajmniej
petny adres);

Tomorrow at 10:00
Jane Doe

Today

ey 22:00 - 06:00

» W przypadku sesji treningowych niezbedne jest podanie godzin ich
rozpoczecia i zakonczenia oraz planowanej czestotliwosci.

@ 10:00-1:00

Wednesday

Lo |

» Sportowcy powinni zawsze informowac Szefa Misji/Szefow Delegaciji lub
Lidera Zespotu o datach przybycia i opuszczenia obiektow olimpijskich
lub wioski olimpijskiej;

» Pamietaj, ze sportowcy musza podaé¢ miejsce pobytu, nawet jesli
zakonczyli rywalizacje lub postanowili opusci¢ wioske olimpijska.



KTO MOZE PRZEPROWADZAC KONTROLE
ANTYDOPINGOWE PODCZAS IGRZYSK

Testowanie ma na celu ochrone sportowcow, ich ciezkiej pracy i uczciwosci w sporcie.

Miedzynarodowa Agencja Kontroli Organizacje
Antydopingowej (ITA) moze antydopingowe
przeprowadzac¢ badania podczas posiadajace uprawnienia
zawodow i poza nimi do przeprowadzania

w okresie Igrzysk. testow u sportowcow

moga przeprowadzacé
testy poza obiektami
zawodow -

w porozumieniu z ITA
i pod warunkiem
uzyskania przez nia

zgody.
KEEPING SPORT REAL

Swiatowa Agencja
Antydopingowa (WADA)
ma uprawhnienia do
przeprowadzania
testow w wyjatkowych
okolicznosciach.

world
anti-doping
agency

Pamietaj! Kontrola moze zostaé przeprowadzone w KAZDYM CZASIE i W KAZDYM

MIEJSCU.



ETAPY KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ

) D D E

Wybor Powiadomienie Zgtos do stacji Dostarcz probke Przejrzyj i
zawodnika zawodnika kontroli podpisz DCF
antydopingowej

POWIADOMIENIE ZAWODNIKA: Chaperone lub Kontroler Antydopingowy (DCO) powiadomi sportowca, ze
zostat wybrany do kontroli antydopingowej. Poprosi o pokazanie akredytacji sportowca oraz okaze swoja
akredytacje. Nastepnie wyjasni prawa i obowiazki sportowca.

Sportowcy maja obowiazek:

Sportowcy maja prawo do: - pozostania pod bezposrednia obserwacja

- obecnosci przedstawiciela; DCO/chaperone’a przez caty czas od momentu

- poproszenia o ttumacza; powiadomienia az do zakonczenia procesu pobierania
- zadawania pytan dotyczacych procesu pobierania probki;

probek; - okazania waznego dowodu tozsamosci

- zapytania o mozliwos¢ modyfikacji procesu; (akredytacja);

- poproszenia o op6znienie w zgtoszeniu sie do - przestrzegania procedur pobierania probek;

stacji kontroli antydopingowej z waznego powodu. - natychmiastowego zgtoszenia sie w celu pobrania

probki, chyba ze istniejg uzasadnione powody
opoOznienia.



UZASADNIONE POWODY PROSBY
O OPOZNIENIE KONTROLI

PODCZAS ZAWODOW:
» uczestnictwo w ceremonii medalowej, POZA ZAWODAMI:
» wypetnianie zobowigzan medialnych (np.
uczestnictwo w konferencji prasowej), » zlokalizowanie przedstawiciela lub
» dalszy udziat w zawodach, ttumacza,
» odpoczynek po zawodach (sesja » ukonczenie treningu,
relaksacyjna), » otrzymanie pomocy medycznej,
» otrzymanie niezbednej pomocy » uzyskanie dowodu tozsamosci ze
medycznej, zdjeciem (akredytaciji).
» znalezienie przedstawiciela lub
ttumacza,

» uzyskanie dowodu tozsamosci ze
zdjeciem (akredytaciji).



POBRANIE PROBKI MOCZU:

1.

Sportowiec wybiera naczynie do pobierania
probek - upewnij sie, ze jest ono szczelnie
zamkniete i nienaruszone.

Pracownik kontroli antydopingowej tej samej
ptci co sportowiec bedzie swiadkiem
dostarczenia prébki.

Sportowiec wybiera zestaw do pobrania probki -
upewnij sie, ze jest on zapieczetowany,
nienaruszony i ze numery (kody) sa takie same
na obu butelkach.

Sportowiec podzieli probke moczu na butelki
»A”i,,B” i zamyka je zgodnie z instrukcja.
Sportowiec sprawdza informacje zawarte

w formularzu kontroli dopingowej (DCF), podaje
pewne szczegoty, takie jak imie i nazwisko
trenera, leki i suplementy, ktére przyjmowat

w ciggu ostatnich 7 dni - kopia zostanie wystana
na jego adres e-mail.

Jezeli istnieja jakiekolwiek watpliwosci dotyczace procesu kontroli

W STACJI KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ

POBRANIE PROBKI KRWI:

1. Krew bedzie pobierana przez Oficera Kontroli Krwi (BCO), ktéry jest
przeszkolony w pobieraniu krwi i posiada odpowiednie kwalifikacje.

2. Sportowiec wybiera zestaw do pobierania prébek krwi - upewnij sie, ze jest
on szczelnie zamkniety, nienaruszonyi ze numery na wszystkich fiolkach sa
takie same.

3. Sportowiec musi pozosta¢ w pozycji siedzacej przez 10 minut (w spoczynku),
zanim bedzie mozna pobrac¢ krew.

4. Przed pobraniem krwi z paszportu biologicznego sportowca (ABP),
sportowcy nie moga bra¢ udziatu w zawodach ani trenowaé¢ w ciagu
ostatnich dwoéch godzin. Tak wiec sportowiec moze potrzebowacé opieki
przez dtuzszy czas, jesli byt ostatnio aktywny.
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D D : D
POBRANIE PROBKI DBS (zasuszonej plamki krwi):
Probki DBS sa pobierane przez naktucie skory sportowca (zwykle
opuszki palca), aby pobrac¢ kilka kropli krwi. Krople sa wchtaniane przez

specjalne bibuty filtracyjne, ktére sa analizowane w laboratorium
akredytowanym przez WADA. ;
l"’?{b

antydopingowej, nalezy je zapisa¢ w DCF lub specjalnym dodatku. .. i



PO PRZEPROWADZONEJ KONTROLI

Probki zostana przestane do
laboratorium akredytowanego
przez WADA w sposob poufny, co
oznacza, ze nie znajda sie tam
nazwiska ani nharodowosci
sportowca - jedynie numer
probki;

Probka A jest otwierana

i analizowana;

Jezeli probka A jest ujemna,
oznacza to koniec procesu;
Probki mozna przechowywaé do
10 lat i poddawac dalszej analizie;
Probka B jest bezpiecznie
przechowywana.

Jesli probka A da wynik pozytywny:

Na prosbe sportowca ITA powiadomi
o dacie, godzinie i miejscu otwarcia
probki B;

Sportowiec moze zdecydowacé

o niepoddawaniu analizie probki B;
Zawodnik i/lub jego przedstawiciel
powinni mieé mozliwosé
uczestniczenia w otwarciu probki B;
Zawodnik moze réwniez zrzec sie
prawa obecnosci podczas otwarcia
probki B.

Jezeli probka B potwierdzi
wyniki probki A lub jesli
sportowiec zdecyduje sie nie
poddawac analizie probki B,
wyhnik probki A uwaza sie za
prawdopodobne naruszenie
przepisow antydopingowych
(ADRV).



KONSEKWENCJE

Kazdy, kto dopusci sie naruszenia przepisow antydopingowych (ADRV) wie, ze grozi mu zakaz uprawiania sportu.
Ale moga tez zosta¢ zastosowane inne konsekwencje:

Uniewaznienie wynikow zawodoéw;

Wykluczenie i utrata akredytacji z Igrzysk;

Utrata wszystkich medali, punktéw, nagrod;

Badania celowe i badania zespotu w sporcie druzynowym;

W niektorych przypadkach utrata punktow, dyskwalifikacja druzyny z zawodow lub z catych Igrzysk;
Personel pomochniczy sportowca moze zostac¢ objety dochodzeniem, a jesli sportowiec jest nieletni,
dochodzenie takie jest obowiagzkowe.

VVVVYVY

Wystarczy, ze jeden sportowiec uczestniczacy w sporcie/wydarzeniu zespotowym uzyska pozytywny wynik
testu, aby zastosowacé¢ konsekwencje wobec catej druzyny, takie jak utrata medali, a nawet dyskwalifikacja.
Sporty zespotowe obejmuja koszykowke, rughby itp., a wydarzenia zespotowe obejmuja sztafete 4x400 m,
zawody druzynowe itp.

Naruszenie przepisow antydopingowych (ADRV) moze znaczaco wykraczaé¢ poza konsekwencje dla pojedynczego
sportowca lub osoby z personelu pomochiczego sportowca.

» Ma wptyw na wspierajacych sportowca na kazdym kroku: rodzine, przyjaciot, cztonkow druzyny, sponsorow itp.
» Ma to wptyw na reputacje sportowca, a takze reputacje jego kraju i sportu w ogole.

» Stanowi zagrozenie dla zdrowia fizycznego i psychicznego sportowca.



W TROSCE O CZYSTY SPORT

» Kazdy uczestnik rywalizacji ma obowiazek chroni¢ czysty sport.

» Uczestnictwo w czystym sporcie wymaga od oséb zajmujacych sie sportem zabrania gtosu
w przypadku podejrzen stosowania dopingu.

» Jesli sportowcy lub trenerzy podejrzewaja, sa swiadkami lub wiedza o dziataniu
sprzecznym z czystym sportem, maja obowiagzek to zgtosic.

> Istnieja r6zne sposoby zgtaszania i udostepniania informaciji w celu ochrony czystego
sportu.

REVEAL to platforma Miedzynarodowej Agencji Badan Antydopingowych

(ITA), ktora umozliwia zgtaszanie tego, co widziates, styszates lub czego
doswiadczytes w catkowicie anonimowy i bezpieczny sposéb - podczas
Igrzysk Olimpijskich lub w dowolnym innym momencie.

Wszystkie informacje sa traktowane jako wazne w sposoéb poufny i
rozsadny.

Platforma WADA Speak Up umozliwia zgtaszanie wszelkich informacji o = Wada

osobie lub organizaciji w sposob scisle poufny.
Mozesz zgtosi¢ podejrzenie dopingu - kazde naruszenie przepisow spea k u p
antydopingowych (ADRV) lub jakiekolwiek dziatanie lub zaniechanie,

ktére mogtoby by¢ sprzeczne z czystym sportem.

Wiele krajowych organizacji antydopingowych (NADO) i federacji miedzynarodowych (IF) umozliwia wymiane informacji. Skontaktuj sie z nimi lub odwiedz ich
strone internetowa, aby dowiedzie¢ sie, czy maja jakies narzedzia umozliwiajace dzielenie sie obawami dotyczacymi czystego sportu i zgtaszanie dopingu.



PODSUMOWANIE

Dotartes tak daleko. Nie warto ryzykowac, wiec badz czujny.

PAMIETAJ:

» Sktadniki lekéw podobnych marek moga sie rézni¢ w zaleznosci od kraju.

> Nawet dostepne bez recepty leki na przeziebienie czy bol gtowy moga zawieraé
zakazane substancje.

> Przed zazyciem jakiegokolwiek leku sprawdz sktad i skonsultuj sie z lekarzem lub udaj
sie do Polikliniki.

Rozumiemy, ze sportowcy moga chcieé¢ swietowac¢ po zakonczeniu rywalizacji!

Uroczystosci nie powinny narazac¢ zdrowia sportowca, zdobytych medali, nagrod ani jego
reputaciji.

Pamietaj, ze sportowcy moga byé poddawani testom w dowolnym momencie Igrzysk,
nawet jesli ukonczyli swoje zawody!



JAKO OLIMPIJCZYK Z PARYZA 2024...

» Masz marzenia, ambicje i cele;

> Jestes bohaterem/bohaterka dla wielu osoéb;
» Wzorem do nasladowania dla mtodziezy;

» Masz za soba wsparcie swojego narodu.

Dlatego:

Zgadzasz sie na czysta rywalizacje;

Obiecujesz szanowac swa@j sport, rywali i kraj;
Zobowiagzujesz sie do przestrzegania zasad;
Rozumiesz ryzyko zwigzane z naruszeniem zasad
antydopingowych i bedziesz nim racjonalnie
zarzadzac.

VV VY
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