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Na strazy uczciwej rywalizacji od 5 lat. POLADA w 2022 roku swietowata

swoj jubileusz

Powstanie Polskiej Agencji Antydopingowej
byto bezspornie momentem przetomowym w
historii budowania nowoczesnego systemu
antydopingowego w Polsce. To wtasnie po 1
lipca 2017 roku rozpoczeto sie wdrazanie
kluczowych zmian, takich jak: powotanie do
zycia niezaleznego Panelu Dyscyplinarnego,
powotanie przez POLADA Zespotu Analityczno
—Sledczego, powotanie Komitetu Zawodnicze-
go przy POLADA, powotanie do zycia projektu
edukacyjnego, jakim jest projekt ,,Gramy Fair”.
Odwazylismy sie takze dziata¢ szeroko na rzecz
sportowcow amatorow. Z idei dbania o czysty
sport powstata akcja ,Biegam z czystg przy-
jemnoscig”. Rok 2022 uptynat pod znakiem
podsumowan minionego 5 — lecia.

Michat Rynkowski-Dyrektor POLADA

W ciggu pieciu lat przeszkolilismy tysigce
zawodnikow, pobralismy tysigce prébek i prze-
prowadzilismy setki postepowan antydopingo-
wych i sledztw. Polska Agencja Antydopingowa
stata sie jedng z najprezniej rozwijajgcych sie
i najskuteczniejszych organizacji dbajgcych
o czysty sport na $wiecie. W 2022 roku rozpo-
czety sie przygotowania do lgrzysk Europej-
skich — najwiekszego przysztorocznego wyzwa-
nia dla POLADA. Do pobrania zaplanowano
tysigc probek. To tyle, ile standardowo kontro-
lerzy POLADA pobierajg w trzy miesigce.
POLADA ma jednak za sobg rownie duzg
impreze sportowg. W 2017 roku w Wroctawiu
odbyto sie World Games, gdzie Agencja
rowniez wykonywata kontrole antydopingowe.

Rosnie skutecznos$¢ dziatalnosci Zespotu Anali-
tyczno — Sledczego POLADA. Bliska wspdtpraca
ze stuzbami w Polsce powoduje, ze coraz
czesciej POLADA uczestniczy m.in. w duzych
operacjach CBSP. Jedna z takich, odbyta sie
w listopadzie 2022 roku. Rozbito zorganizowa-
ng grupe przestepczy i zlikwidowano podziem-
ne laboratorium.

Do historycznych i spektakularnych wydarzen
z zakresu kontroli antydopingowej i analiz labo-
ratoryjnych, w mijajgcym 5-leciu, nalezy zali-
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czy¢ wykrycie pierwszego przypadku EPO
u zawodnika, Byto to mozliwe dzieki nowocze-
snym technologiom w detekcji substancji
zabronionych i bardzo skutecznemu typowaniu
zawodnikow do kontroli.

m POLADA

VAL gy [ ——
o

Ostatnie pie¢ lat to takze wielkie projekty
miedzynarodowe. Nie mozna w tym miejscu
poming¢ organizacji Swiatowej Konferencji
Antydopingowej, kiedy to w 2019 roku, w Kato-
wicach, na prezydenta WADA oficjalnie zostat
wybrany éwczesny minister sportu i turystyki
Witold Barika.

POLADA wspierata tworzenie silnej i niezalez-
nej Azerskiej Agencji Antydopingowej, wspot-
pracuje z Albanskg Agencja Antydopingowa.
Od 2017 roku stale wspiera Ukrainskg Agencje
Antydopingowa w osigganiu przez nig odpo-
wiedniego poziomu profesjonalizacji i standa-
ryzacji, wtgcznie z pomocg w tworzeniu ukrain-
skiej ustawy o zwalczaniu dopingu w sporcie.
Po wybuchu wojny, w lutym 2022 roku, rozpo-
czeta szereg dziatan wspierajgcych ukrainska
NADO, m.in., poprzez przeprowadzenie 100
testow antydopingowych na ukrainskich
zawodnikach, ktérzy trenowali w Polsce, prze-
znaczajgc srodki finansowe na pomoc psycho-
logiczng dla ukrainskich sportowcow, czy tez
utworzenie specjalnej infolinii. POLADA otwo-
rzyta takze swoje drzwi dla pracownikéw Ukra-
inskiej Agencji Antydopingowej.

-
»

Dziatania miedzynarodowe to réwniez wspot-
praca ze Swiatowg Agencjg Antydopingowsa,
zarowno w zakresie kontroli, Sledztw, ale
i edukacji. Jednym z takich projektéw byt
pilotazowy projekt szkoleniowy ,Global to
Local”, majacy na celu przeszkolenie ponad
100 specjalistow — praktykéw antydopingo-
wych w Europie. POLADA jest aktywnym
uczestnikiem Srodkowoeuropejskiej Organiza-
cji Antydopingowej (CEADO), brata takze
udziat w jej tworzeniu. POLADA jest aktywna
na forum Rady Europy oraz UNESCO.

Chcemy takze, aby POLADA byta obecna
w przestrzeni publicznej. Dlatego w grudniu
2022 roku, z okazji obchoddw 5-lecia istnienia
Polskiej Agencji Antydopingowej, w Muzeum
Sportu i Turystyki w Warszawie, odstonieto
Sciane poswiecong dziatalnosci Agencji oraz
idei Fair Play. Uruchomilismy tez nowag,

POLADA
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bardziej przyjazng dla odbiorcéw strone inter-
netowa Polskiej Agencji Antydopingowej (anty-
doping.pl) a takze strone Panelu Dyscyplinar-
nego (paneldyscyplinarny.pl). Od 2022 roku
mamy takze nowa siedzibe przy ul. Fabrycznej.
Przestrzen ta pozwala nam na przyjmowanie
waznych gosci, sportowcéw, przedstawiciel
zwigzkdw i gosci zagranicznych w komforto-
wych, i przystosowanych do naszej dziatalnosci
warunkach. Mijajg lata, zmienia sie nasza
rzeczywistos¢, ale pewne wartosci, w naszej
ocenie, powinny pozostac trwate i powinnismy
o nie walczyé. Z pewnoscig zalicza sie do nich
czysty i uczciwy sport, bez dopingu. Pieknym

-—
-
»

podsumowaniem dziatalnosci POLADA jest
takze otrzymanie przez Agencje prestizowe]
nagrody - Honorowej Statuetki Fair Play PKOI.
Na koniec pragne podziekowac za zaufanie,
jakim po raz kolejny mnie obdarzono. W grud-
niu 2022 roku odebratem z rgk Ministra Sportu
i Turystyki Kamila Bortniczuka akt powotania
na stanowisko Dyrektora Polskiej Agencji Anty-
dopingowej. To oznacza, ze bede, wraz z moim
Zespotem, kontynuowat misje na rzecz czyste-
go sportu w Polsce przez kolejne 5 lat. Mam
nadzieje, ze przyszte lata przyniosg jeszcze
wiekszg skutecznos¢ w dziataniach POLADA na
rzecz sportu i sportowcow.
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powiedzieli o POLADA:

» Z duzym zainteresowaniem przyglagdam sie
dziataniom Polskiej Agencji Antydopingowe;j.
Jej rozwdj oraz wspieranie innych narodowych
agencji w budowaniu silnych systemdw anty-
dopingowych potwierdza, ze w Polsce napraw-

2 To juz piec lat od kiedy wspdlnie powotalis-
my do zycia Polskg Agencje Antydopingowa —
nowoczesny organizm, ktorego zadaniem jest
ochrona czystego sportu, ochrona sportow-
cow. Po pieciu latach, dzieki zaangazowaniu,

Kamil Bortniczuk

Minister Sportu i Turystyki

de wiemy, jak dba¢ o czysty sport. POLADA
staje sie tez coraz bardziej skuteczna w dziata-
niach kontrolnych i Sledztwach. Nie mniej
wazne s3 jej projekty edukacyjne, dzieki
ktérym wiedza na temat negatywnych konse-
kwencji siegania po doping staje sie powszech-
na. Zaangazowanie Agencji w pomoc Ukrainie,
na czele z uruchomieniem infolinii dla ukrain-
skich sportowcow szukajgcych w Polsce schro-
nienia i miejsca do kontynuacji treningdw, jest
sytuacja bez precedensu. Mam nadzieje, ze
z kazdym kolejnym rokiem, takze dzieki dziata-
niom POLADA, swiat sportu bedzie stawat sie
PO prostu lepszy.

Witold Banka

Prezydent Swiatowej Agencji Anty-
dopingowej

pracy i pasji catego zespotu, POLADA statfa sie
jednym z lideréw walki o czysty sport na swie-
cie i odgrywa w tym zakresie bardzo wazng
role w Europie. Sport jest piekng ideg, ktora
potrafi tgczy¢ ludzi, budowa¢ wspaniate
i pozytywne emocje, ale tylko wtedy, gdy jest
to sport pozbawiony dopingu i nieuczciwosci.
Dbatos¢ o zasady fair-play to wielka odpowie-
dzialnos¢, ale i wielki przywilej. Polska Agencja
Antydopingowa jest straznikiem czystego
sportu i prawdziwym ambasadorem walki o te
piekne wartosci.
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99 Doping w sporcie posiadajac wiele udo-
wodnionych szkodliwych aspektéw zdrowot-
nych- z ryzykiem $mierci dla osoby stosujgcej
go witgcznie- musi by¢ bezwarunkowo trakto-
wany jako zagrozenie zdrowotne i biologiczne.
Jest to réwniez zaprzeczenie humanistycznych
podstaw rozwoju naszej cywilizacji. Doping
zaburzajac idee honorowego wspdtzawodnic-
twa niweluje jego postrzeganie jako przejawu
ludzkiej aktywnosci o charakterze egalitar-
nym. Wyréwnywanie szans nie polega bowiem
na wykorzystywaniu srodkéw farmakologicznie

b b Polskie Laboratorium Antydopingowe
(PLAD) Sscisle wspotpracuje z Polskg Agencja
Antydopingows. Nasze drogi, niezaleznie od
nazwy i formy prawnej pod ktérg funkcjono-
walismy, zawsze byty potgczone oraz prowa-
dzity w tym samym kierunku. Powstanie POLADA
whniosto nowa jakos¢ do tej wspdtpracy. POLADA
stata sie jeszcze skuteczniejsza w kontekscie
typowania zawodnikdéw do kontroli, a my dzieki

-—
-
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Prof. dr hab. Andrzej Matecki

Przewodniczacy Rady Polskiej Agen-
cji Antydopingowej

czynnych i modyfikowaniu biologii organizmu
poprzez oddziatywanie metodami inzynierii
genetycznej. ldea czystego sportu jest tym,
o co we wspoétczesnym Swiecie naprawde
warto dbac. | co do tego nikt, kto jest zwigzany
ze sportem nie powinien mie¢ watpliwosci.
Powstanie POLADA i zmiana wielu przepiséw
w zakresie funkcjonowania systemu antydo-
pingowego w Polsce napawa optymizmem.
Pomyst powotania, w 2017 roku, opiniotwor-
czej Rady Polskiej Agencji Antydopingowe],
ktéra skupia ekspertow z bardzo rdznych
Srodowisk i obszaréw nauki i sportu, daje
POLADA mozliwosc¢ spojrzenia na wtasne dzia-
tania z zupetnie innej perspektywy. Tym
bardziej cieszy mnie, ze Agencja chetnie
korzysta z rekomendacji Rady, ktdrej mam
zaszczyt przewodniczy¢. Licze rowniez, ze
najblizsze lata bedga dla Polskiej Agencji Anty-
dopingowej petne wyzwan, ale i sukcesow.

dr hab. inz. Dorota Kwiatkowska, prof. UW

Dyrektor Polskiego Laboratorium
Antydopingowego

temu mogliSmy wzbogacaé¢ sie o kolejne
metody analityczne. Ostatnie 5 lat to nie tylko
znaczacy rozwoj technik analitycznych, pogte-
bienie wiedzy dotyczacej substancji i metod
zabronionych, ale réwniez wzrost efektywno-
$ci naszych dziatan laboratoryjnych. To wszyst-
ko powoduje, ze system antydopingowy jest w
Polsce na najwyzszym poziomie. JestesSmy
dumni z tego, ze PLAD jest jednym z 29 akre-
dytowanych przez WADA laboratoriow na
Swiecie, a dzieki Scistej wspotpracy z takim
partnerem jakim jest POLADA, mozemy dalej
sie rozwijac i nieustannie utrzymywac najwyz-
szy, Swiatowy poziom ustug antydopingowych.
Juz dzi$ cieszymy sie na wspdlne wyzwania
podczas Igrzysk Europejskich w 2023 roku.

POLADA
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9% Zgodnie ze stwierdzeniem: ,nic o nas bez
nas”, nie wyobrazam sobie by tak wazna insty-
tucja dla sportowcdw, jakg jest Polska Agencja
Antydopingowa, funkcjonowata bez otoczenia
0s6b reprezentujgcych srodowisko zawodni-

» Powstanie Paneli Dyscyplinarnych, nieza-
leznych od POLADA, rozpoznajgcych sprawy

-—
-
»>

Luiza Ztotkowska

Przewodniczgca Komitetu Zawodni-
czego POLADA

cze i dbajacych o interesy sportowcow. Komi-
tet Zawodniczy, ktéremu mam zaszczyt prze-
wodzi¢, jest ciatem doradczym dla organdw
zarzagdczych POLADA. Bardzo sie ciesze, ze
zarowno w codziennej pracy, jak i w przypad-
kach nadzwyczajnych prowadzone s3

z nami konsultacje, zdawane raporty, a nasze
opinie sg poddawane pod rozwage. Komitet
tworzg zawodnicy z réznych dyscyplin sporto-
wych, dzieki czemu jestesmy dobrze uzupet-
niajgcym sie kolektywem. Wiem tez, ze nasza
obecno$¢ ma istotne znaczenie dla Polskiej
Agencji Antydopingowej i jest to dla nas
bardzo budujace.

Aleksandra tysuniak — Strauch

Przewodniczgca Panelu Dyscyplinar-
nego Il Instancji

dyscyplinarne w dwodch instancjach, stanowi
gwarancje niezawistego rozpoznania kazdej
sprawy. Gwarancje ustawowe, zapewniajgce
niezaleznos¢ i bezstronnos¢ Paneli, wspoma-
gajg transparentnos¢ postepowan przed nimi.
To na co warto zwrdci¢ uwage, patrzac na
ostatnie pieciolecie, to znaczaca zmiana jako-
sciowa w przygotowywaniu materiatow dowo-
dowych oraz inicjatywy dowodowej po obu
stronach.

POLADA
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Tomasz Rutkowski

Przewodniczgcy Panelu Dyscyplinar-
nego | Instancji

21 kwietnia 2017 r. o zwalczaniu dopingu
w sporcie dostosowaty polski system antydo-
pingowy do swiatowych standardéw. Catosc
wprowadzonych rozwigzan w tym utworzenie
niezaleznego, bezstronnego, wyspecjalizowa-
nego Panelu Dyscyplinarnego, w sktad ktérego
wchodzg lekarze oraz prawnicy i odebranie
tym samym uprawnienia do prowadzenia
postepowan dyscyplinarnych zwigzanych ze

99 Zmiany systemowe wprowadzone Ustawg stosowaniem dopingu poszczegdlnym krajo-
z dnia 25 czerwca 2010 . o sporcie i jej noweli- wym zwigzkom sportowym, niewatpliwie

zacja, a nastepnie wprowadzenie Ustawy z dnia  wptyneto na skuteczniejszg i efektywniejszg
walke z tym problemem.
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3. W Dziatalnos¢ POLADA

w liczbach:
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Liczha
akeji kontrolnych
1 lipca 2017 - 31 maja 2022

176

liczha
prowadzonych
sledztw

1 lipca 2017 - 31 maja 2022

525

liczba

akeji
edu'kucyinych

1 lipca 2017 - 31 majo 2022

taczna liczba krajowych testow

antydopingowych

taczna liczba zleconych

testow antydopingowych
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13924

licﬁbu "
pobranyc
probek

1 lipca 2017 - 31 majo 2022

26029

Liczha
uczestnikow
szkolen

1 lipca 2017 - 31 maja 2022

143

Przypadki podejrzenia
naruszenia przepisow
antydopingowyc

1 lipca 2017 - 31 maja 2022
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taczna liczba analiz laboratoryjnych

wykonanych na prébkach krajowych

Dodatkowe dane:
Przeprowadzonych narodowych

akcji kontrolnych

Przeprowadzonych zleconych

akcji kontrolnych

Wszczetych postepowan

antydopingowych

taczna liczba oséb objetych

bezposrednia edukacja

Liczba rozmow przeprowadzonych

w ramach API

Liczba odwiedzin bazy lekéw:

Rozpatrzone wnioski TUE

Raport roczny
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62 ]
22 ]
5887 ]
314 ]
7134 ]

unikatowych odwiedzin

[ 24216 ]

zapytan

_d

49 ]
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... Panel Dyscyplinarny:

"
Panel Dyscyplinarny | Instanc;ji
“ )
Panel Dyscyplinarny Il Instancji
0 Liczba obserwujacych 7 900 ]
na Facebooku POLADA
[ 3100 ]
Gramy Fair

Liczba obserwujacych

%)

D [ 450 ]

na Twitterze

Budzet POLADA

-[ 8 000 000,00 zt ]
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w 2022 roku w POLADA

W 2022 roku POLADA przeprowadzita rekor-
dowa liczbe 120 akcji edukacyjnych i z wiedzg
antydopingowa dotarta do blisko 5900
odbiorcow: zawodnikow kadr narodowych,
ucznidow szkét mistrzostwa sportowego,
treneréw, rodzicéw, fizjoterapeutéw i leka-
rzy. tacznie spotkania odbyty sie z przedsta-
wicielami 34 dyscyplin sportu.

Duza czes$¢ akcji miata charakter multidyscypli-
narny. Najczesciej z wiedzy korzystali przedsta-
wiciele pitki noznej— 9 akgji, podnoszenia ciezardw,

szkolen wedtug dyscypliny
sportowej w 2022 roku

pitka noZna 9 alkcji
podnoszenie

ciezarow E akcji
lekka atletyka B akcji
rughy & akji
siatkdwka 7 akcji
pitka reczna G akcji
tenis 6 akcji

ciezaréw, lekkiej atletyki i rugby — po 8,
siatkdwki — 7 oraz pitki recznej i tenisa po 6.

W 6 akcjach edukacyjnych udziat brali spor-
towcy z niepetnosprawnosciami, w tym zdecy-
dowana wiekszos¢ polskich uczestnikow Zimo-
wych lIgrzysk Paraolimpijskich w Pekinie. 24
akcje miaty miejsce w szkotach mistrzostwa
sportowego i szkotach prowadzgcych klasy
sportowe. 10 zwigzanych byto z udziatem
w kongresach, konferencjach i zajeciach
prowadzonych w ramach Akademii Trenerskiej.

Edukacja #POLADA
w 2022 roku

120

akcji edukacyjnych
REKORD!

5887 odbiorcow wiedzy
antydopingowe;

34 dyscypliny
sportu

HatTrick, ,,Antydoping bez tajemnic” i jeszcze wiecej

Michat Rynkowski, dyrektor POLADA: , Dzien-
nikarze i media sg jednym z najwazniejszych
przekaznikdw wiedzy na temat antydopingu,
sg takze promotorami zachowan zgodnych
z zasada fair play, dlatego spotkanie z nimi
w takiej formie byto dla nas istotne.”

Grzegorz Borkowski, kierownik Departamentu
Informacji i Edukacji w POLADA: ,Wytyczne

Swiatowe dotyczgce edukacji antydopingowe]
takze coraz czesciej podkreslajg role mediow
w dziataniach edukacyjnych. Wychodzac
naprzeciw tym oczekiwaniom POLADA podej-
muje takie dziatania, ktére bedg spdjne z ocze-
kiwaniami Swiatowej Agencji Antydopingowej
i ktére rowniez bedg skuteczne w kraju.”
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Spotkanie z dziennikarzami zakonczyt tradycyj-
ny juz quiz z wiedzy antydopingowej. Najlepiej
i najszybciej na pytania odpowiadat Pawet
Wilkowicz z Viaplay. Podium uzupetnili Dariusz
Chrabatowski z Super Expressu oraz Kamil Wol-
nicki z Przeglagdu Sportowego.

-
-
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W 2022 roku POLADA podpisata umowe z
Polskim Zwigzkiem Pitki Noznej, by wspdinie
realizowac program UEFA o nazwie HatTrick.
W ramach projektu eksperci dotarli z wiedza
do wszystkich reprezentacji kobiet i zaintereso-
wanych szkoleniami zenskich klubéw pitkar-
skich. W grudniu odbyta sie takze konferencja
medyczna PZPN z licznym udziatem ekspertow
POLADA.

Stoiska POLADA byty obecne takze podczas
duzych imprez sportowych organizowanych
w Polsce, tj.: Mistrzostw Europy U15i U17
w podnoszeniu ciezaréw, Mistrzostw Swiata
w karate tradycyjnym czy Europejskie lgrzyska
Akademickich w todzi. Europejskich lIgrzysk
Akademickie (European Universities Games) —
to flagowa impreza European University Sport
Association (EUSA). EUG odbywajg sie co 2 lata
w roéznych miastach Europy. Startuje w nich
niemal 6000 zawodnikow z 46 krajow rywalizu-
jacych w 20 dyscyplinach sportu. Pod koniec
roku zorganizowano takze specjalne szkolenie
dla sportowcow podajgcych dane pobytowe
w systemie ADAMS.

POLADA

Polska Agencia Antydopingowa
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Polska Agencja Antydopingowa szeroko anga-
zuje sie takze w dziatania na rzecz sportu mfo-
dziezowego i amatorskiego. Eksperci POLADA
byli obecni m.in., na takich wydarzeniach jak:
Camp Akademia 3x3, finat akcji ,Reczna na
Orliku”, spotkania w ramach Szkolnej Akademii
Olimpijskiej i oczywiscie podczas , Biegam
z czystg przyjemnoscig” — akcji organizowanej
przez POLADA, promujgcej czysty sport wsrod
sportowcow amatorow.

W ramach inicjatywy zebrano srodki finanso-
we, ponad 37 tysiecy ztotych, na walke
z depresjg w sporcie i na dziatania Fundacji
,Graj z Gtowg”. Dzieki wspdlnej akcji POLADA
i Fundacji przygotowano poradnik o traumie

-—
-
»>

wojennej w jezykach: polskim i ukrainskim,
uruchomiono telefon wsparcia dla sportow-
cow w kryzysie i depresji, a takze zorganizowa-
no Kongres Graj z Gtowg. Udziat w 2. edycji
biegu wzieto ponad tysigc uczestnikéw. Bieg
odbyt sie w 10 lokalizacjach w catej Polsce, na
trasach stacjonarnych i w opcji wirtualne;.

POLADA

Polska Agencia Antydopingowa
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Wydarzenie "Biegam z czystg przyjemnoscig"
to akcja wielokrotnie nagradzana przez branze
sportowg i PR. W 2022 roku inicjatywa otrzy-
mafa nagrode Brazowy Spinacz w kategorii
Sport, Turystyka i Rekreacja. Gala Ztotych
Spinaczy odbyta sie po raz 20. To najwiekszy
i najbardziej prestizowy konkurs PR w Polsce.
Konkurs organizuje Zwigzek Firm Public Rela-
tions. ,Biegam z czystg przyjemnoscig” otrzy-
mato takze nagrode Sport Biznes Polska
w kategorii Sportowy Projekt Spoteczny 2021
roku. Organizatorem konkursu byto Stowarzy-
szenie Sport Biznes Polska.

W grudniu 2022 roku, w Muzeum Sportu
i Turystyki w Warszawie, odstonieto Sciane
poswiecong dziatalnosci POLADA oraz idei Fair
Play. Wydarzenie wpisywato sie w obchody
5-lecia istnienia Polskiej Agencji Antydopingo-
wej. Kazdy, kto odwiedzi Muzeum bedzie miat
mozliwo$¢ dowiedzie¢ sie o waznych wydarze-
niach w Swiecie antydopingu, ale takze zapo-
znac sie z wartosciami Fair Play. W uroczystosci
wzieli udziat: Witold Barika, Prezydent Swiato-
wej Agencji Antydopingowej (WADA), Anna
Krupka, Sekretarz Stanu w Ministerstwo Sportu
i Turystyki a takze cztonek Zarzgdu WADA, Andrzej
Krasnicki, Prezes Polski Komitet Olimpijski i cztonek
Zarzagdu WADA, Hanna Wawrowska, Przewodni-
czaca Klubu Fair Play PKOI oraz cztonek Rady Inter-
national Fair Play Committee, Luiza Zlotkowska,

-—
-
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medalistka olimpijska, Przewodniczgca Komi-
tetu Zawodniczego przy POLADA, cztonek
Komisji Zawodniczej Stowarzyszenia Europej-
skich Komitetéw Olimpijskich oraz cztonek
Komisji Zawodniczej PKOI, Konrad Niedzwiedz-
ki, medalista olimpijski, cztonek Komitetu
Zawodniczego przy POLADA oraz Dyrektor
Sportowy w Polskim Zwigzku tyzwiarstwa
Szybkiego

SRLI sl e,

g e

APl i Baza Lekow

Zabronionych

Kluczowa dziatalnos¢ ekspertéw POLADA to
takze Antydopingowe Pogotowie Informacyj-
ne. Za posrednictwem tego narzedzia, tylko
w minionym roku, setki sportowcow droga
telefoniczng (314) i mailowg (42) otrzymaty
wskazowki dotyczgce zazywanych lekéw lub
suplementéw diety.

Niezwykle istotna okazuje sie takze Baza Lekéw
Zabronionych, ktora dla wielu zawodnikdw,
trenerow, lekarzy czy pracownikéw zwigzkéw
sportowych stanowi bardzo wazne Zrédto
wiedzy. W 2022 roku liczba zapytan wyniosta
39450. Najczesciej pojawiaty sie pytania o leki
przeciwbodlowe i leki stosowane w grypie lub
przeziebieniu

POLADA

Polska Agencia Antydopingowa
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Antydopingowe
Pogotowie Informacyjne

Liczba zapytan:
314
42

Telefonicznie:

Mailowo:

Baza Lekow Zabronionych

Liczba zapytan: 39450

Platforma ADEL

1859 polskich sportowcdw, lekarzy i treneréw
ukonczyto kursy ADEI, uzyskujac certyfikat pod-
pisany przez prezydenta WADA Witolda Barke.
Wsréd 12 réznych poradnikdw najwiekszym
powodzeniem cieszyty sie: angielskojezyczny
kurs ,For International Level Athletes” ukon-
czony przez 1496 sportowcow oraz ,For High
Performance Coaches” ukonczony przez 163
trenerow.

Dla wszystkich posiadaczy certyfikatow jest tez
wazna informacja. WADA zdecydowata sie na

rozpoczecie procesu tzw. recertyfikacji kursow.

-—
-
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r A1
GRAMY

FAIR

WHIE divdooicgu

é POLADA,

Oznacza to, ze wszyscy beda zobowigzani do
przypomnienia sobie najwazniejszych regulacji
i zapoznania sie ze zmianami po 2 latach od
otrzymania certyfikatu. Tydzien po wygasnie-
ciu waznosci certyfikatu kazdy uzytkownik ma
otrzymac drogg mailowg informacje o koniecz-
nosci odnowienia swojej wiedzy w wybranym
zakresie.

POLADA

Polska Agencia Antydopingowa
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w 2022 roku

Polska Agencja Antydopingowa, w 2022 roku,
wszczeta 5 sledztw nieanalitycznych, z czego
najgtosniej wybrzmiata w mediach sprawa
zorganizowanej grupy przestepczej, dziatajgcej
na terenie wojewddztwa $lgskiego. W wyniku
wspdlnych dziatan z CBSP i Prokuratura Okre-
gowa w Gliwicach aresztowano 7 oséb.

Sledztwa #POLADA

l=—y!
i}

narusIense warunkow
dyskwealifikaci {pilka noina)

admowas poddania sie kantroli
antydepingowe (trojbd) sitowy)

adimowa poddania sig kontroli
antydopingowej (koseykiwka)

Sledztwa #POLADA

wszczete w 2022 roku

produkcja | spriedad steryddw
za potredniciwem stromy internetowe),
Sledztwo 2 CBSP [aresztowano 7 osdh)

produkeja i sproedad sterpdow
28 podrednicTwem STrom BNTErnETowe],
Sledztwo @ CBEP [sprenva w toku)

g L
o
=1
8

Grupa wytwarzata i wprowadzata do obrotu
m.in. substancje anaboliczne, hormony i czyn-
niki wzrostu. Handel srodkami odbywat sie za
pomocy sklepdw internetowych, ktére zreali-
zowaty ponad 25 tys. zamdwien na kwote 4,8
min zt. Istotny dla POLADA jest fakt, ze czton-
kowie grupy przestepczej wywodzili sie i byli
zwigzani ze srodowiskiem sportowym, angazu-
jac w proceder zawodnikow réznych dyscyplin.
Sprzedaz wysytkowa prowadzono z terenu
Polski do innych krajow Europy, jak réwniez do
co najmniej 30 krajéw z obszaru Ameryki
Potnocnej, Ameryki Potudniowej, Azji, a takze
Australii i Oceanii.

Agnieszka Ostrowska, kierownik Zespotu Anali-
tyczno — Sledczego POLADA: Dla Polskiej Agen-
cji Antydopingowej byto to jedno z dziatan o
najwyzszym priorytecie. Dzieki intensywnej
wspotpracy POLADA i stuzb udato sie zatrzy-
mac¢ grupe, ktéra nie tylko zajmowata sie
praniem brudnych pieniedzy, ale takze dziatata
w obszarze sprzedazy substancji zabronionych
w sporcie. To najbardziej spektakularne, jak do
tej pory, osiggniecie w zakresie nieanalitycz-
nych sledztw antydopingowych w Polsce
i jedno z bardziej znaczacych na Swiecie.

Michat Rynkowski, dyrektor POLADA: Ta
sprawa byta dla nas istotna takze pod katem
edukacyjnym. Warunki przechowywania
i produkcji tych nielegalnych s$rodkdéw byty
dalekie od wymogdw sanitarnych. Dlatego
wielokrotnie podkreslalismy znaczenie tej
sprawy rowniez dla zwiekszenia swiadomosci
Polakdéw, by nie kupowac¢ podejrzanych
produktow w internecie. To moze mie¢ powaz-
ne konsekwencje dla zdrowia.

Inne $ledztwa nieanalityczne dotyczyty naru-
szenia warunkow dyskwalifikacji, odmowy
poddania sie kontroli czy rowniez produkcji
i sprzedazy steryddw za posrednictwem strony
internetowe;.
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w 2022 roku

W 2022 roku kontrolerzy POLADA przepro-
wadazili 750 akcji kontrolnych i pobrali 2448
prébek moczu i krwi (1186 podczas zawodow
oraz 1262 w okresie poza oficjalnymi startami
zawodnikéw).  Skontrolowano zawodnikow
reprezentujgcych 40 zwigzkéw sportowych.

Stwierdzono 22 przypadki podejrzenia naru-
szenia przepisow antydopingowych, najwiecej
w kickboxingu (5), tréjboju sitowym (3), boksie
(2), rugby (2) i podnoszeniu ciezarow (2). Wiek-
szos¢ analiz zostata zlecona Polskiemu Labora-
torium Antydopingowemu w Warszawie.

=== POLADA

Kontrole #POLADA

750 akeji kontrolnych _ﬁ*

2448 probek moczu | krwi: i d

1186 podczas zawoddw
1262 pora rawodami '

e

- POLADA

Polska Agencia Antydopingowa

’

ingowe w POLADA

Piotr Wojcik, kierownik Departamentu Kontroli
Antydopingowych i Zarzadzania Wynikami w
POLADA: W 2022 roku statystyki, pod katem
naruszen, zdominowali zawodnicy sztuk walki
i sportow sitowych. Najwiecej akcji kontrolnych
odbyto sie zas w lekkiej atletyce, kolarstwie
i podnoszeniu ciezarow. To, co warto podkre-
$li¢ to fakt, ze po czasie pandemicznym, liczba
pobranych probek zdecydowanie wzrosta.

Liczba przypadkow

przepisow w 2022 roku

tacznie: 22

Wedtug dyscyplin:

Kickba 5

Li

Fg:'nﬂunlu clgdardw 2

‘Winslarstwo 1

Slatkdwha 1

Judo 1

Wapinaczks sgnrlu:-wa 1
e a0 ‘

_}Lnepﬁn“ﬁ | osprawmych

Triathlon 1
Teglarstwo 1

ZESTAWIENIE BADAN WYKONANYCH

W OKRESIE 01.01 - 31.12.2022

1. Badminton

2. Biathlon 15 51

Testy krwn

Llczba Prébki
Dyscyplina ---

32 9 3/6 8
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Boks
Gimnastyka
Hokej na lodzie
Hokej na trawie
Judo
Kajakarstwo

Karate

. Kickboxing

. Kolarstwo

. Koszykowka

. Lekka atletyka
. tucznictwo

. tyzwiarstwo figurowe

. tyzwiarstwo szybkie

Muaythai

. Narciarstwo

Pieciobdj nowoczesny

Pitka nozna

. Pitka reczna
. Ptywanie

. Ptywanie z ptetwa

22 74
4 19
22 74
7 28
16 55
46 129
3 7
9 32
22 74
24 85
104 264
1 4
1 1
25 80
1 3
18 63
9 23
29 118
15 59
39 144
1 5

12

12

48

12

88

39

41

12

39

18

18

23

18

50

26

30

12

19

as~ POLADA
- Polska Agencja Antydopingowa

9/18

10/16

31/50

11/21

11/23

7/10

5

10

10

16

14

14
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Wykryte substancje zabronione i ich metabolity

— 20 przypadkdow

W 2022 r. wykryto 29 substancji, metabolitéw,
lub markerow, o 9 wiecej niz w 2021 roku (76
substancji — 2017 r., 106 substancji — 2018 r,,
138 substancji — 2019 r., 14 substancji — 2020
r., 20 substancji — 2021 r.). W grupie S.2 zawie-
rajgcej trudno wykrywalne hormony nastgpit
spadek w liczbie — 2 przypadki wykryte.

Wsrod wykrywanych, w 2022 roku, substangji
zabronionych najczesciej pojawiaty sie: metan-
dienon, meldonium, dehydrochlorometylote-
stosteron czy kokaina. Najwiecej postepo-
wan o naruszenie przepisow antydopingowych
toczyto sie  w takich dyscyplinach, jak:
kickboxing, kolarstwo i parakolarstwo, podno-
szenie ciezarow.

S. 1 Steroidy anaboliczno-andro

Metandienon
Dehydrochlorometylotestosteron
Testosteron
Drostanolon

LGD - 4033
Metylotestosteron
Oksandrolon

Stanozolol

genne — 12 przypadkdéw

- ' 3 przypadki
- ' 2 przypadki
- r 2 przypadki
- ' 1 przypadek
D ' 1 przypadek
- r 1 przypadek
- ' 1 przypadek
- ' 1 przypadek

S. 2 Hormony i substancje pokrewne — 2 przypadki

GWO0742

Ibutamoren

- [ 1 przypadek
- [ 1 przypadek
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S.4 Modulatory Hormondw i modulatory — 4 przypadkéw

Klomifen [ 1 przypadek
3 przypadki
S. 5 Diuretyki — 4 przypadki
Chlorotiazyd 1 przypadek
Hydrochlorotiazyd 1 przypadek

S. 6 Stymulanty — 4 przypadki

2 przypadki

Metylofenidat 1 przypadek

1 przypadek

S. 8 Kanabinoidy— 1 przypadek

| AR
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S.9 Glikortykoidy — 2 przypdki

Acetonid triamcynolonu -[ 1 przypadki ]
- (o |

Liczba naruszen antydopingowych
w latach 2002-2022

4117

2448

1871

1460 |

1313

000000000000000000000
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Zlecone kontrole antydopingowe
w 2022 roku
Polska Agencja Antydopingowa realizowata i masowych wydarzen sportowych.

kontrole antydopingowe na zlecenie rdoznych W sumie wykonano 95 akcji kontrolnych,
podmiotow, takich jak miedzynarodowe federa- w ramach ktérych pobrano 510 probek.
cje sportowe oraz organizatorzy wyczynowych

ZESTAWIENIE AKCJI KONTROLNYCH O CHARAKTERZE ZE-
WNETRZNYM 2022

(@ KRAJOWE ZLECONE KONTROLE ANTYDOPINGOWE 2022

Szermierka Puchar Swiata we Florecie Kobiet Poznan 4
Lekkoatletyka Orlen Cup 2022 todz 7
Boks gala boksu Wroctaw 4
Lekkoatletyka Copernicus Cup Torun 13
Judo 'Ii/luer(r)]rg?/\r}é%de%Open Warszawa 14

FIS Junior World Ski

Narciarstwo Championships Zakopane 16
Lekkoatletyka %‘;gsigfk';?.rdowa Poznari 2
Lekkoatletyka %ﬁiﬁgg’;‘kﬁraton Poznan 6
Lekkoatletyka \1/\?‘3 rz;);nvcglz?ton Warszawa 6
Mistrzostwa Europy Seniorow w .
Karate Karate Shinkyokushinkai Tarnow 15
Lekkoatletyka ,{,?érgrt'icnov'a Krakow 4
Lekkoatletyka Bieg 6H Petnej Mocy Chorzéw 0
. Puchar Swiata w Sprincie Kajakowymi :
Kajakarstwo el Poznan 10
. Mistrzostwa Europy
Triathlon w Triathlonie Olsztyn 24
Lekkoatletyka Eorgﬂﬁjnpﬁf(h'ems Poznan 6
Lekkoatletyka E/Izgg}ce)\alg’lrd\évglgs’rawa Bydgoszcz 6

Raport roczny Strona - 32
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Szermierka
Lekkoatletyka
Boks
Triathlon
Lekkoatletyka
Kajakarstwo

Ptywanie z ptetwg

Szermierka na wozkach

Lekkoatletyka
Lekkoatletyka
Lekkoatletyka
Squash
Futsal

Boccia
Unihokej
Zeglarstwo
Sumo
Kajakarstwo
Strzelectwo
Kajakarstwo

Kolarstwo

Puchar Swiata w Szpadzie
Kobiet

Memoriat Janusza
Kusocinskiego

gala boksu

Puchar Europy
w Triathlonie

Memoriat Ireny
Szewinskiej

Puchar Swiata
w Slalomie Kajakowym

Mistrzostwa Europy Juniorow w
Finnswimming

Puchar Swiata w szermierce na
wozkach "Szabla Kilinskiego"

Virtus European Summer
Games

Tatra SkyMarathon

Memoriat Kamili
Skolimowskie]

Mistrzostwa Swiata Masters
w Squasha 2022

1. Mistrzostwa Swiata Gtuchych
w Futsalu Oldbojéw od 40 lat

Poznan Boccia
Challenger 2022

Mistrzostwa Swiata Juniorek
w Unihokeju

Mistrzostwa Swiata Gtuchych
w Zeglarstwie

Mistrzostwa Europy w Sumo

Mistrzostwa Swiata
SUP 2022

Mistrzostwa Swiata
w Strzelectwie

Akademickie Mistrzostwa Swiata
w Kajakarstwie

bicie rekordu w jezdzie godzinnej
kobiet

Katowice

Chorzéw

Lublin

Rzeszéw

Bydgoszcz

Krakow

Poznan

Warszawa

Krakow

Witéw

Chorzéw

Wroctaw

Warszawa

Poznan

Katowice

Puck

Krotoszyn

Gdynia

Wroctaw

Bydgoszcz

Pruszkow

Raport roczny
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Karate

Lekkoatletyka
Lekkoatletyka
Lekkoatletyka
Piecioboj Nowoczesny
Lekkoatletyka
Lekkoatletyka
Lekkoatletyka

Boks

Ptywanie

Boks

Szermierka
Szermierka

Karate

Szermierka na wozkach

Boks

7. Wagowe Mistrzostwa
Swiata w Karate

Maraton Warszawski

Potmaraton
Augustowski

V Artyza Pétmaraton
Strzegom

Mistrzostwa Swiata Junioréw
w Piecioboju

21. PKO Poznan Maraton

8. Cracovia Pétmaraton
Kroélewki

World Athletics Cross
Country Gold

gala boksu

Puchar Swiata
w Finnswimming

gala boksu

Puchar Swiata Junioréw
w Szabli

Puchar Swiata Junioréw
we Florecie

Mistrzostwa Europy
w Karate

Mistrzostwa Europy w Szermierce

na Wadzkach

gala boksu

Kielce

Warszawa

Augustow

Strzegom

Drzonkow

Poznan

Krakow

Bydgoszcz

Zakopane

Poznan

Lubin

Sosnowiec

Leszno

Warszawa

Warszawa

Gliwice

as> POLADA
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[@ ZAGRANICZNE ZLECONE KONTROLE ANTYDOPINGOWE 2022

Badminton
Badminton
Wspinaczka sportowa
Ptywanie

Jezdziectwo
Kolarstwo

Judo

Akrobatyka sportowa
Armwrestling
Powerlifting
Powerlifting
Powerlifting
Wioslarstwo
Podnoszenie ciezarow
Wspinaczka sportowa
Kajakarstwo
Powerlifting
Powerlifting

Siatkdwka

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

ACRO-FIG World Cup
Acrobatic

IFA European Armwrestling
Champioships 2022

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

Rowing World Cup Poznan 2022

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

CEV U22 European Volleyball

Championships

Piaseczno

Piaseczno

Lublin

Perta

Krzepielow

Czestochowa

Zakopane

Rzeszow

Rumia

Starachowice

Chamsk

Chorzéw

Poznan

Ciechanow

Lublin

Inowroctaw

Chorzéw

Chamsk

Tarnow

S e e e e C € B e e N N =)
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Biathlon
Badminton
Biegi na orientacje
Kolarstwo
Jezdziectwo
Tenis Stotowy
Boks

Boks
Siatkowka
Kolarstwo
Tegball
Siatkéwka
Badminton
Jezdziectwo
Zapasy
Kolarstwo
Kettlebell
Hokej na lodzie
Kolarstwo
Siatkdwka

Siatkowka

poza zawodami

poza zawodami

World Trail Orienteering Champion-
ships 2022

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

FIVB Men's
Championships 2022

poza zawodami

World Tegball series 2022

FIVB Women's
Championships 2022

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

Kettlebell Open European Cup 2022

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami

poza zawodami
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Chochotow

Piaseczno

Jelenia Gdra

Wroctaw

Piaseczno

Krakow

Warszawa

Torun

Katowice,
Gliwice

Warszawa

Krakow

Gdansk,todz,
Gliwice

Piaseczno

Krzepielow

Kartuzy

Warszawa

Ostrow
Wielkopolski

Oswiecim
Warszawa
todz

todz

»>
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| 3. M Naruszenia Przepisow Antydopingowych

Raport roczny

w 2022 roku

W 2022 roku Panel Dyscyplinarny przeprowa-
dzit 93 rozprawy: 73 w | instancji (8 przy
drzwiach zamknietych) i 20 w Il instancji. W roli
obwinionych o naruszenie przepisow antydo-

Liczba rozpraw

93 rozprawy:

| Instancja: 73
Il Instancja: 20
36 obwinionych:

zawodnicy: 33

przedstawiciele
personelu pomocniczego: 3

Postepowanie wobec 21 o0sdb zakonczyto sie
na etapie | instancji, a wobec kolejnych 9 osdb
na etapie Il instancji. Postepowanie wobec
pozostatych 5 oséb toczyto sie tylko na etapie Il
instancji. Nadal trwa postepowanie wobec 1
osoby. Wszystkie rozprawy odbyty sie w trybie
wideokonferencji.

Rozprawy w zwigzku z zarzutem naruszenia
przepiséw  antydopingowych  dotyczgcym
obecnosci w organizmie substancji zabronio-
nej przeprowadzono wobec 26 0sdb, nato-
miast rozprawy w zwigzku z pozostatymi zarzu-
tami (uzycie metody zabronionej, wspotdziata-
nie w naruszeniu przepiséw antydopingowych,

przeprowadzonych w 2022 roku

pingowych wystgpito 36 osdb, z ktorych 33 to
zawodnicy, a 3 to przedstawiciele personelu
pomocniczego (lekarze, fizjoterapeuci).

odmowa poddania sie kontroli antydopin-
gowej, naruszenie wymagan dot. wskazania
miesca pobytu i naruszenie zasad dyskwali-
fikacji) przeprowadzono wobec 10 osdb.

Panel Dyscyplinarny | instancji wydat posta-
nowienia wobec 30 osob. Standardowa
kara  dyskwalifikacji, przewidziana w
Polskich  Przepisach  Antydopingowych,
zostata natozona na 24 osoby. Wobec 6
0s6b natozona zostata kara mniejsza od
standardowej.

Panel Dyscyplinarny |l instancji wydat
postanowienia wobec 14 osdb. Oddalenie
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odwotania i utrzymanie w mocy decyzji
Panelu Dyscyplinarnego | instancji orzeczono u
12 0sdb. Na 2 osoby, w wyniku odwotan ztozo-
nych przez Polskg Agencje Antydopingowa,
natozona zostata kara dyskwalifikacji wieksza
niz w | instancji.

Dyscypliny z najwieksza liczba

stwierdzonych naruszen przepisow

antydopingowych w 2022 roku:

D N
== POLADA

gy eltke Agencia Anydopingowa

Najwieksza liczba stwierdzonych naruszen
przepiséw antydopingowych dotyczyta
kickboxingu (6 0sdb), kolarstwa wraz z parako-
larstwem (3 oséb) i podnoszenia ciezarow (3
osoby).

kickboxing: 6 osdb
kolarstwo i parakolarstwo: 3 osoby
podnoszenie ciezarow: 3 osoby

Raport roczny
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| 5. l Wspotpraca miedzynarodowa
w 2022 roku

W 2022 roku POLADA prowadzita szeroko
zakrojong wspotprace miedzynarodowa.
Koncentracja dziatan skupiata sie przede
wszystkim na wspotpracy z takimi organiza-
cjami jak: Swiatowa Agencja Antydopingo-
wa, Rada Europy, CEADO oraz poszczegdlny-
mi organizacjami krajowymi zajmujgcymi sie
problemem dopingu w ich krajach. Ponizej
kilka, wybranych wydarzen, w ktérych
POLADA brata udziat, badz byta kreatorem
dziatan.

Wspotpraca ze Swiatowg
Agencja Antydopingowa

Agencjg Antydopingowa

POLADA skupiata sie na utrzymaniu wysokiego
stopnia zgodnosci krajowego programu anty-
dopingowego ze Swiatowym Programem Anty-
dopingowym WADA. Wspotpraca obejmowata
swoim zakresem m.in. dziatania zwigzane ze
wzmacnianiem struktur antydopingowych
w Albanii i Ukrainie.

W Warszawie odbyto sie takze spotkanie
przedstawicieli agencji antydopingowych
z catego Swiata odpowiedzialnych za $ledztwa
antydopingowe. Wsréd kluczowych tematow
poruszanych podczas spotkania pojawity sie:
pozyskiwanie i zarzgdzanie poufnymi zrédtami,
wspotpraca z sygnalistami, poprawa bezpie-
czeistwa operacyjnego, zbieranie informacji
wywiadowczych, nawigzywanie relacji dla
celéw wymiany informacji, dzielenie sie najlep-
szymi praktykami w zakresie obstugi Zrédet
poufnych.

NELER G JOARELERVLT
Europejskiej

POLADA wraz z Ministerstwem Sportu i Tury-
styki brata aktywny udziat w pracach prowa-

srowadzona
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dzonych w ramach Grupy Monitorujgcej Konwen-
cje Antydopingowa Rady Europy. Przedstawiciele
Polskiej Agencji Antydopingowej wspottworzyli
nowe polityki dotyczace: zgodnosci, kwestionar-
iuszy, wyfaniania laboratoriow antydopingowych,
oraz realizacji spojnej polityki miedzynarodowej
oraz wspdtpracy pomiedzy Rada Europy i Swiato-
wa Agencjg Antydopingowa. Ponadto POLADA,
wspierata ewaluacje przestrzegania konwengji
w poszczegdlnych krajach cztonkowskich Rady
Europy, w tym w Rosji. Wicedyrektor POLADA
Hubert Dziudzik zostat powofany do zespotu
ekspertéw Rady Europy. Zespdt przeprowadzit
wizyte ewaluacyjng w Portugalii, aby ocenic jej
system antydopingowy i sprawdzic w jaki
sposob Portugalia wdraza konwencje antydo-
pingowy, ktéra weszta w zycie w tym kraju
w 1994 r. Michat Rynkowski podczas konferencji
antydopingowe]j zorganizowanej przez czeska
prezydencje Rady UE zaprezentowat informacje
o roli narodowych agencji antydopingo-
wych w globalnym systemie walki z dopin-
giem w sporcie. Za przyktad przedstawit struk-
ture POLADA.

Polska Agencia Antydopingowa
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CEADO

Centralno — Europejska Organizacja Antydo-
pingowa zrzesza narodowe agencje z regionu
Europy Srodkowo-Wschodniej. W 2022 roku
szczegoblnie aktywnie CEADO wspotdziatato ze
Swiatowa Agencjg Antydopingowa w ramach
projektu rozwigzania ERADO (Wschodnio-Eu-
ropejskiej Organizacji Antydopingowej). Wiek-
szo$¢ aktywnosci grupy odbywata sie w
ramach spotkan online, ktére przeprowadzano
Srednio raz na dwa tygodnie. W sktad CEADO,
w 2022 roku, wchodzg narodowe organizacje
antydopingowe: Austrii, Chorwacji, Czech,
Polski, Stowacji, Sfowenii i Wegier.

Nie zabrakto takze spotkan osobistych
w waznych sprawach. W Austrii odbyto sie
spotkanie CEADO, podczas ktérego omawiano
wspotprace z ITA International Testing Agency,
przygotowania do lIgrzysk Europejskich
w Krakowie oraz prowadzono rozmowy
o rozwoju CEADO.

W Pradze odbyto sie pierwsze spotkanie przed-
stawicieli departamentdéw edukacji agencji
antydopingowych zrzeszonych w CEADO.
Podczas spotkania omowiono najwazniejsze
wydarzenia edukacyjne poszczegdlnych agen-
cji, rozne systemy edukacyjne w poszczegol-
nych krajach i strukture zatrudnienia w depar-
tamentach edukacji. Dyskutowano rowniez na
temat systemu ewaluacji i zwigzanych z tym
wyzwan.
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W Warszawie odbyto sie spotkanie Srodkowo-
europejskiej  Organizacji  Antydopingowe]
(CEADO) na czele z Michaelem Cepicem, Prze-
wodniczagcym CEADO i dyrektorem Austriackiej
Agencji Antydopingowej. W spotkaniu uczest-
niczyt Prezydent Swiatowej Agencji Antydopin-
gowej Witold Banka. Tematy zwigzane
z kontrolg i testowaniem oraz wspdtpraca z ITA
byty jednymi z istotniejszych poruszanych w
Warszawie. Dzien wczesniej agencje tworzace
CEADO odbyty spotkanie robocze majgce na
celu ustalenie dalszej drogi rozwoju, w tym
wspotpracy w obszarze edukacji, projektow
naukowych oraz wspotpracy sportowcow
w ramach dziatajgcych komitetéw zawodni-
czych. CEADO ma takze nowego wiceprzewod-
niczacego. Zostat nim, wybrany w Warszawie,
Jani Dvorsak ze stowenskiej NADO.
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Wspotpraca z Albanska

Agencja Antydopingowa

POLADA kontynuowata wspotprace z Albanskg
Agencjg Antydopingowa rozpoczetg we wrze-
$niu 2021 r. Celem dziatan podejmowanych
przez POLADA byto stworzenie niezaleznej i w
pefni operacyjnej organizacji antydopingowej
w Albanii. Niniejszy projekt jest realizowany w
ramach kooperacji WADA i CEADO w zakresie
rozwigzania regionalnej organizacji antydopin-
gowej, zrzeszajgcej agencje z regionu.
W pierwszej mierze eksperci POLADA i Panelu
Dyscyplinarnego koncentrowali sie na kwe-
stiach strukturalnych, organizacyjnych, finan-
sowych, programie kontroli antydopingowe]
oraz zarzadzaniu wynikami. Przedstawiciele
POLADA wielokrotnie spotykali sie w celu
rozwoju albanskiego systemu antydopingowe-
g0 z waznymi przedstawicielami Albanii, w tym
z prezesem Albanskiego Komitetu Olimpijskie-
go, przedstawicielami Ministerstwa Sportu,
a takze oczywiscie z szefem ALBNADO. Spotka-
nia odbywaty sie zaréwno w Albanii, jak i w Polsce.

Wspotpraca z Ukrainska
Agencja Antydopingowa

Wspodtpraca, ktéra zostata rozpoczeta w listo-
padzie 2018 r. pomiedzy Polskg Agencjg Anty-
dopingowa, Swiatowa Agencjg Antydopingowa
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oraz Ukrainska Agencjg Antydopingows i jest
stale rozwijana. Rolg POLADA jest wspieranie
ukrainskiego partnera we wzmacnianiu naro-
dowego systemu antydopingowego poprzez
dzielenie sie swoimi doswiadczeniami oraz
dobrymi praktykami. Wszelkie dziatania sa
monitorowane przez WADA oraz Rade Europy.
W minionym, 2022, roku odbyto sie szereg
spotkan zaréwno na terenie Polski, jak i Ukra-
iny. W siedzibie POLADA pojawili sie przedsta-
wiciele Ministerstwa Mtodziezy i Sportu Ukra-
iny oraz pracownicy Ukrainskiego Centrum
Antydopingowego. Gtownym celem wizyty
w Polsce byto uzyskanie wiedzy i czerpanie
z doswiadczen Polskiej Agencji Antydopingo-
wej, a nastepnie wdrozenie nowych rozwigzan
w dziatalnos¢ na rzecz czystego sportu na
Ukrainie. Spotkanie w POLADA to dwa dni
merytorycznej wiedzy z zakresu antydopingu.
Przedstawiciele NADC oraz Ministerstwa
odwiedzili takze Polskie Laboratorium Antydo-
pingowe.
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Dziatalnos¢ naukowa Polskiej
w 2022 roku

Polska Agencja Antydopingowa wspofpracuje
takze ze swiatem nauki w wielu obszarach.
Szkolenia, konferencje, prelekcje na temat
antydopingu w ramach wielu inicjatyw, to dla
ekspertéw POLADA norma. W 2022 roku,
miedzy innymi, przedstawiciele POLADA wzieli
udziat VII Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
,Przestepczos¢ farmaceutyczna w Il dekadzie
XXI wieku- pandemia, kryzys, konflikty zbrojne
- zagrozenia i konsekwencje” ("Pharmaceutical
crime in the third decade of the XXI century
-pandemic, crisis, armed conflicts- threats and
consequences"). Prelegentami podczas konfe-
rencji byli dr Michat Rynkowski i dr Andrzej
Pokrywka.

-—
-
»>

Przedstawiciele POLADA chetnie angazujg sie
w przekazywanie wiedzy, takze studentom. Tak
byto na krakowskiej AWF, gdzie dyrektor
POLADA, dr Michat Rynkowski w ramach
otwartych  zebran  naukowo-praktycznych,
przedstawit referat pt. "System walki
z dopingiemw sporcie w S$wietle aktual-
nych wyzwan”. W przysztosci POLADA chce
powota¢ do zycia jednostke, ktdra bedzie
skupiona wokét nauki i bedzie wspomagac
walke z dopingiem w sporcie.

Podczas wizyty w Austrii, ci sami przedstawi-
ciele POLADA, wzieli udziat w warsztatach
naukowych zorganizowanych przez laborato-
rium w Siebersdorfie, ktére posiada akredyta-
cje WADA. Podczas warsztatéw szeroko omo-
wiono zagadnienia dotyczace paszportu biolo-
gicznego sportowcow, systemow paperless,
zdalnych kontroli antydopingowych oraz wyko-
rzystaniu nowych analiz DBS. Byt to jeden
z elementow przygotowan do lgrzysk Europej-
skich zaplanowanych w Polsce w 2023 roku.

W pazdzierniku, w Colorado Springs, odbyto
sie 21. Sympozjum Naukowe Amerykanskiej
Agencji Antydopingowej. Naszg Agencje repre-
zentowat dr Andrzej Pokrywka, ktory jest
konsultantem naukowym POLADA. Duzo uwagi
poswiecono profesjonalnym sportowcom
i debacie na temat skutecznosci systemu anty-
dopingowego w odréznianiu  wybitnych
mistrzéw od wybitnych oszustéw.

Z kolei w Sydney odbyfa sie Swiatowa Konfe-
rencja Edukacyjna, organizowana przez WADA
we wspofpracy ze Sport Integrity Australia
(SIA). Konferencja byta spotkaniem osob
z catego Swiata, odpowiadajgcych za edukacje
antydopingowa. Polskg Agencje Antydopingo-
wa reprezentowali wicedyrektor Hubert Dziudzik
oraz kierownik.

POLADA

Polska Agencia Antydopingowa
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Departamentu Informacji i Edukacji Grzegorz walki o czysty sport. A edukacja jest najwaz-
Borkowski. Wymiana doswiadczen i wiedzy jest  niejszym dziataniem prewencyjnym w tym
niezbedna w dazeniu do coraz skuteczniejszej  obszarze.
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Schemat organi POLADA

POLADA

Polska Agencia Antydopingowa

KOMITET DYREKTOR RADA AGENCJI KOMITET
WYLACZEN ZAWODNICZY
DLA CELOW PRZY

TERAPEUTYCZNYCH POLADA

DEPARTAMENT DEPARTAMENT DEPARTAMENT SEKRETARIAT ZESPOL
KONTROLI INFORMACUJI ADMINISTRACYJNO- ANALITYCZNO -
ANTYDOPINGOWYCH | EDUKACJI FINANSOWY SIEDCZY
| ZARZADZANIA
WYNIKAMI
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Dane kontaktowe

Polska Agencja Antydopingowa

Kierownictwo POLADA

Departament Kontroli Antydopingowej

i Zarzadzania Wynikami

Departament Informacji i Edukacji

Zespot Analityczno — Sledczy
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) © ulFabrycznasa

00-446 Warszawa

biuro@antydoping.pl
& +48 226295206

I"L .*

Dyrektor
Michat Rynkowski
michal.rynkowski@antydoping.pl

Zastepca Dyrektora
Hubert Dziudzik
hubert.dziudzik@antydoping.pl

Kierownik

Piotr Wojcik
® tel. +48 22 629 52 06 wewn. 5
dkazw@antydoping.pl
piotr.wojcik@antydoping.pl

Kierownik

Grzegorz Borkowski
® tel. +48 22 629 52 06 wewn. 7
grzegorz.borkowski@antydoping.pl

Kierownik

Agnieszka Ostrowska
® tel. +48 22 629 52 06 wewn. 4
agnieszka.ostrowska@antydoping.pl

Raport roczny
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Departament

Administracyjno-Finansowy

Komunikacja i media

Komitet TUE

Panel Dyscyplinarny

Panel Dyscyplinarny | Instanc;ji

Panel Dyscyplinarny Il Instancji
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- Gtéwna ksiegowa

Marlena Kozlinka
® tel. +48 22 629 52 06 wewn. 3
marlena.kozlinka@antydoping.pl

) © Katarzyna Kopeé-Ziemczyk
@© tel. +48 530 013 310

katarzyna.kopec@antydoping.pl

- Przewodniczgcy Komitetu

Prof. dr n. med. Katarzyna Szmigielska
®) tel. +48 22 629 52 06 wewn. 6

- Sekretarz Panelu

Wojciech Robinski
®) tel. +48 502 638 165
wojciech.robinski@antydoping.pl
www.paneldyscyplinarny.pl

- Przewodniczacy

adw. Tomasz Rutkowski
®) tel. +48 225298912 wewn. 28

- Przewodniczacy

mec. Aleksandra tysuniak-Strauch
® tel. +48 22 529 89 12 wewn. 28

Raport roczny
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