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Co powinien wiedzieé i 0 czym pamietaé == POLADA

»
rodzic mtodego sportowca?

Polska Agencja Antydopingowa

1. Powinien znac i potrafi¢ wyjasnic pojecie fair play i okresli¢ jego wazne znaczenie
w sportowej rywalizacji.

2. Powinien identyfikowaé wartosci i zachowania zwigzane z czystym sportem,
a takze czesto wskazywac wtasne wartosci.

3. Powinien umieé porownac osobiste wartosci z tymi zwigzanymi z postawg fair
play.

4. Powinien okresli¢ w jaki sposdb wazne dla rodzica wartosci mogg wptywac na
postawe fair wsrdd sportowcow i innych oséb z personelu pomocniczego
sportowcow (ASP).

5. Powinien nauczy¢ sie rozwija¢ wartosci u swojego dziecka.

www.antydoping.pl
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- Polska Agencja Antydopingowa

Czym jest czysty sport? ) 4

1. Czysty sport jest chroniony na catym $wiecie przez Swiatowa Agencje Antydopingowa
(WADA), krajowe rzady i ruch sportowy.

2. Zasady obejmujg wszystkich biorgcych udziat w sporcie, od sportowcow, poprzez
trenerow, rodzicow, lekarzy, fizjoterapeutdw, az do dziataczy i innych
zaangazowanych w sport.

3. Czysty sport to takze promocja wartosci w celu ochrony ducha sportu.
4. Dbatosc o czysty sport to walka z niedozwolonym dopingiem w sporcie.

5. Czysty sport to wsparcie dla zdrowia i bezpieczeristwa sportowcow.

www.antydoping.pl
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Polska Agencja Antydopingowa

Jak chronic sport, aby byt uczciwy, zdrowy
i bezpieczny?

"l'v

* Dlarodzica priorytetem jest zwykle bezpieczenstwo dziecka. Bez wzgledu na jego
wiek, kazdy rodzic chce mieé pewnos¢, ze jego dziecko uprawiajac sport pozostaje
bezpieczne.

e Czysty sport tworzy pozytywne srodowisko sportowe dla Twojego dziecka, ktére
na pierwszym miejscu stawia jego zdrowie, dobre samopoczucie
i bezpieczenstwo oraz wspiera jego wzrost i rozwdj jako cztowieka
i zawodnika.

* Dbatos¢ o czysty sport przez tak szeroka grupe ludzi, jak: trenerzy, lekarze,
fizjoterapeuci czy dziatacze, powinno dac rodzicowi wieksze poczucie spokoju
i pewnosci, ze jego dziecko jest w dobrych rekach. Ale sam rodzic powinien
pamietad jak wiele zalezy od jego postawy i troski o bezpieczenstwo mtodego
sportowca.

www.antydoping.pl



) N
Pamietaj, ze bedac rodzicem powinienes byc :- POLADA

»
wazng czescig czystego sportu...

Polska Agencja Antydopingowa

e Zszacunkiem i zrozumieniem podejdz do celéw sportowych swojego dziecka, jego trenera i 0sob ze sztabu
szkoleniowego.

* Pamietaj, ze Twoje dziecko jest przede wszystkim cztowiekiem, a dopiero potem sportowcem.

* Promuj, wspieraj, zachecaj i nagradzaj jego sportowy rozwoj, stawiaj wysitki Twojego dziecka ponad
wygrywaniem.

* Dbaj o zdrowie dziecka zachecajgc do potrzebnego odpoczynku, wtasciwej regeneracji i stosowania
dobrych praktyk zywieniowych.

* Wystuchaj obaw dziecka, okazujgc empatie i wspierajgc je w rozwigzywaniu problemoéw lub pomagajac
znalez¢ potrzebne informacje.

* Szukaj wiedzy w kwestiach zwigzanych ze zwalczaniem dopingu i zachecaj swoje dziecko do edukacji w tym
zakresie.

www.antydoping.pl
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Pamietaj, ze bed3ac rodzicem powinienes byc :- POLADA

»
wazna czescig czystego sportu...

Polska Agencja Antydopingowa

* Badz swiadomy wrazliwych i trudnych okresow w zyciu sportowca.

* W razie potrzeby zadawaj pytania i komunikuj sie z trenerem dziecka
i innymi specjalistami.

e Przestrzegaj swoich wartosci i zasad, bedgc wzorem do
nasladowania dla swojego dziecka.

* Przestrzegaj regut antydopingowych oraz wspieraj swoje dziecko
w tym zakresie.

* Promuj walke z dopingiem traktujac jg jako integralng czes¢ rozwoju
sportu i zabieraj gtos w przypadku obaw dotyczgcych dopingu.

www.antydoping.pl
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Witasciwa relacja pomiedzy trenujacym — POLADA

dzieckiem i jego rodzicem... 2

Polska Agencja Antydopingowa

* Dziecko - ,Udziat w rywalizacji sportowej oznacza¢ ma dobre
samopoczucie i osiggniecie wyniku pozostajgcego w zasiegu moich
mozliwosci. Przegrane bywaja trudne, ale trzeba patrzeé¢ w przéd i myslec
o kolejnych probach, ktore mogg przynies¢ lepsze wyniki”

* Rodzic - ,Jako rodzic zawsze pragne tego, co najlepsze dla mojego dziecka.
Czysty sport oznacza mozliwos¢ rywalizacji z zachowaniem dobrego
samopoczucia, ochrony zdrowia fizycznego i mentalnego. Chce by moje
dziecko czuto wsparcie niezaleznie od wyniku — zwyciestwa czy przegrane;j.
Pragne tez ciggle wzbogacac swojg wiedze i szuka¢ pomocy kiedy jej
potrzebuje, by modc stuzy¢ radg mojemu dziecku”

www.antydoping.pl
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Polska Agencja Antydopingowa
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Relacja sportowiec — junior i jego trener...

e Junior - ,Gra fair oznacza dla mnie szukanie zdrowej drogi pozwalajgcej na
wtasciwe przygotowanie mojego organizmu do rywalizacji i osigganie jak
najlepszych wynikéw, pozostajgcych w moim zasiegu. Chce by¢ pewny, ze robie
wszystko by zapewnic sobie szanse na sukces w rywalizacji, ale pozostaje ze
sobg szczery znajgc wtasne ograniczenia. Dlatego tez szukam pomocy i rady
wsrod otaczajgcych mnie dorostych, w szczegdlnosci trenera i rodzicow,
pozostajgc z rezerwg wobec informacji pochodzgcych z Internetu i od moich
rowiesnikow”.

e Trener - ,Jako trener mtodego sportowca staram sie wskazywac¢ mozliwosci
dalszego rozwoju i wskazywac kolejne cele, ktére dzisiaj pozostajg poza jego
naturalnymi mozliwosciami. Oznacza to troske o koniecznos¢ odpoczynku lub
zmniejszenia obcigzen treningowych, kiedy organizm tego wymaga, czy
racjonalne wracanie po kontuzji z myslg o przysztych sukcesach. Powinienem
by¢ dla niego przyktadem etycznego zachowania w kazdej, nie tylko zwigzanej
ze sportem sytuacji”.

www.antydoping.pl



Relacja zawodnik klasy miedzynarodowej :’: POLADA

i jego lekarz...

e Zawodnik - ,,Musze pozosta¢ w zgodzie ze sobg by godnie reprezentowac moj
kraj na arenie miedzynarodowej. Oznacza to przestrzeganie ustalonych zasad
rywalizacji i dume z wtasnych wystepow, majac pewnosé, ze sg one uczciwe.
Czuje sie tez w obowigzku inspirowac nastepne pokolenia mtodych
sportowcow do racjonalnego treningu i rywalizacji w duchu fair play”

* Lekarz - ,Jako lekarz musze przede wszystkim zadbac o zdrowie mojego
podopiecznego. Oznacza to state sledzenie stanu jego organizmu, zarzadzanie
niezbednego odpoczynku i ostrozny powrot do treningu po kontuzjach
i urazach. Musze pomoc w dostarczaniu informacji o substancjach i metodach
zabronionych w sporcie oraz uswiadomic ryzyko zwigzane ze stosowaniem
suplementéw diety i odzywek. Moje dziatanie muszg pozostawac w zgodzie
z regulacjami antydopingowymi i mam obowigzek odgrywania waznej roli
w catym systemie walki z niedozwolonym dopingiem”

www.antydoping.pl



- Polska Agencja Antydopingowa

Pamietaj o wartosciach ) 4

Jako rodzic masz autorytet i stanowisz wzér do nasladowania dla swojego dziecka.
Twoje wybory i zachowania w wielu przypadkach bedg miaty wptyw na jego
decyzje

» Jesli pojdziesz zobaczy¢, jak Twoje dziecko rywalizuje i zachowujesz spokdj
podczas meczu, nawet w trakcie frustrujgcych lub trudnych chwil i opierasz sie
pokusie krzyczenia z boku, negatywnej motywacji, wtedy Twoje dziecko
prawdopodobnie, nasladujac Cie, bedzie potrafito z szacunkiem zachowywacé
sie wobec innych,

» Jesli jednak prezentujesz mentalnosé ,,wygrywania za wszelkg cene” i zawsze
wymagasz od dziecka wygranej lub wywierasz na nim silng, negatywng presje,
to jest duze prawdopodobienstwo, ze dziecko znajdzie sposdb, aby spetni¢ to
oczekiwanie — na przyktad poprzez faulowanie przeciwnika lub stosowanie
dopingu.

Dlatego pomysl o tym, jak Twdj sposdb zachowania moze wptywac na decyzje
twojego dziecka...

www.antydoping.pl
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- Polska Agencja Antydopingowa

Pomysl... »

Co zacheci Twoje dziecko do zaangazowania sie w trening?
e Co pomoze Twojemu dziecku radzi¢ sobie i dziata¢ pod presjg?

* Co zacheci Twoje dziecko do dokonywania wyboréw zgodnych ze zdrowym
stylem zycia?

* Co zacheci Twoje dziecko do bycia ,,graczem zespotowym”?

e Co promuje i wzmacnia etyczne zachowania sportowe?

www.antydoping.pl
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Rola sportu w ksztattowaniu wartosci WD oo Agenca Andopingows

Czy pamietasz, jak wyglgdaty poczatki Twojego dziecka ze sportem, jakie byty jego wczesne
doswiadczenia?

Jak Twoje dziecko zwigzato sie ze sportem?

Jak wygladato jego pierwsze doswiadczenie?

Jak sie czut? Jak Ty sie czutes?

Co sktonito Cie do zachecenia go do dalszego uprawiania sportu?

Mamy nadzieje, ze..
» Podobato mu sie pierwsze doswiadczenie i uznato je za zabawne i stanowigce wyzwanie,

» Sprawiono, ze poczut sie wtgczony, a nauczyciel lub trener zapewnili wszystkim uczestnikom
poczucie bycia mile widzianymi — cenigc ich poswiecenie, zaangazowanie i wysitek ponad ich talent
sportowy lub wyniki,

» Doswiadczeni, petni szacunku trenerzy okazywali empatie dla doswiadczen i wyzwan Twojego
dziecka oraz okazywali cierpliwos¢ w razie potrzeby, zachecajgc dziecko do dalszego uczestnictwa.

www.antydoping.pl
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Cechy charakteru budowane przez sport WD, fokio Agecis Anydopingowe

* uczciwosé, zaangazowanie, pokora

e cierpliwosé, wytrwatos¢, odpornosc

* wysitek, odpowiedzialnos¢, wspdlnota

* rodwnowaga, rozwoj, zdrowie

* samodzielnos¢, pozytywnos¢, gotowosé do dziatania
* samokontrola, szczeScie, empatia

e przynaleznos¢ do sportowej spotecznosci

* respekt dla rywala, otwartos¢

www.antydoping.pl
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Kodeks antydopingowy opiera sie na &= POLADA

-— Polska: Agentia Anlydopingowa
7 e »
wartosciach:

1. Promuje zabawe i rados¢, tworzgc bezpieczne, wspierajgce i opiekuncze
srodowisko, w ktorym Twoje dziecko moze czerpac radosc z rozwijania swoich
naturalnych talentow i widzie¢ efekty swoich wysitkow.

2. Promuje postawe fair play i uczciwos¢, ustanawiajgc zasady dla wszystkich
0s6b zaangazowanych w sport i proszac Ciebie i Twoje dziecko o uczciwe
uczestnictwo (robienie wiasciwych rzeczy, nawet gdy nikt nie patrzy).

3. Promuje rozwdj charakteru i edukacje, zachecajac Ciebie i Twoje dziecko do
doskonalenia sie poprzez poznawanie wartosci, zdrowych nawykow oraz zasad
i procedur antydopingowych.

4. Promuje szacunek, proszgc cie o rozwazne zachowanie, zwtaszcza gdy
obserwujesz rywalizacje swojego dziecka, oraz promowanie u dziecka
potrzeby przestrzegania zasad, aby wszyscy sportowcy mogli odnosi¢ sukcesy
W oparciu o wtasne zastugi.

www.antydoping.pl



Kodeks antydopingowy opiera sie na = POLADA

e Polska: Agentia Anlydopingowa
7 e »
wartosciach:

5. Promuje zdrowie, umozliwiajgc sportowcom wykorzystanie ich potencjatu
poprzez efektywny trening, zdrowe nawyki i strategie zywieniowe oraz, co wazne,
poprzez zakaz uzywania w sporcie substancji szkodliwych dla zdrowia.

6. Promuje prace zespotowg, zachecajgc wszystkich do wspodlnej pracy na rzecz
utrzymania czystosci sportu. Kazdy ma swojg role do odegrania, takze rodzice!

7. Wspiera twoje oddanie i zaangazowanie na rzecz dziecka, gdy tworzysz
srodowisko, w ktérym moze odnosi¢ sukcesy, czu¢ wsparcie, a jego ciezka praca
jest doceniana i nagradzana.

8. Promuje doskonatos¢ w wynikach, nagradzajgc sportowcow grajgcych fair oraz
proszac Cie o najlepsze mozliwe wsparcie dla Twojego dziecka podczas jego
sportowej podrozy. Nagradzanie lub chwalenie wysitkdw, rozwoju i osobistych
rekorddw, zamiast poréwnywania ich z innymi lub wywierania presji, aby
wygrywaty, pomaga Twojemu dziecku.

www.antydoping.pl
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Polska Agencja Antydopingowa

Kodeks antydopingowy opiera sie na
wartosciach:

1'|'v

9 . Promuje etyke, proszgc o zachowanie zgodne z osobistymi zasadami
moralnymi i wartosciami oraz z wartosciami, ktore chronig ducha sportu. Czysty
sport promuje rowniez etyke, proszac Cie o rozwijanie i nagradzanie etycznych
zachowan sportowych réwniez u Twojego dziecka!

10. Promuje odwage, proszac Cie o opowiadanie sie za czystym sportem oraz
zasadami i procedurami antydopingowymi, nawet jesli uwazasz, ze to nie jest
Twoja rola, oraz o méwienie, jesli masz obawy dotyczgce dopingu.

11. Promuje spotecznosc i solidarnosc¢, dajgc nam wspolny cel, jednoczac
wszystkich zaangazowanych w sport, aby odgrywali swojg role w utrzymywaniu
sportu w zdrowiu, bezpieczenstwie, zabawie i uczciwosci.

* Dlatego podobnie jak ty, wszystkie organizacje antydopingowe (ADQ), takie jak:
krajowe organizacje antydopingowe (NADO), regionalne organizacje
antydopingowe (RADO), federacje miedzynarodowe (IF), federacje krajowe (NF)
i organizacje waznych wydarzen (MEO) chcg utrzymac sport w czystosci,
przestrzegajgc wartosci, ktore chronig ducha sportu.

www.antydoping.pl
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W jaki sposéb rodzice demonstrujg pozagdane “m POLADA

- Polska Agencja Antydopingowa
Z .29 ) 4
wartosci:

e Zabawa i radosc¢

,Zawsze staram sie zapewni¢ mojemu dziecku pozytywng i zachecajgcg atmosfere, w ktérej rozwija
sie mitos¢ do sportu. Sport powinien by¢ przyjemnym doswiadczeniem — niezaleznie od poziomu,
na jakim przebiega rywalizacja”.

/Rodzic A/

e Fair play i uczciwos¢

,Robie, co w mojej mocy, aby by¢ szczerym z moim dzieckiem/sportowcem na temat jego
potencjatu i drogi do zostania elitarnym sportowcem, ktora, jak wiem, nie bedzie tatwa. Zawsze
promuje czysty i uczciwy sport oraz wartosci sportowe, aby moje dziecko/sportowiec zrozumiato,
ze tylko skupienie, poswiecenie i zaangazowanie, a nie droga na skroty, zaprowadzg je tam, gdzie
chce by¢”.

/Rodzic B/

www.antydoping.pl
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Dylematy rodzica S —

1. Twoje dziecko po raz pierwszy jedzie na Mistrzostwa Swiata — jest bardzo
podekscytowane. Ale doznaje kontuzji. Lekarz méwi ci, ze musi odpoczac i zregenerowacd
sie. To zajmie co najmniej 4 tygodnie... Co robisz?

* Czy korzystasz z porad lekarza, wiedzgc, ze Twoje dziecko straci w ten sposdb znaczng
czeS¢ czasu przewidzianego na planowy trening?

* Czy dajesz swojemu dziecku lekarstwo przeciwbdlowe i za wszelkg cene namawiasz do
systematycznego treningu, myslac - zobaczymy, co sie stanie?

Pamietaj! Dostosowanie intensywnosci aktywnosci fizycznej do stanu organizmu to
podstawa racjonalnego myslenia o sporcie i treningu. Przeciez jako rodzic
z pewnoscig nie chcesz by pierwsze mistrzostwa byty jednoczesnie ostatnimi...

www.antydoping.pl
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Dylematy rodzica B e

2. Pojawiasz sie pod koniec sesji treningowej i styszysz, jak asystent trenera zachowuje sie
dosc agresywnie w stosunku do innego sportowca — wymagajac od niego wiecej na treningu
i wysmiewajgc go za to, ze nie pracuje wystarczajgco ciezko — wywierajgc niepotrzebng
presje na sportowcu. Zawodnik wyglada na zaniepokojonego, zdenerwowanego i
skrepowanego... moze nawet boi sie tego asystenta trenera. Co robisz?

Czy odpuszczasz, poniewaz z pewnoscig trener wie najlepiej i prawdopodobnie po prostu
probuje zmusi¢ sportowca do wzmozonego wysitku?

Czy idziesz i znajdujesz sportowca mowigc mu, ze nie powinien sie na to godzic, ze
potrzebuje kregostupa moralnego i mowienia o swoich potrzebach i problemach?

Czy rozmawiasz z gtdwnym trenerem, aby podzieli¢ sie swoimi obserwacjami na temat
sposobu, w jaki asystent trenera rozmawiat z zawodnikiem i sposobu, w jaki sportowiec
zareagowat?

Jako Rodzic prawdopodobnie staniesz przed wieloma dylematami i znalezienie wtasciwego
rozwigzania bywa czasem bardzo trudne...

www.antydoping.pl
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Dylematy rodzica == POLADA

»

Polska Agencja Antydopingowa

3. Trener zespotu twojego dziecka regularnie powtarza, ze w tym wieku rozwojowym chodzi o uczestnictwo i zdobywanie doswiadczenia,
a jego filozofia promuje rowne szanse i integracje, niezaleznie od talentu. Lista druzyn na nastepne duze zaplanowane zawody jest juz
petna. Ale nagle do druzyny dotgczyt nowy, dobrze zapowiadajacy sie, naprawde utalentowany zawodnik, by¢ moze jeden z najlepszych
graczy. Trener to widzi i chce zabrac go na wielkie zawody. Aby to zrobié, musi wyrzuci¢ z druzyny innego sportowca — Twoje dziecko.

To bedzie katastrofalne dla twojego dziecka. Wiesz jak bardzo byt nimi podekscytowany i jak wiele ostatnio decyzji podjat wiedzac, ze jest
czescig zespotu. Bedzie zdesperowany by odzyskac swoje miejsce w druzynie — by¢ moze nawet gotowy zrobi¢ rzeczy, o ktorych normalnie
nawet by nie pomyslat. Moze to nawet sprawic, ze stanie sie bardziej podatny na niedozwolony doping.

Co robisz?

Czy rozmawiasz z trenerem na temat filozofii i wartosci, ktore promuje, oraz tego, ze wszelkie zmiany w druzynie nie sg
z nimi zgodne — przypominajgc mu, ze bedg inne zawody, w ktérych nowy, zdolny zawodnik bedzie mdogt pokazac swoje umiejetnosci?

Czy po prostu akceptujesz decyzje trenera i starasz sie zapewni¢ swojemu dziecku niezbedne wsparcie?

Co robisz, aby poradzi¢ sobie z frustracjg i rozczarowaniem dziecka? Jak upewnic sie, ze nie ucieknie do nieetycznych zachowan, aby
sprobowac odzyskac swoje miejsce w zespole?

...szczegolnie jesli dotyczg one Twojego dziecka.

www.antydoping.pl
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N a za ko n Cze n Ie -’ Polska Agencja Antydopingowa

* Sportowcy powinni szuka¢ w sporcie przyjemnosci z tytutu uczestnictwa, ale
i emocji zwigzanych z rywalizacjg, oraz pozytywnych doswiadczen. Czysty sport
ma za zadanie w tym pomac i przypominaé¢ nam wszystkim, ze ochrona
integralnosci sportu jest obowigzkiem kazdego z uczestnikow.

e Rodzice i osoby w otoczeniu sportowca majg obowigzek stac¢ na strazy
i szanowac wartosci, ktére chronig ducha sportu.

* Rodzic ma do odegrania fundamentalng role. Do Rodzica nalezy dokonywanie
wybordéw zgodnych z zasadg fair play.

e Jednym z dobrych sposobdéw na poszerzanie wiedzy wsrdd rodzicow sportowcow
jest poszerzanie wiedzy antydopingowej, np. na platformie edukacyjnej ADEL lub
korzystajgc ze strony Polskiej Agencji Antydopingowe;j.

www.antydoping.pl
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http://www.leki.antydoping.pl/

"""""""""""""""""""""""

Gdzie szukac
informacji?

G BAZA LEKOW

https://adel.wada-ama.org/learn

ZADZWON | ZAPYTAJ

ANTYDOPINGOWE POGOTOWIE INFROMACYJNE

+48 695 367 464

https://antydoping.pl/edukacja/antydopingowe-pogotowie-informacyjne/

www.antydoping.pl
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