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28. MIEDZYNARODOWY KONGRES NAUK O SPORCIE

Coraz wieksze jest znaczenie
nauki w ocenie roznych aspek-
tow dopingu i jego zwalczania.
Naukowcy sg co do tego zgodhni.
W Paryzu zakonczyt sie 28. do-
roczny Miedzynarodowy Kon-
gres Nauk o Sporcie, organizo-
wany przez European College of
Sport Science.

Kilka tysiecy uczestnikow miato okazje wybrac
interesujgce dla siebie tematy z ponad 2000
prezentacji naukowych. W gronie stuchaczy i
prelegentow byli pracownicy naukowi wspot-
pracujacy z POLADA: prof. Lambros Lazuras
(Sheffield Hallam University), dr inz. Olga
Surata (Instytut Sportu- Panstwowy Instytut

#GLDFACLEANSPORT W ROTTERDAMIE

W Rotterdamie odbyto sie spo-
tkanie partnerow #GLDF4Cle-
anSport. Uczestnikami wydarze-
nia byli przedstawiciele krajo-
wych agencji antydopingowych,
Swiatowej Agencji Antydopingo-
wej (WADA), Europejskiego Ob-
serwatorium Sportu i Zatrudnie-
nia (EOSE) oraz miedzynarodo-
wej federacji World Rugby.
Polskg Agencje Antydopingowq
(POLADA) reprezentowata Uta
KGhn.

Spotkania #GLDF4CleanSport majg na celu
zwiekszenie innowacyjnego podejscia oraz
jego harmonizacje w kontekscie uczenia sie
i rozwoju, ktére ma wptywaé na zwiekszanie
umiejetnosci i kompetencji 0séb zajmujgcych
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Badawczy), dr Andrzej Pokrywka (Warszawski
Uniwersytet Medyczny) oraz dr Jarostaw Krzy-
wanski (Centralny Osrodek Medycyny Sporto-
wej). Wsrdd poruszanych tematdw nie zabrakto
takze tych dotyczgcych dozwolonego i niedo-
zwolonego wspomagania w sporcie.

sie zwalczaniem dopingu. . Powinno to zaowo-
cowacé m.in. zwiekszeniem skutecznosci organi-
zacji antydopingowych. Spotkanie otworzyt
szef Holenderskiej Agencji Antydopingowe;.
Koordynatorem projektu jest WADA we wspot-
pracy z EOSE.
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EDUKACJA #POLADA Z REKORDOWA LICZBA SZKOLEN

Pierwsze potrocze 2023 roku
byto edukacyjnie rekordowe!
Edukacja antydopingowa zdecy-
dowanie jest jednym z najsilniej-
szych filarow Polskiej Agencji
Antydopingowej! 4545 uczestni-
kow szkolen i 72 akcje edukacyj-
ne to rekordowe liczby. Tak
wielu szkolen i tak licznego
grona odbiorcow w zaledwie 6
miesiecy, w historii POLADA,
jeszcze nie byto.

W tym roku przedstawiciele Polskiej Agencji
Antydopingowej, wspierani cztonkami Zespotu
Naukowego, byli obecni, miedzy innymi pod-
Czas najwazniejszej imprezy sportowej
w Polsce, czyli na lIgrzyskach Europejskich,
a takze podczas zawoddéw Ironman Polska czy
akcji ,Biegam z czystg przyjemnosciy”.

Decyzjq Ministra Sportu i Turysty-
ki — Pana Kamila Bortniczuka - na
3-letniq kadencje = powotany
zostat Panel Dyscyplinarny roz-
strzygajacy o odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej za doping w spo-
rcie. Panel sklada sie z 14 czton-
kow - specjalistow w zakresie
prawa, medycyny, sportu, etyki
lub biologii - orzekajgcych wlill
instancji. Obecna kadencja Panelu
uplywa 30 czerwca 2026 r.

Panel Dyscyplinarny to niezalezny organ powotany
do rozpatrywania spraw dotyczacych naruszenia
przepisow antydopingowych, ktory orzeka zgod-
nie z zasadami okre$lonymi w Swiatowym Kodek
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Znakomicie rozwija sie program UEFA Anty-
-Doping Trick dla pitkarskich reprezentac;ji
Polski. Regularnie pojawiamy sie w Szkotach
Mistrzostwa Sportowego i kadr narodowych, jak
réwniez na spotkaniach organizowanych przez
kluby sportowe. A wszystko w ramach projektu
Gramy Fair.

NOWA KADENCJA PANELU DYSCYPLINARNEGO

Painel m

Dyscyplinarny
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sie Antydopingowym, standardach miedzynaro-
dowych, Przepisach Antydopingowych Polskiej
Agencji  Antydopingowej,  Miedzynarodowej
Konwencji o Zwalczaniu Dopingu w Sporcie
UNESCO oraz ustawie o zwalczaniu dopingu w
sporcie.
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MISTRZ OLIMPLJSKI ZAWIESZONY ZA DOPING!

Jak poinformowaly wladze
World Athletics mistrz olimpijski
w skoku o tyczce igrzysk w Rio de
Janeiro w 2016 roku, brgzowy
medalista z Tokio w 2021 Brazy-
lijczyk Thiago Braz zostat zawie-
szony po pozytywnym wyniku
testu antydopingowego.

Athletics Integrity Unit poinformowata, ze
29-letni zawodnik zostat juz powiadomiony o
wykryciu w jego organizmie ostaryny. Jest to
selektywny modulator receptoréw androgeno-
wych (SARM) wspomagajgcy wzrost miesni,
ktory w badaniach klinicznych testowany byt
jako lek mogacy czesciowo zastgpié testosteron.
Szczegdtdw dotyczacych testu, terminu i miejsca
wykonania, nie podano. Brazylijczyk zostat
zawieszony, W jego sprawie prowadzone jest
postepowanie wyjasniajgce. Grozi mu do czte-
rech lat dyskwalifikacji. Prawdopodobnie zatem,

ROBERT KARAS NA DOPINGU?

Polski triathlonista, mistrz i rekor-
dzista swiata w Ultra Triathlonie
otrzymatl od organizatoréw za-
wodéw w Brazylii informacje o
pozytywnym wyniku kontroli an-
tydopingowej.

Zawodnik oczekuje obecnie na badanie prébki
B. W obszernym oswiadczeniu ttumaczyt, jak-
jego zdaniem- w jego organizmie mogty pojawic
sie problematyczne substancje. ,Przeanalizo-
watem catg sytuacje z moim sztabem oraz leka-
rzami sportowymi. W styczniu leczytem ztama-
nia reki, zeber oraz stopy. Wtedy zostaty mi
podane leki, ktore zawieraty w swoim sktadzie
substancje znajdujgce sie na liscie WADA”. Pod-
kresla, ze byt wielokrotnie zapewniany,
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Brazylijczyk nie wystgpi w mistrzostwach
Swiata, ktore 19 sierpnia rozpoczng sie w Buda-
peszcie. Braz wywalczyt w Rio de Janeiro ztoty
medal w skoku o tyczce uzyskujac 6,03. Ten
wynik jest nadal rekordem olimpijskim. W
Tokio uzyskat 5,87 i byt trzeci.

ze przyjecie tych lekdw nie bedzie miato zadne-
go wptywu na przygotowania ani na sam
wystep w Brazylii. Dlatego tez przestrzega
innych sportowcdw zachecajgc ich by stosowa-
li zasade ograniczonego zaufania do opinii
0s6b z ich otoczenia.
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SPECJALNA NAGRODA AMERYKANSKIE) AGENCJI ANTYDOPINGOWE)

DLA JANA BEACHOWICZA

Przed pojedynkiem z Alexem Pe-
reirg podczas gali UFC 291, otrzy-
mat specjalng kurtke - nagrode
dla zawodnikéw z 50. negatyw-
nymi wynikami testow na obec-
nos¢ srodkow dopingujacych.

Polak zadebiutowat w najlepszej organizacji
MMA na Swiecie 14 pazdziernika 2014 roku. Do
tej pory walczyt 18 razy i legitymuje sie rekor-
dem (w samym UFC) 11-6-1. W przesztosci byt
posiadaczem pasa w wadze podtciezkiej. To
utwierdza w przekonaniu, ze "Cieszynski Ksigze"
zawsze walczy fair.

CZY PIA SKRZYSZOWSKA STRACI WIELKA RYWALKE?

Athletics Integrity Unit potwier-
dzita tymczasowe zawieszenie
aktualnej mistrzyni i rekordzistki
swiata w biegu na 100 metrow
przez ptotki (12.12), Nigeryijki
Oluwatobiloba Ayomide ,Tobi”
Amusan!

Powodem zawieszenia jest trzykrotne narusze-
nie zasad dotyczacych informowania o miejscu
pobytu (whereabouts) umozliwiajgcych prze-
prowadzenie kontroli antydopingowej. Zarzuty
moga skutkowaé¢ dwuletnim zawieszeniem.
Oczywiscie, Amusan nie przyznaje sie do winy
i zapowiada obrone dobrego imienia przed nia, ze Amusan ,uciekta” przed dwiema
Trybunatem Arbitrazowym ds. Sportu (CAS) kontrolami juz w ubiegtym roku, tuz przed
jeszcze przed rozpoczeciem mistrzostw Swiata  mistrzostwami $wiata w Eugene, gdzie
w Budapeszcie (19 sierpnia br.), ale nie ma  wygrata i ustanowita fenomenalny rekord
pewnosci czy rozprawa zostanie przeprowa- Swiata (a w finale, przy wietrze +2,5 m/sek.
dzona tak szybko. Co wiecej istniejg podejrze- zmierzono jej nawet 12.061)...
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UTYTULOWANY KOLARZ ZAWIESZONY

Kolumbijczyk Miguel Angel
Lopez zostat tymczasowo zawie-
szony przez Miedzynarodowq
Unie Kolarskqg (UCI) w zwigzku z
potencjalnym naruszeniem prze-
pisow antydopingowych.

To wynik dochodzenia prowadzonego przez
Miedzynarodowg Agencje Kontroli Antydopin-
gowej (ITA), ktére dowiodto "uzywania i posia-
dania zabronionych substancji w tygodniach
poprzedzajgcych Giro d'ltalia 2022". Powigzania
kolarza z lekarzem Marcosem Maynarem, prze- stwa etapowe we Vuelta a Espana (dwa w
ciwko ktoremu sledztwo prowadzity hiszpanska 2017 r., jedno w 2021 r.) oraz triumfy w
Guardia Civil i Hiszpanska Agencja Antydopin-  klasyfikacji generalnej wyscigow Dookota
gowa (CELAD), sktonity ekipe Astany do rozwig-  Szwajcarii (2016 r.) i Dookota Katalonii (2019
zania kontraktu z zawodnikiem juz w grudniu r.). W tym sezonie $cigat sie w barwach
ubiegtego roku. 29-letni Kolumbijczyk jest kolumbijskiej druzyny Medellin-EPM i tylko
utytutowanym kolarzem. W dorobku ma wygra-  w wyscigach na obu kontynentach amery-
ny etap w Tour de France w 2020 r., trzy zwycie-  kanskich.

BARTOSZ SALAMON CIAGLE POZA BOISKIEM

W kwietniu, tuz przed rewanzem
Lecha Poznan z Djurgardens IF w
Lidze Konferencji Europy poin-
formowano, ze Bartosz Salamon
zostaje zawieszony na 90 dni ze
wzgledu na wykrycie w jego
organizmie niedozwolonej sub-
stancji z grupy diuretykow.

Zawodnik miat poprosi¢ o dodatkowy czas na
ztozenie oswiadczenia i UEFA wyznaczyta mu
termin do 12 lipca 2023 roku. Poniewaz jednak
nie doczekano sie wyjasnien ze strony pitkarza, substancji zawieszenie zostato automatycznie
a probka B potwierdzita obecnos¢ zabronionej  wydtuzone, jak na razie na czas nieokreslony.
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CHEC ZYSKU CZY BRAK ROZWAGI?

54-letni Przemystaw Saleta
zaczgl reklamowaé na swoim
Instagramie substancje, ktérych
sprzedaz jest nielegalna.

Byty Swietny kickbokser i niezty piesciarz, a
dzisiaj ceniony ekspert bokserski cieszacy sie
dobrg opinig, zupetnie nieoczekiwanie zdecy-
dowat sie na reklame peptyddéw TB 500 i BPC-
-157, ktore znajdujg sie na liscie substancji i
metod zabronionych Swiatowe] Agencji Anty-
dopingowej (WADA). Jego wpis ,Po dwdch
tygodniach stosowania TB 500 i BPC-157 czuje,
ze duzo szybciej sie regeneruje i podleczytem
wszystkie stare kontuzje" pozostaje w sprzecz-

DOPING WSROD NURKOW

4 lipca 2023 r., w ramach poli-
tyki i procedur antydopingo-
wych Vertical Blue, na ktére
wszyscy sportowcy podpisali
zgode podczas rejestracji
wstepnej, trzech chorwackich
zawodnikéw, w tym zareje-
strowanych w VB: Vitomir Ma-
ricic i Petar Klovar, przeszto
kontrole bagazu po przybyciu
na Long Island na Bahamach.

nosci z oficjalnym stanowiskiem wobec BPC
-157, bowiem substancja ta nie jest zatwier-
dzona do stosowania u ludzi przez jakikolwiek
globalny organ regulacyjny i moze prowadzié
do negatywnych skutkow zdrowotnych.

Podczas przeszukania w bagazu obu sportow-
cow wykryto cztery znane srodki zwiekszajgce

wydolnos¢, w tym substancje, ktére znajdujg
sie na liscie zabronionej WADA. Zawodnicy
otrzymali zakaz udziatu w Vertical Blue 2023
i przysztych wydarzeniach VB. Petar Klovar jest
aktualnym rekordzistg $wiata AIDA w konku-
rencji Free Immersion (FIM). Freediver

osiggnat gtebokos¢ 128 metrow podczas AIDA
IDA ASIA Depth Challenge w dniu 17 maja
2023 roku. Poprawit tym samym o metr wynik
polskiego freedivera Mateusza Maliny, ktory
ustanowit swdj rekord 11 sierpnia 2022 roku
podczas Vertical Blue 2022.
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CZY ADELINA SOTNIKOWA TAKZE STRACI MEDAL OLIMPLISKI?

Jak donoszqg koreanskie
media, tamtejszy komitet olim-
pijski bada sprawe mistrzyni
olimpijskiej w tyzwiarstwie
figurowym z Soczi (2014) Ade-
liny Sotnikowej, ktéra przyzna-
ta sie, ze miata pozytywny
wynik badania na obecnos¢
zabronionych substanciji.

Koreanczycy sg zywotnie zainteresowani
sprawg, bo drugie miejsce w olimpijskiej
rywalizacji solistek zajeta Kim Yu-na. Repre-
zentantka Korei Potudniowe] byta faworytkg
i uzyskata 219,11 pkt. Sotnikowa triumfowata
z wynikiem 224,59. Wystep Rosjanki oraz jej
rezultat wzbudzity kontrowersje w Srodowisku
tyzwiarskim. Zawodniczke oskarzano o sfatszo-
wanie wynikow testow antydopingowych, ale

MKOI oczyscit jg z zarzutéw. tyzwiarka przy-
znata sie jednak w ostatnio opublikowanym
w Internecie filmiku, ze przed dziewiecioma
laty miata pozytywny wynik probki A. Co
niezwykle rzadkie, prébka B data odmienny
rezultat. W tej sytuacji Koreanska Agencja
Antydopingowa zbiera odpowiednie informa-
cje, a po ich zgromadzeniu zamierza poprosic
MKOI o powrdt do sprawy.

DODATKOWE BADANIA ANTYDOPINGOWE PODCZAS TOUR DE FRANCE

Dominujgce w tegorocznej
rywalizacji zespoly Jumbo-Vi-
sma i UAE Team Emirates zosta-
ty poddane dodatkowym anty-
dopingowym badaniom krwi
przed 17. etapem Tour de
France.

Kolarze z zespotéw zwyciezcy wyscigu Jonasa
Vingegaarda i drugiego w klasyfikacji konco-
wej Tadeja Pogacara, zostali poddani badaniu
krwi w Saint-Gervais Mont-Blanc na godzine
przed startem alpejskiego etapu. Jumbo-Vi-
sma i UAE Team Emirates zdominowaty rywali-
zacje w tegorocznym Tour de France, bedgac

w posiadaniu zottej koszulki przez caty wyscig z
wyjagtkiem jednego dnia, a po 16. etapie
zajmujgc wszystkie trzy miejsca na podium.
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DOPING W CROSSFICIE

W probce Trenta Williamsa po-
branej podczas odbywajacego
sie w Afryce - Rebel Renegades
Games wykryto klomifen.

Williams byt cztonkiem zespotu CrossFit 10 Star
Hybrids, ktory zajat trzecie miejsce w pétfinale.
Byt to jego pierwszy wystep zespotowy, w
poprzednich latach startowat indywidualnie
zajmujgc odpowiednio 11. i 14. miejsce w poffi-
nale. Zgodnie z oficjalnym os$wiadczeniem
CrossFit HQ, Williams otrzymat kare 4-ech lat
dyskwalifikacji. Klomifen moze stymulowac
produkcje testosteronu u mezczyzn, co moze
prowadzi¢ do zwiekszenia masy miesniowej,
sity i wytrzymatosci. Moze by¢ réwniez stoso-

) N

) |
-—

»>

wany w celu przeciwdziatania niepozgdanym
efektom stosowania steroidéw anaboliczno-
-androgennych (SAA) lub w celu przywrdcenia
naturalnej produkcji testosteronu po cyklu
sterydowym.
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KANADYJSKI JEZDZIEC ZAWIESZONY

Decyzjqg Kanadyjskiego Cen-
trum Etyki w Sporcie (CCES) jez-
dziec Ben Asselin otrzymat 14-
-miesieczng dyskwalifikacje za
naruszenie przepiséw antydo-
pingowych.

W prébce moczu pobranej od sportowca
podczas zawodow 18 czerwca 2022 r. stwier-
dzono obecnos¢ d-amfetaminy, zabronionego
$rodka pobudzajgcego. CCES domagato sie
dwuletniego zakazu, ale 29-latek poprosit o
przestuchanie w celu ustalenia, czy propono-
wany okres kary powinien zosta¢ zniesiony,
czy tez skrocony. Ostatecznie sedzia rozjem
czy Robert P Armstrong potwierdzit

naruszenie, ale skrocit kare do 14 miesiecy,
poniewaz stwierdzit, ze Asselin nie ponosit
istotnej winy, ani nie dopuscit sie znacznego
zaniedbania.
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