(sportowiec)
powinien

wiedziec...




Sport jest szkota
wartosci!

» uczy ciggtego doskonalenia siebie oraz
oddania i statosci w zmaganiu
Z przeciwnosciami,

» uczy szacunku dla rywala
i umiejetnosci przyjmowania porazek,

» sprzyja budowaniu relacji z innymi.

,Kazdy ma szanse. Trzeba tylko chcie¢ jg wykorzystac.
Sam dar nie wystarczy. On moze w tobie drzema¢
i nigdy sie nie obudzi¢, jesli sam nie zechcesz go obudzic.”

Adam Matysz, skoczek narciarski i kierowca rajdowy

www.antydoping.pl




Aktywnosc fizyczna
to m.in.:

» poprawa samopoczucia, wzrost energii
Zyciowej,

» zwiekszona wydolnos¢ organizmu,

» wzrost sity miesniowej,

» wzrost pojemnosci ptuc,

» korzystny wptyw na uktad nerwowy,

» lepsze funkcjonowanie gospodarki
hormonalnej,

» wiecej spalonych kalorii to takze
redukcja tkanki ttuszczowe;j.

www.antydoping.pl




Wtasciwe odzywianie

To warunek utrzymania dobrego zdrowia
i dostarczenia organizmowi potrzebnych
sktadnikow, dlatego pamietamy o:

» duzej ilosci wody, warzyw i owocow,
» ograniczaniu stodyczy oraz soli,

» czestym jedzeniu réznych produktow
niskoprzetworzonych,

» unikaniu alkoholu i napojow
wysokostodzonych,

» racjonalnym i ostroznym stosowaniu
wszelkich lekow i suplementow.

www.antydoping.pl




Czym jest niedozwolony
doping w sporcie

> Doping — to sztuczne podnoszenie
wydolnosci fizycznej i psychicznej zawodnika
metodami wykraczajgcymi poza normalny,
naturalny trening.

» Ogolnie za doping uwaza sie substancje
i metody medyczne, potencjalnie szkodliwe
dla zdrowia, ktore zostaty oficjalnie

. [
zabronione.

www.antydoping.pl



Powody podejmowania ,
walki z dopingiem w sporcie ~

» Wzgledy zdrowotne,
» Prawo do uczciwej rywalizacji,

» Zapewnienie ciezko trenujgcym
sportowcom mozliwosci zdobycia medali
W najwazniejszych imprezach sportowych.

Motto Polskiej Agencji Antydopingowe;j .
,W centrum naszych dziatan na rzecz czystego sportu jest

zawsze zawodnik. Jego zycie, zdrowie i prawo do rywalizacji na
uczciwych zasadach jest dla nas priorytetem.”

www.antydoping.pl



Dziatania na rzecz walki
z dopingiem

> Akcje edukacyjne majgce na celu
dostarczenie wiedzy o szkodliwosci
substancji zabronionych i ryzyku
naruszenia przepisow antydopingowych
mozliwie najszerszej grupie osob
Zwigzanych ze sportem,

» Kontrole antydopingowe przeprowadzane

na zawodach i poza nimi,

. . . ] V 4 [ . ‘
» Ograniczanie mozliwosci sprowadzania

i dystrybucji zabronionych substancji
szkodliwych dla zdrowia i czesto
powodujgcych uzaleznienia.

www.antydoping.pl




Definicja dopingu

1) obecnos¢ substancji zabronionej w probce
fizjologicznej zawodnika;

2) uzycie lub usitowanie uzycia przez zawodnika
substancji lub metody zabronionej;

3) unikanie, brak zgody lub niezgtoszenie sie na
pobranie probki fizjologicznej;

4) nieprzedstawienie wymaganych informacji na
temat miejsca pobytu zawodnika na potrzeby
kontroli antydopingowej;

5) manipulowanie lub usitowanie
manipulowania jakgkolwiek czescig kontroli
antydopingowej;

6) posiadanie substancji zabronionej lub
przyrzgdow umozliwiajgcych uzycie metody
zabronionej;

www.antydoping.pl




Definicja dopingu cd.

7) wprowadzenie do obrotu lub usitowanie
wprowadzenia do obrotu substancji zabronione;
lub przyrzagdow umozliwiajgcych uzycie metody
zabronionej;

8) podanie lub usitowanie podania zawodnikowi
substancji lub metody zabronionej;

9) pomocnictwo, podzeganie lub proba ukrycia
mozliwego naruszenia przepisow
antydopingowych;

10) zabroniona wspotpraca z osobg odbywajaca
kare zawieszenia lub dyskwalifikacji za doping ‘
W Sporcie;

11) dziatania zmierzajace do zniechecenia osoby
zgtaszajgcej naruszenie przepisow
antydopingowych lub grozenie osobie zgtaszajgcej
naruszenie przepisow antydopingowych.
www.antydoping.pl




Sankcje z tytutu naruszenia
przepisow antydopingowych

> Standardowa kara za pierwsze naruszenie
przepisow to 4-letnia dyskwalifikacja.

» Jedli doping nie jest intencjonalny lub
dotyczy substancji okreslonych (czesto
wystepujgcych w lekach) zwykle wymierzana
jest kara 2-letniej dyskwalifikaciji.

» O rodzaju zastosowanej sankcji decyduje
Panel Dyscyplinarny po wystuchaniu
wyjasnien osoby naruszajgcej przepisy

i ewentualnych swiadkow.

www.antydoping.pl



Mozliwe konsekwencje
haruszenia przepisow
antydopingowych

» utrata zdobytych medali,

» spoteczne napietnowanie,

» zdrowotne > uszkodzenia watroby

i innych waznych organdéw; zakrzepy (m.in.
zakrzepica ptuc), zawat, udar mézgu /EPO/;
tradzik i zwiekszona agresja /sterydy
anaboliczne/; powazne zmiany w obrebie
catego uktadu kostnego, m.in.
znieksztatcanie stawow /hormon wzrostu/;
uzaleznienia /narkotyki, stymulanty/.

» karne (w Polsce do 3 lat wiezienia),

» finansowe.

www.antydoping.pl



Gtosne afery dopingowe

»Lance Armstrong - siedmiokrotny zwyciezca wyscigu
Tour de France (1999-2005) oraz zdobywca brgzowego
medalu Igrzysk Olimpijskich w Sydney (2000) przyznat sie
do przyjmowania erytropoetyny (EPO).

»Marion Jones - obdarzona niesamowitym talentem
amerykanska lekkoatletka. Zdobyta pie¢ medali w lekkiej
atletyce podczas Igrzysk Olimpijskich w Sydney! Za
sktadanie fatszywych zeznan trafita do wiezienia.
»Maria Szarapowa - pieciokrotna mistrzyni wielkiego
szlema przyznata, ze przez dziesiec lat przyjmowata lek
Meldronate (Meldonium).

»Therese Johaug — majgca w kolekcji m.in. trzy medale
olimpijskie i dziesigtki zwyciestw w Pucharze Swiata
zostata przytapana na stosowaniu sterydu anabolicznego
clostebolu.

www.antydoping.pl



Gtosne afery dopingowe cd.

» Adrian i Tomasz Zielinscy — polscy sztangisci. Adrian
Zielinski to mistrz olimpijski z Letnich Igrzysk
Olimpijskich 2012 w podnoszeniu ciezarow w wadze
do 85 kg, mistrz swiata (2010) i Europy (2014).

W 2016 roku, podczas Igrzysk Olimpijskich zostat
wykluczony wraz z bratem z kadry ze wzgledu na
zazywanie srodkow dopingujgcych (nandrolon).

» Diego Maradona zapisat sie w pamieci wielu oséb
jako najlepszy pitkarz w historii, jednak uznano go
takze winnym dopingu i postawiono mu zarzuty
Zwigzane z przyjmowaniem narkotykow.

» Afera w rosyjskim sporcie, ktéra zaowocowata m.in.
odebraniem sportowcom z Rosji ponad 40 medali
olimpijskich.

www.antydoping.pl
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LlSta SUbStanCJl | metOd zabronlonych -’ Polika Agentia Anrydapingowo

Substancje zabronione na zawodach i poza

zawodami we wszystkich dyscyplinach sportu '
>S-0 Substancje niezatwierdzone / S-1 Srodki fEiE
anaboliczne / S-2 Hormony i substancje pokrewne /

S-3 Beta 2 agonisci / S-4 Antagonisci i modulatory

hormonow / S-5 Diuretyki i srodki maskujace é\ 4' \
Substancje zabronione tylko podczas zawodow
»S-6 Stymulanty / S-7 Narkotyki / S-8 Kanabinoidy I_ISTA
THC, (Marihuana i Haszysz) / S-9 Glikokortykoidy SUBSTANCJI

| METOD

ZABRONIONYCH

WADA

www.antydoping.pl
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LlSta SUbStanCJI | mEtOd zabronlonych -’ Polska Agencja Antydopingowa

Metody zabronione w sporcie na zawodach i poza

zawodami -
»M-1 Metody zwiekszajace transfer tlenu / M-2 “{
Manipulacje fizyczne lub chemiczne / M-3 Doping 4
genetyczny

Substancje zabronione w okreslonych dyscyplinach

sportowych
»P-1 Beta-Blokery L ICTA
‘_ L J L / A
W roku 2021 wyodrebniono nowq kategorie substancji naduzywanych SUBS N(
(ang. substances of abuse), do ktdrych zalicza sie: kokaina, diamorfina _ I MEIOD
(heroina), metylenodioksymetamfetamina (MDMA/ ekstazy”), LADRUNIUNTLIT
tetrahydrokanabinol (THC). \WADA

www.antydoping.pl



[ : as> POLADA
Ryzyko zwigzane ze stosowaniem - O

»>

suplementéw i odzywek

» W wiekszosci krajow Swiata (takze w Polsce)
odzywki i suplementy diety traktowane s3 jak
ZywnoscC i nie wymagajg szczegotowych badan
przedklinicznych i klinicznych;

» Ich sktad czesto jest inny od podanego na
etykiecie produktu, a zapewnienia o 100%
gwarancji bezpieczenstwa dla sportowca nie
znajdujg pokrycia w rzeczywistosci;

» W badaniach klinicznych wykazano, ze niektore
roslinne sktadniki suplementow diety powoduja
silne interakcje z lekami.

www.antydoping.pl



. : as> POLADA
Ryzyko zwigzane ze stosowaniem W i Ao Ao

suplementow i odzywek cd.

» W ciggu ostatnich 18 lat liczba reklam w kategorii
produkty zdrowotne i leki wzrosta blisko 20 razy,
podczas gdy ogolna liczba reklam wzrosta
zaledwie trzykrotnie;

» Trzeba pamietacé, ze suplement to Srodek
spozywczy, a nie lek. Nie moze wiec leczyc,
a jego celem jest jedynie uzupetnianie diety
| wSpomaganie organizmu;

» Nie ma niezaleznego organu certyfikujgcego
odzywki i suplementy.

www.antydoping.pl



- POLADA

- Polska A a An
gencja Antydopingow
»

http://www.leki.antydoping.pl/

"""""""""""""""""""""""

Gdzie szukac
informacji?

G BAZA LEKOW

https://adel.wada-ama.org/learn

ZADZWON | ZAPYTAJ

ANTYDOPINGOWE POGOTOWIE INFROMACYJNE

+48 695 367 464

https://antydoping.pl/edukacja/antydopingowe-pogotowie-informacyjne/

www.antydoping.pl


https://adel.wada-ama.org/learn
https://antydoping.pl/edukacja/antydopingowe-pogotowie-informacyjne/
http://www.leki.antydoping.pl/

as= POLADA

- Polska Agencja Antydopingowa

»
To ambasadorzy kampanii ,,Gramy Fair” oraz ,Biegam z czystg przyjemnoscia”

‘ . . . -‘
@ Biegam zczysta przyjemnoscia - POLaDA
P

I FAIR
#NIEdladopingu
L

www.antydoping.pl Ty tez graj fair!
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