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POLADA Z HONOROWA STATUETKA

FAIR PLAY PKOI

27 wrzesnia 2022 roku, w Cen-
trum Olimpijskim odbyta sie uro-
czystos¢ przyznania Nagréd Fair
Play organizowana przez Polski
Komitet Olimpijski i Klub Fair
Play PKOIl. POLADA odebrata
Honorowq Statuetke, ktéra przy-
znawana jest wybitnie zastuzo-
nym dla ruchu olimpijskiego
oraz za dziatalnos¢ promujgcg
zasady fair play.

POLADA dotaczyta tym samym do grona wybit-
nych laureatéw Statuetek Fair Play PKOI. Do tej
pory otrzymali jg m.in. Maria Kwasniewska-
Maleszewska, Kazimierz Gorski, red. Tadeusz
Olszanski, red. Wtodzimierz Szaranowicz
a takze redakcja Przegladu Sportowego.

Dla  Polskiej Agencji Antydopingowej to
bez wgtpienia jedno z najwazniejszych wyroz-
nien. Statuetka bedzie zawsze przypominac
nam o tym, ze dziatania na rzecz czystego
sportu majg sens i sq potrzebne. Sport bez
dopingu jest jedng z istotnych wartosci fair
play wymienianych przez Miedzynarodowy
Komitet Fair Play.

To tylko kolejny dowdd na to, jak wazna jest
sportowa uczciwosc. Bardzo dziekujemy za te
nagrode — powiedziat Michat Rynkowski,
dyrektor POLADA.

Podczas uroczystosci w Centrum Olimpijskim
docenieni zostali takze sportowcy zwigzani
z POLADA, ambasadorzy akcji promujgcych
postawe #NIEdladopingu i zasady fair play
tj. ,Gramy Fair” i ,Biegam z czystg przyjemno-
$cig”. Dwukrotny mistrz olimpijski w pchnieciu
kulg, Tomasz Majewski oraz multimedalistka
mistrzostw Swiata i Europy w skoku o tyczce,
Monika Pyrek — Rokita odebrali wyrdznienia
Fair Play PKOI za catoksztatt kariery zawodni-
czej, za$ dwukrotna medalistka olimpijska
w wioslarstwie, Agnieszka Kobus — Zawojska
zostata doceniona za bezinteresowng pomoc
ukrainskiej zawodniczce Otenie Buriak oraz za
promocje pokoju podczas Regat Krélewskich
w Henley.
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KOMITET WYKONAWCZY WADA ZATWIERDZIE LISTE SUBSTANCJI

| METOD ZABRONIONYCH NA 2023 ROK

Aktualizowana co roku Lista
okresla substancje i metody,
ktore sq zabronione na mocy
Swiatowego Kodeksu Antydo-
pingowego.

Do Listy zostaty wprowadzone nieliczne zmiany,
ktére wejdg w zycie 1 stycznia 2023 roku
(w przypadku tramadolu w 2024 roku).
W Polsce Lista substancji i metod zabronionych
ma range akty prawnego powszechnie obowiga-
zUjgcego. Jej zmieniona wersja jest publikowana
w Dzienniku Ustaw.

THC

Jesli chodzi o konopie indyjskie (delta9-tetra-
hydrokannabinol, THC), Komitet Wykonawczy
popart zalecenie Grupy Doradczej Ekspertow
ds. Listy, aby status THC na Liscie pozostat
niezmieniony.

THC jest zabronione tylko w zawodach i tylko
wtedy, gdy stezenie w moczu przekracza prog
150 ng/mL. Prog ten zostat podniesiony w 2013
r. z 15 ng/mL. Co wiecej, wtgczenie do Kodeksu
przepisu o ,substancji naduzywane]” od 2021
roku znacznie zmniejszyto dtugos¢ zawieszenia
z potencjalnych dwadch (lub nawet czterech) lat
wczesniej do zaledwie minimalnie jednego
miesigca dla sportowcdw, ktorzy mogg wykazac,
ze uzycie THC miato miejsce poza zawodami
i nie byto zwigzane z osigganiem wynikow spor-
towymi. W innych przypadkach nadal mogg
zostac naktadane kary w standardowym wymia-
rze dyskwalifikacji.

Eksperci Grupy Doradczej zgadzajg sie takze
z przedstawicielem WADA ds. etyki, ktéry nadal
uwaza, ze uzywanie konopi indyjskich jest

sprzeczne z duchem sportu w wielu dziedzinach
wymienionych w Kodeksie.

Tramadol

Na szczegdlng uwage zastuguje fakt, ze Komi-
tet popart rekomendacje Grupy Doradczej
Ekspertéw ds. Listy dotyczgcga zakazania stoso-
wania tramadolu podczas zawodéw sporto-
wych. Zakaz wejdzie w zycie z dniem 1 stycznia
2024 roku.

Opdznienie wdrozenia tej rekomendacji daje
czas na wiasciwg edukacje sportowcdw, ich
otoczenia i personelu medycznego. Pozwoli to
réwniez na przeprowadzenie wtasciwych dodat-
kowych analiz naukowych. Ponadto daje to
wfadzom sportowym czas na opracowanie
narzedzi edukacyjnych dla sportowcow oraz
personelu  medycznego i pomocniczego,
aby zajac sie bezpiecznym stosowaniem trama-
dolu dla celéw terapeutycznych.

Tramadol znajduje sie w programie monitoro-
wania WADA, a dane zebrane w ramach tego
programu wskazujg na naduzywanie tej
substancji przez sportowcow. Badania naukowe,
finansowane przez WADA, potwierdzity réwniez
potencjat tramadolu w zakresie zwiekszania
wydajnosci sportowej.
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EDUKACJA FILAREM OCHRONY CZYSTEGO SPORTU

W dniach 20-22 wrzesnia 2022
roku, w Sydney, odbyta sie Mie-
dzynarodowa Konferencja Edu-
kacyjna. Ponad 300 ekspertow
z calego globu spotkato sie,
by wzmacniaé¢ znaczenie eduka-
cji w systemie antydopingowym.
O tym, ze edukacja staje sie nu-
merem jeden w walce z dopin-
giem w sporcie, moze swiadczy¢
fakt zwiekszania srodkéw finan-
sowych na ten cel przez Swiato-
waq Agencje Antydopingowa.

W przemowie otwierajgcej, Prezydent WADA,
Witold Banka podkreslit, ze w obszarze edukac;ji
antydopingowej, kazdy ma wazng role
do odegrania, od sportowca, przez agencje
i laboratoria, az po cate spoteczenstwa i rzady:
— Mozemy angazowac sie i wspotpracowac ze
sobg, aby zwiekszy¢ wsparcie, jednosc i zrozu-
mienie. Mozemy podnosi¢ Swiadomosc i ksztat-
towac jasny przekaz, ze czysty sport to jedyny
sport, ktory bedziemy akceptowac i celebrowac.

Coraz wiecej organizacji podejmuje rowniez
temat rozszerzenia swojej dziatalnosci o inne
zagrozenia dla sportu. Przede wszystkim chodzi
tu o ustawianie wynikéw spotkan, sledztwa
i ochrone dzieci.
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Duzg wage przypisuje sie inicjatywom wycho-
dzagcym poza standardy nauczania. Jednym
z przyktaddw takiego dziatania mogg byc¢ szkole-
nia organizowane w ramach projektu ,Gramy
Fair” przez Polskg Agencje Antydopingowa. Juz
w pazdzierniku, drugi raz w historii zostanie
zorganizowana lekcja antydopingowa dla finali-
stow turnieju ,Reczna na Orliku” w Kielcach.
W 2021 roku przeszkolonych zostato blisko 200
mtodych szczypiornistow. Drugg takg inicjatywaq
jest charytatywna akcja ,,Biegam z czystg przy-
jemnoscig”, ktora promuje idee czystego sportu
nie tylko wsrdd zawodnikow profesjonalnych,
ale takze sportowcow amatoréw. Nauka
poprzez sportowe eventy i zaangazowanie lokal-
nych spotecznosci wydaje sie jednym z istotniej-
szych rozwigzan dla dziatalnosci edukacyjnej
krajowych agencji antydopingowych.
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SPORT MEODZIEZOWY POD LUPA

Problem dopingu w sporcie mto-
dziezowym sygnalizowany jest
w wielu krajach,

ale w niektorych statystyki moga przerazac.
Z danych Swiatowe] Agencji Antydopingowe]
(WADA) wynika, ze najwiecej mtodych osdb
naruszajgcych przepisy antydopingowe znajduje
sie w Rosji, Wtoszech oraz w Indiach.

Dane Narodowej Agencji Antydopingowej
(NADA) pokazujg, ze w ciggu dwunastu lat,
od 2010 do 2022 roku, testy antydopingowe
realizowane w Indiach daty wynik pozytywny
u 1181 sportowcow. Przerazajgcy widok pozo-
stawity po sobie, odbywajgce sie miesigc temu,
Mistrzostwa Junioréw w Lekkiej Atletyce Stanu
Haryana. Wiele jednorazowych strzykawek

Authority of India  (SAlI)  wprowadzity,
co prawda, obowigzek przeprowadzania testow
dopingowych na imprezach krajowych, ale spor-

i fiolek z podejrzanymi substancjami wskazuje
na to, co dziato sie tutaj w dniach 21-22 sierp-
nia. Athletics Federation of India (AFl) i Sports

towcy trenujgcy w miejscu zawodow potwier-
dzili, ze zaden kontroler NADA nie byt obecny
podczas tych zawodow.

KOLARZ ZE SZWAJCARII OSKARZONY O NARUSZENIE

PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH

Mathias Flickiger - szwajcarski
kolarz gorski i przetajowy,

wielokrotny medalista mistrzostw Swiata i
trzykrotny mistrzostw Europy MTB zostat oskar-
zony O naruszenie przepisow po tym jak w
probce A wykryto  zeranol.  Twierdzi
po prostu, ze nigdy nie spozywat Swiadomie tej
substancji, zwigzku chemicznego uzywanego
czasem do pobudzania szybkiego wzrostu
u bydta. Wedtug informacji rzecznika prasowego
druzyny kolarza- Thomusa Maxona, ilos¢ zera-
nolu wykryta w probce Flickigera wynosita
0,3 ng/ml i byta wielokrotnie nizsza niz wartos¢
progowa dla ewentualnego spozycia skazonego
miesa. Sugeruje tez, ze WADA wydafa instrukcje
organow antydopingowych, w ktorych wykrycie

dla minimalnej ilosci ponizej 5 ng/ml powinno
by¢ zgtaszane jako "wynik nietypowy",
a nie "pozytywny". Te wskazdéwki nie zostaty
zastosowane przez Swiss Sport Integrity, ktory
do tej pory nie zazadat badania probki B,
ale zlecit analize wtoséw kolarza.
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REKORDY NIE DO POBICIA

SKUTECZNOSC KONTROLI A SWIATOWE

W wegierskim ,, Blikk” czytamy,
ze wciqz w kregu zainteresowan
badaczy i specjalistéw w spo-
rcie, pozostajq rekordy z lat
80 - tych,

w tym niepobity do dzi$ rekord $wiata w biegu
na 800 metrow nalezacy do Jarmili Kratochvilo-
vej z dwczesnej Czechostowacji. Zastanawiajgce
dla badaczy jest to, ze pomimo rozwoju teorii
treningu i praktycznego przygotowania rekordo-
we wyniki, dla wspotczesnych biegaczy wcigz
nie sg osiggalne. Ich zdaniem nie chodzi tutaj
o wybitne zdolnosci, czy przygotowanie
starszych pokolen sportowcow, ale o znacznie
skuteczniejszg walke z dopingiem. Nie jest
tajemnicg, ze kraje bloku wschodniego, na czele
z NRD i ZSRR, notorycznie korzystaty z progra-
mow dopingowych. Pytanie zatem, czy rekordy
lat 80-tych sg w ogodle w zasiegu atletow?

REJESTR OBOZOW BIEGOWYCH W KENII

Kenijski Zwigzek Lekkiej Atletyki
(Athletics Kenya) chce wprowa-
dzi¢ rejestr wszystkich obozow
treningowych w kraju

w zwigzku z nasilajgcymi sie przypadkami dopin-
gu wsrdd najlepszych kenijskich biegaczy. Reje-
stracja bedzie dotyczyta szczegdtow wszystkich
pracownikow przebywajgcych na terenie obozu
oraz ich roli w stosunku do sportowcéw. Wedtug
o$wiadczenia prasowego, Athletics Kenya dazy
do uregulowania, zbadania i certyfikacji
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Najdtuzej utrzymujace sie rekordy to:

- Jarmila Kratochvilova (Czechostowacja): kobie-
ty 800 m 1:53.28 — 39 lat temu;

- Marita Koch (NRD): kobiety 400 m 47.60 s
— 37 lat temu;

- Jirgen Schult (NRD): dysk mezczyzn 74,08 m
— 36 lat temu;

- Jurij Siedych (ZSRR): rzut mtotem mezczyzn
86,74 m — 36 lat temu;

- Natalja Lisowska (ZSRR): pchniecie kulg kobiet
22,63 m — 35 lat temu;

- Stefka Kostadinova (Butgaria): skok wzwyz
kobiet 2,09 m — 35 lat temu;

- Florence Griffith-Joyner (USA): kobiety 100 m
i200m 10.491i21.34 s. — 34 lata temu;

wszystkich trenerdw pracujgcych z kenijskimi
sportowcami w kraju i poza nim.
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ABRAMYAN ZAWIESZONY NA 7 LAT!

Gruzinski kulomiot Benik Abra-
myan zostat zawieszony
na siedem lat

przez Athletics Integrity Unit (AlU) po tym,
jak jego prébka pobrana podczas Igrzysk Olim-
pijskich w Tokio 2020 data wynik pozytywny.
W probce moczu pobranej poza zawodami,
wykryto slady dwodch zakazanych sterydéw-
dehydrochlorometyl-testosteronu i metandie-
nonu- a takze tamoksyfen, selektywny modula-
tor receptora estrogenowego. Poniewaz to
druga wpadka Abramyana — pierwsza zwigzana przyznania sie i zaakceptowania sankgcji. Abra-

byta z wykryciem mesterelonu i metandienonu, myan jest gruzinskim rekordzistg w pchnieciu
co skutkowato dwuletnig dyskwalifikacjg — grozi- kulg. Swadj rekord ustanowit w maju 2016 roku
to mu osiem lat przerwy w rywalizacji. Skrocenie podczas Pucharu Kazachstanu w Afmatach,
kary o rok byto mozliwe z powodu wczesnego gdzie pchnat 20,54 m.

WADA PROWADZI DOCHODZENIA

W SPRAWIE NIGERYJSKIEJ BIEGACZKI

Nigeryjka Grace Nwokochaq,
ktéra biegta w sztafecie 4x100
kobiet podczas Igrzysk Wspol-
noty Narodéw w Birmingham
2022,

zostata tymczasowo zawieszona za naruszenie
przepisow antydopingowych. W jej prébce,
pobranej 3 sierpnia, wykryto ostaryne i ligan-

drol. Prawnik i trener zawodniczki sugeruja, w biegu na 100 metréw czas 11,09 sekundy.
ze w tym wypadku mogto dojs¢ do zemsty W Tokio ponownie pobita swdj rekord zyciowy
ze strony bytego przyjaciela sportsmenki i czeka- (11,00) zakwalifikowata sie do potfinatow.

j3 na zakonczenie dochodzenia prowadzonego Na lipcowych Mistrzostwach Swiata w Oregonie
przez Swiatowa Agencje Antydopingowa 2022 startowata zaréwno w 100m, jak i 200m
(WADA). W 2021 roku Nwokocha zostata pierw- i w obu przypadkach takze dotarta do potfina-
szg nigeryjska lekkoatletka, ktora zakwalifikowa- tow.

-fa sie do Igrzysk Olimpijskich w Tokio, uzyskujac E-
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14 — LETNI TENISISTA NA DOPINGU!

Miedzynarodowa Agencja ds.
Integralnosci Tenisa (ITIA) poin-
formowata o wykryciu niedo-
zwolonych substancji w prébce
14-latka!

Mtody Rosjanin zostat poddany kontroli antydo-
pingowej, podczas swojego drugiego turnieju
seniorskiego w zyciu. W probce A wykryto obec-
nos$¢ meldonium, a probka B to potwierdzita.
Srodek moze byé stosowany przez osoby
cierpigce na chorobe wiencowag serca lub choro-
by uktadu nerwowego. Sportowcy stosujg
meldonium, poniewaz pomaga ono w krotkim
czasie zwiekszy¢ wydolnos¢. Ze wzgledu
na mtody wiek zawodnika ITIA postanowita nie
udostepniac jego personaliow i potraktowata go
ulgowo.

RAY WYKLUCZONA NA DWA LATA

Mistrzyni Nowej Zelandii w ko-
larstwie, Olivia Ray, zostata wy-
kluczona, na dwa i pét roku,

z uprawiania sportu przez Amerykanska Agencje
Antydopingowg (USADA) za uzywanie ,wielu
zabronionych substancji”. 24-letnia Ray przyzna-
ta sie do zazywania niedozwolonych substancji:
ludzkiego hormonu wzrostu (hGH), clenbutero-
lu i oxandrolonu, a takze ich posiadania.
To wynik Sledztwa prowadzonego przez USADA,
w wyniku ktérego zawodniczce grozita 4-letnia
dyskwalifikacja. Kara zostata skrocona o rok po
tym, jak przyznata sie do ztamania zasad i zaak-
ceptowata sankcje w ciggu 20 dni od powiado-
mienia. Nastepnie przyznano jej kolejne szescio-
miesieczne zmniejszenie kary poniewaz ,udzie-
lita znacznej pomocy” w sprawie przeciwko
amerykanskiemu kolarzowi Jacksonowi ,,Huni
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Zdecydowano o jedynie  14-miesiecznej
dyskwalifikacji i do gry bedzie mdgt powrdcic juz
w grudniu, bo kara zaczeta swoj bieg w styczniu
tego roku. Agencja postanowita takze zobligo-
wac zawodnika do uczeszczania na obowigzko-
we zajecia, na ktorych zdobywa wiedze na
temat szkodliwosci niedozwolonych substancji
w sporcie srodkow.

tley” Nash’owi, ktdremu wymierzono dozywot-
nzakaz startéw. To Nash dostarczyt zawodniczce
zakazane substancje, a takze manipulowat
dochodzeniem USADA. ,Ta sprawa pokazuje site
Sledztw w walce o ochrone praw sportu i spor-
towcow” — powiedziat dyrektor naczelny USADA
Travis Tygart.
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