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Dlaczego troska
o czysty sport
jest tak wazna?

Wszyscy sportowcy majg prawo _
do udziatu w uczciwej rywalizacji sportowej. :
gy
Wszyscy tez zobowigzani sg do przestrzega
przepisow antydopingowych i wypetnian
obowigzkdéw z tym zwigzanych.

Brak wiedzy nie moze by¢ wymowka!



, B a = POLADA

»Uczciwo$¢ — w relacjach spotecznych polega na wywigzywaniu sie
z danego stowa oraz przestrzeganiu regut spotecznych (uznanych norm moralnych),
nawet gdy inni tego nie widzg lub nie oczekuja

»Szacunek — traktowanie innych osoéb i rzeczy z zyczliwoscia i troska. Szanujgc kogos,
mozna uznawacC jego wyzszosC albo traktowacC jako rownego sobie, co oznacza
zachowanie dokfadnie takie, jakiego oczekiwatoby sie dla siebie. Jesli kogos
naprawde szanujesz, liczysz sie z nim, stuchasz, co ma do powiedzenia, doceniasz
jego osiggniecia, nawet kiedy pokonat cie w bezposredniej rywalizacji

»Pasja — wielkie zamitowanie do robienia czego$, co przynosi nam m.in. rados¢,
energie i poczucie spetfnienia

»Determinacja — zdolnos¢ do podejmowania konkretnych, stanowczych decyzji
spowodowana mocnym wewnetrznym przekonaniem i sitg woli

»Przyjemnosé¢ — czynnosci wywotujace uczucie zadowolenia, sprawiajgce mite

wrazenie, dostarczajgce przyjemnych doznan
www.antydoping.pl
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»Daje mozliwosé wspodlnej gry i
rywalizacji z przyjaciotmi oraz
poznawania nowych osob

» Rywalizacja oznacza szacunek dla
wszystkich, nawet jesli sg cztonkami
przeciwnej druzyny

» Mozliwos¢ zdobywania nowych
umiejetnosci i pokonywania wtasnych
barier

» Daje szanse oceny wtasnych mozliwosci
i moze prowadzi¢ do sukcesow o rozne;
skali
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>Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) - jest odpowiedzialna za opracowywanie,
harmonizowanie i koordynowanie przepisow i polityk antydopingowych we wszystkich
dyscyplinach sportowych i krajach. Kluczowe dziatania WADA obejmujg: zapewnienie i
monitorowanie skutecznego wdrazania Swiatowego Kodeksu Antydopingowego i
zwigzanych z nim Standardow Miedzynarodowych, badania naukowe i spoteczne,
edukacje, wywiad i dochodzenia oraz budowanie potencjatu antydopingowego
Z organizacjami antydopingowymi na catym swiecie.

» Polska Agencja Antydopingowa (POLADA) — jest w naszym kraju aktywnym uczestnikiem
globalnej walki z dopingiem w sporcie i krajowym organem odpowiedzialnym za
tworzenie w catej Polsce srodowiska zaufania do czystego sportu. Jest odpowiedzialna za
wdrazanie i zarzgdzanie krajowg politykg antydopingowa.

www.antydoping.pl
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» Uswiadom Twojemu lekarzowi, trenerowi i innym osobom z personelu pomocniczego — ze jako
sportowiec chcesz i musisz dziata€ zgodnie z Przepisami Antydopingowymi

» Sprawdzaj wszystkie przyjmowane leki pod katem ich ewentualnej zawartosci zakazanych w sporcie
substancji

» Zapytaj w Antydopingowym Pogotowiu Informacyjnym jesli nie masz pewnosci co do jakiejkolwiek
kwestii antydopingowej (api@antydoping.pl, lub +48 695 367 464)

» Odwiedzaj oficjalng strone POLADA (www.antydoping.pl) i nasze media spotecznosciowe by by¢ na
biezgco z najnowszymi wiadomosciami i alertami

» Przyjmij zasade ,wartosciowa dieta na pierwszym miejscu”

ANTYDOPINGOWE POGOTOWIE INFROMACYJNE

9) ZADZWON | ZAPYTAJ

+48 695 367 464

www.antydoping.pl


mailto:api@antydoping.pl
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Pamietaj o zasadzie e Rt

odpowiedzialnosci obiektywnej

»Wszystkim sportowcom zaleca sie zachowanie czujnosci przy stosowaniu
jakichkolwiek suplementéw

»Nie mozna zagwarantowa, ze jakikolwiek konkretny suplement jest wolny od
zabronionych substancji

»Wazna zasada Kodeksu jest zasada odpowiedzialnosci obiektywnej, ktora
stanowi, ze sportowcy ponoszg wytgczng odpowiedzialnosc za wszelkie
zabronione substancje, ktore zostang wykryte w pobranych u nich prébkach.
Niezaleznie od tego, jak sie tam dostaty i jaki byt zamiar ich przyjmowania

www.antydoping.pl
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