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CZYM JEST WYLACZENIE DLA CELOW TERAPEUTYCZNYCH
(ang. Therapeutic Use Exemption - TUE)?

Zawodnicy moga miec choroby lub dolegliwosci, ktére wymagaja przyjmowania lekéw lub
poddawania sie zabiegom. Jezeli wedtug Listy substancji i metod zabronionych Swiatowej Agencji
Antydopingowej (WADA) dany lek lub metoda, ktérg zawodnik musi stosowaé w celu leczenia
choroby lub dolegliwosci jest zabroniony, TUE umozliwia zawodnikowi stosowanie tej substancji lub
metody,

a jednoczesnie starty w zawodach bez ryzyka, ze zostanie to uznane za naruszenie przepisow
antydopingowych, ktore skutkuje natozeniem kary. Wnioski o TUE sg rozpatrywane przez zespot
lekarzy tworzgcy Komitet ds. Wytqgczen dla Celow Terapeutycznych (Komitet ds. TUE).

TUE przyznane przez Krajowga Organizacje Antydopingowg jest wazne wytgcznie podczas zawodow
krajowych oraz badan antydopingowych poza zawodami.

www.antydoping.pl
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JAKIE KRYTERIA TRZEBA SPELNIC, ABY UZYSKAC TUE? - pOLADfA

Konieczne jest spetnienie wszystkich czterech kryteriow wymienionych ponizej (wiecej informacji mozna
znalez¢ w Miedzynarodowym standardzie wytgczen dla celow terapeutycznych przyjetym przez WADA -
artykut 4.2):

» U zawodnika wyraznie zdiagnozowano stan chorobowy, ktdry wymaga leczenia przy uzyciu substancji
lub metody zabronione;j;

» w Swietle zasady prawdopodobienstwa uzycie substancji zabronionej w celach terapeutycznych nie
przyczyni sie do poprawy wynikow sportowych zawodnika w stopniu wyzszym niz jego powroét do
normalnego stanu zdrowia;

» substancja lub metoda zabroniona jest wskazang metoda leczenia danego stanu chorobowego
i nie istnieje zadna inna rozsadna, dozwolona metoda terapeutyczna;

» koniecznos¢ uzycia substancji lub metody zabronionej nie moze wynikaé z faktu wczesniejszego
stosowania (bez TUE) substancji lub metody, ktdra byta zabroniona podczas jej uzywania.

www.antydoping.pl
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KTO POWINIEN ZtOZYC WNIOSEK O TUE? - pOLADA

GDZIE | KIEDY ZtOZYC WNIOSEK?

Zawodnicy, ktorzy podlegajg przepisom antydopingowym muszg uzyska¢ TUE, aby moc stosowac
substancje lub metode zabroniong. Zawodnik powinien zwrdci¢ sie do POLADA o informacje, do kogo
ztozy¢ wniosek o TUE i czy jest mozliwosc ztozenia wniosku z mocg wsteczna.

Po pierwsze nalezy sprawdzic, czy dany lek lub metoda, ktorg zawodnik ma zamiar zastosowac znajduje
sie na Liscie substancji i metod zabronionych wydanej przez WADA.

Jako zawodnik masz obowigzek poinformowac swojego lekarza (lekarzy), ze podlegasz przepisom
antydopingowym. Ty i Twaj lekarz musicie sprawdzi¢ na Liscie substancji i metod zabronionych kazda
substancje/metode, ktora lekarz chce Ci zapisaé. Jezeli dana substancja/metoda jest zabroniona, nalezy
omowic inne substancje/metody, ktore nie sg zabronione. Jezeli takich nie ma, musisz ztozy¢ wniosek o
TUE. Pamietaj, ze to zawodnik ponosi ostateczng odpowiedzialnos¢ za stosowane srodki. Jezeli
napotkasz jakies trudnosci, skontaktuj sie z POLADA.

www.antydoping.pl
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KTO POWINIEN ZtOZYC WNIOSEK O TUE? - pOLADA

GDZIE | KIEDY ZtOZYC WNIOSEK?

Nastepnie skontaktuj sie z POLADA, aby okresli¢ swojg klase zawodniczg i wymagania dotyczgce
whniosku o TUE.

Jezeli zostanie stwierdzone, ze jestes zawodnikiem klasy krajowej [wszyscy zawodnicy, ktorzy nie maja
statusu zawodnika miedzynarodowego], wniosek do POLADA musisz ztozy¢ z wyprzedzeniem, przed
zastosowaniem substancji/metody zabronionej, chyba, ze jej zastosowanie byto spowodowane
sytuacja nagta lub wyjatkowymi okolicznosciami.

W przypadku substancji zabronionych wytacznie podczas zawodow wniosek o TUE nalezy ztozy¢ co

najmniej 30 dni przed kolejnymi zawodami. Skorzystaj z informacji w punkcie ,,Jak ztozy¢ wniosek o TUE
do POLADA?".

www.antydoping.pl
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Wazna informacja:

TUE przyznane przez POLADA jest wazne wyfgcznie na poziomie krajowym. Jezeli jestes (lub
niedawno zostates) zawodnikiem klasy miedzynarodowej albo startujesz w duzym wydarzeniu
sportowym TUE jest niewazne, jezeli nie zostato uznane przez wtasciwg federacje miedzynarodowg
lub organizatora tego wydarzenia sportowego. Jako zawodnik jestes odpowiedzialny za
sprawdzenie, czy TUE przyznane Ci przez POLADA jest automatycznie uznawane przez federacje
miedzynarodowg lub organizatora wydarzenia sportowego.

POLADA moze Ci pomoc w okresleniu Twojego poziomu zawodniczego i wymagan dotyczgcych
whniosku o TUE. W razie potrzeby moze Ci tez pomdc w uznaniu Twojego TUE przez federacje
miedzynarodowg lub organizatora wydarzenia sportowego. W tych sprawach kontaktuj sie z
biuro@antydoping.pl tel. +48 22 629 52 06.

www.antydoping.pl
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CZY MOGE UZYSKAC TUE Z MOCA WSTECZNA? = Poleks Agancia Antydopiogows

Whniosek o TUE z mocg wsteczng mozesz ztozy¢ do POLADA wytacznie wtedy, gdy:

» wymagates natychmiastowej interwencji lub pilnego leczenia ostrego stanu chorobowego;

» z powodu braku czasu, mozliwosci lub innych wyjgtkowych okolicznosci niemozliwe byto ztozenie
przez Ciebie wniosku o TUE (lub jego rozpatrzenie) przed badaniem antydopingowym;

» zgodnie z przepisami antydopingowymi POLADA nie mogtes albo nie musiates wczesniej ztozyc
whiosku o TUE;

» jeste$ zawodnikiem nizszej klasy, ktéry nie podlega przepisom miedzynarodowej federacji sportowej
ani Krajowej Organizacji Antydopingowej, ale zostat poddany badaniu antydopingowemu;

» dodatni wynik badania antydopingowego uzyskates na skutek uzycia poza zawodami substancji, ktéra
jest zabroniona wytacznie podczas zawododw (na przyktad glikokortykoidy).

www.antydoping.pl
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W rzadkich, wyjatkowych okolicznosciach, bez wzgledu na pozostate postanowienia
Miedzynarodowego standardu wyfqgczen dla celow terapeutycznych mozesz ubiegac sie o zgode z
moca wsteczng na uzycie substancji lub metody zabronionej w celach terapeutycznych i uzyskac
taka zgode, jezeli jej nieudzielenie w swietle celu Kodeksu bytoby razgco niesprawiedliwe.

Takie wyjatkowe TUE z mocg wsteczng mozna uzyskac jedynie za uprzedniag zgodg WADA (ktora
wedfug wtasnego uznania moze zgodzic sie z decyzjg POLADA lub jg odrzucic).

Wazna informacja:

Stosowanie substancji zabronionej lub metody zabronionej bez TUE moze skutkowad
naruszeniem przepisow antydopingowych.

W przypadku, gdy ztozenie wniosku o TUE z mocg wsteczng jest konieczne po pobraniu praébki,
zdecydowanie nalezy miec przygotowang dokumentacje medyczng gotowg do zfozenia i oceny.

www.antydoping.pl
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JAK Zt02YC WNIOSEK O TUE DO POLADA? P ORI ARCORg0NE

POLADA zacheca do sktadania wnioskdw o TUE wraz z wymagang dokumentacjg medyczng poprzez
system ADAMS. Jezeli nie masz jeszcze konta w systemie ADAMS, skontaktuj sie z POLADA

biuro@antydoping.pl tel. +48 22 629 52 06, aby je zatozy¢.

Inny sposdb: pobierz wniosek o TUE przygotowany przez POLADA [https://antydoping.pl/wp-
content/uploads/2022/04/Whniosek-o-zezwolenie-na-stosowanie-substancji-i-lub-metod-
zabronionych-dla-celow-terapeutycznych.pdf ]. Po prawidtowym wypetnieniu i podpisaniu przeslij
whniosek wraz z wymagang dokumentacjg medyczng na adres POLADA biuro@antydoping.pl tel.

Whniosek o TUE musi by¢ wypetniony czytelnie, pismem komputerowym lub drukowanymi literami.

www.antydoping.pl
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Dokumentacja medyczna musi zawierac: —
»

= petng historie choroby, w tym dokumentacje od lekarza (lekarzy), ktory jako pierwszy postawit
diagnoze (jesli to mozliwe),

= wyniki wszystkich badan, w tym laboratoryjnych i obrazowych istotnych z punktu widzenia
whniosku.

Whiosek niekompletny lub nieczytelny nie bedzie rozpatrywany. Zostanie on zwrdcony do
uzupetnienia i ponownego ztozenia.

Aby pomadc Tobie i Twojemu lekarzowi w przygotowaniu prawidtowej dokumentacji medycznej
zachecamy do skorzystania z listy kontrolnej WADA dla wnioskéw o TUE (zawiera ona wskazowki
dotyczgce sktadania wnioskéw o TUE) oraz z informacji medycznych pomocnych w podejmowaniu
decyzji Komitetow ds. TUE (zawierajg one wskazéwki dotyczgce czestych schorzen, sposobdéw ich
leczenia, w tym stosowanych substancji itp.).

Zachowaj kopie ztozonego formularza wniosku o TUE wraz ze wszystkimi zatgczonymi do niego
informacjami medycznymi, a takze potwierdzenie wystania tych dokumentow.

www.antydoping.pl


https://www.wada-ama.org/en/search?q=Checklists%20for%20TUE%20Applications&filters%5Bcontent_type%5D%5B%5D=%22resource%22
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CZY TUE JEST WAZNE PODCZAS »
DUZYCH WYDARZEN SPORTOWYCH?

Organizatorzy duzych wydarzen sportowych wymagajg, aby zawodnik, ktory chce stosowac
substancje lub metode zabroniong w zwigzku z danym wydarzeniem wystgpit do jego organizatora o
uznanie posiadanego TUE.

Jezeli posiadasz TUE przyznane Ci przez POLADA i planujesz start w duzym wydarzeniu sportowym,
np. w Igrzyskach Olimpijskich powinienes$ skontaktowac sie z ich organizatorem, aby uzyskac¢
informacje o procedurze uznawania TUE.

KIEDY OTRZYMAM DECYZIJE
W SPRAWIE SWOJEGO WNIOSKU O TUE?

Komitet ds. TUE przy POLADA musi wyda¢ decyzje w najszybszym mozliwym terminie, zwykle w ciggu
21 dni od otrzymania kompletnego wniosku wraz z wymaganymi informacjami medycznymi.

www.antydoping.pl
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JEZELI MUSZE PRZEDtUZYC SWOJE TUE? » pcle ot

Kazde TUE wydawane jest na konkretny okres, po uptywie ktorego automatycznie wygasa. Jezeli nadal
musisz stosowac substancje lub metode zabroniong, to musisz ztozy¢ wniosek o nowe TUE wraz z
aktualnymi informacjami medycznymi. Musisz to zrobi¢ z wyprzedzeniem umozliwiajgcym
rozpatrzenie wniosku przed dniem wygasniecia aktualnego TUE.

Wazna informacja:

Obecnos¢ (po pobraniu prébki), uzycie, posiadanie lub podawanie substancji zabronionej lub metody
zabronionej muszg byc¢ zgodne z warunkami okreslonymi w TUE. Jezeli konieczna bedzie istotnie inna
dawka, czestotliwosé, okres lub droga podawania musisz skontaktowac sie zPOLADA, gdyz moze by¢
konieczne ztozenie wniosku o nowe TUE. Niektére substancje i ich dawki (np. insulina) sg czesto
zmieniane podczas leczenia. Lekarz prowadzacy powinien wspomniec o takich ewentualnych zmianach
we wniosku o TUE, a wtedy sg one najczesciej akceptowane przez Komitet ds. TUE przy Krajowej
Organizacji Antydopingowe;.

www.antydoping.pl
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JEZELI MOJ WNIOSEK O TUE ZOSTAL ODRZUCONY? e

Decyzja odmawiajgca przyznania TUE zawiera pisemne wyjasnienie przyczyn odmowy. Jesli jest ono
dla Ciebie niejasne skontaktuj sie z POLADA, aby dokfadnie zrozumie¢ powody odmowy TUE. Czasami
powodem moze by¢ brak waznej informacji, badania diagnostycznego, wynikow badan
laboratoryjnych itp. W takim przypadku mozesz ponownie ztozy¢ uzupetniony wniosek.

W pozostatych przypadkach mozesz odwotac sie od decyzji odmownej w nastepujgcy sposob:

Zawodnikowi przystuguje mozliwosc ztozenia odwotania od decyzji Komietetu ds. TUE do Panelu
Dsycplainrnego Il Instancji lub Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu z siedzibg w Lozannie.

Szczegoty okresla art. 13 przepisow antydopingowych POLADA.

www.antydoping.pl
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GDY FEDERACJA MIEDZYNARODOWA ODMOWILA UZNANIA TUE W_ " e scencic Anydopingon

»
PRZYZNANEGO MI PRZEZ POLADA?

Po powiadomieniu o odmowie uznania TUE zawodnik (czyli Ty) lub POLADA moze - w terminie 21 dni -
ztozy¢ odwotanie do WADA. W tym celu nalezy przesta¢ do WADA te same informacje, ktore ztozytes do
POLADA i na podstawie ktorych Komitet ds. TUE przyznat Ci TUE. Nalezy skorzystac z bezpiecznego
pofgczenia internetowego lub wystac list polecony na adres:

WADA Medical Department Adres mailowy do przesytania zapytan i/lub

World Anti-Doping Agency odwotan to: medical@wada-ama.org
Stock Exchange Tower

800 Place Victoria (Suite 1700)
P.O. Box 120

Montreal (Quebec) H4Z 1B7
Canada

W czasie oczekiwania na decyzje WADA, przyznane przez POLADA TUE zachowuje waznosc¢ wytacznie
podczas zawodow krajowych i badan poza zawodami. Jesli nie wniesiono odwotania do WADA, POLADA

musi stwierdzié¢, czy przyznane przez nig TUE zachowuje waznosc¢ podczas zawodow krajowych i badan
poza zawodami.

www.antydoping.pl
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CZY MOJE DANE MEDYCZNE BEDA TRAKTOWANE — POLADA
W SPOSOB POUFNY? > pocia Anydopin

» Wszystkie informacje zawarte we wniosku o TUE, w tym dane medyczne oraz wszelkie inne informacje
Zwigzane z oceng Twojego wniosku sg scisle poufne i traktowane zgodnie z osSwiadczeniem podpisywanym
przez zawodnika podczas sktadania wniosku o TUE w systemie: oraz w formularzu wniosku o TUE
opracowanym przez POLADA [https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2022/04/Wniosek-o-zezwolenie-
na-stosowanie-substancji-i-lub-metod-zabronionych-dla-celow-terapeutycznych.pdf]. Wszyscy cztonkowie
Komitetu ds. TUE oraz inne osoby upowaznione do otrzymania Twojego wniosku o TUE i zwigzanych z nim
informacji (wskazane w oswiadczeniu zawodnika) majg zawodowy lub wynikajacy z umowy obowigzek
zachowania tajemnicy.

» Prosze dokfadnie przeczytaé warunki zawarte w oswiadczeniu zawodnika. W szczegdlnosci prosze zwrécié
uwage, ze jezeli wycofasz zgode na otrzymywanie przez Komitet ds. TUE przy POLADA informac;ji
zwigzanych z Twoim wnioskiem o TUE, zgodnie z oswiadczeniem zawodnika, Twdj wniosek o TUE zostanie
uznany za wycofany i nie bedzie rozpatrywany.

» Informacje zwigzane z twoim wnioskiem o TUE beda przechowywane przez POLADA i innych
upowaznionych odbiorcow nie dtuzej niz jest to konieczne do celow okreslonych w oswiadczeniu
zawodnika, zgodnie z Miedzynarodowym standardem ochrony prywatnosci i danych osobowych.

www.antydoping.pl
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DANE KONTAKTOWE

Aby uzyska¢ dodatkowe informacje i odpowiedzi na pytania w sprawie przetwarzania danych
osobowych przez POLADA prosimy o kontakt z Inspektor Ochrony Danych Osobowych w
POLADA — mec. Rafat Wosik przez email: biuro@antydoping.pl.

Jezeli masz watpliwosci, do ktorej organizacji powinienes ztozy¢ wniosek o TUE, albo jaka jest
procedura uznawania TUE lub masz inne pytania dotyczgce TUE prosimy o kontakt z:

Polska Agencja Antydopingowa, biuro@antydoping.pl
ul. Fabryczna 5a, 00-446 Warszawa,

tel. +48 22 629 52 06

www.antydoping.pl
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https://antydoping.pl/kontrole/wylaczenia-dla-celow-terapeutycznych/

https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2022/04/Whniosek-o0-zezwolenie-na-stosowanie-
substancji-i-lub-metod-zabronionych-dla-celow-terapeutycznych.pdf

https://antydoping.pl/wp-content/uploads/2021/02/Miedzynarodowy-Standard-Wylaczen-
dla-Celow-Terapeutycznych-2021.pdf

https://antydoping.pl/kontrole/pytania-i-odpowiedzi/

www.antydoping.pl
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