Doping na talerzu, doping z apteki — czyli nieswiadome zagroZenia w sporcie amatora

Doping to jedna z najwspanialszych form wsparcia — pod warunkiem, ze méwimy
o kibicujacej rodzinie, przyjaciolach, a nawet cz¢sto zupelnie obceych ludziach. Emocje,
ktore udzielaja si¢ na trasie maratonu sa wyjatkowe, jedyne w swej postaci. W koncu
przebiec krolewski dystans nie jest dane kazdemu. Kazdemu za to, kto si¢ tego podejmuje,
powinny by¢ znane zasady fair- play. Biega¢ uczciwie i dba¢ o swoje zdrowie to obowigzek
kazdego biegacza — takze amatora — bo swoja postawa daje przyklad innym.
#NIEdladopingu to podstawa.

Co to jest doping?

Najkrocej rzecz ujmujac doping jest sztucznym podnoszeniem wydolnosci fizycznej
I psychicznej zawodnika, wykraczajacym poza normalny, naturalny trening. W stowniku
zawodowych sportowcOw jest to po prostu sportowe oszustwo. Zgodnie z oficjalng
nomenklaturg za doping uwaza si¢ metody i substancje szkodliwe dla organizmu, znajdujace
sie na liscie Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA). Lista aktualizowana jest co roku.
Substancje i metody zabronione dzielg si¢ na:

e Zabronione w kazdym czasie — zalicza si¢ do niego uzywanie takich substancji, jak
erytropoetyna (EPO), testosteron czy hormon wzrostu. Wérod metod zabronionych
wymienia si¢ manipulacje krwig i sktadnikami krwi, manipulacje chemiczne i fizyczne
m.in. infuzje dozylne czy doping genowy i komorkowy

e Zabronione podczas zawodéw - wsrdd substancji sg to m.in.: amfetamina, kokaina,
morfina czy tetrahydrokanabinol (THC)

e Zabronione w niektérych sportach: beta — blokery



Obowiazujaca w $wiecie sportu definicja dopingu, opublikowana w Swiatowym Kodeksie
Antydopingowym, nie ogranicza si¢ jedynie do stosowania substancji lub metod
zabronionych. Za doping uznane sg rowniez, mi¢dzy innymi: niewyrazenie zgody Ilub
niezgloszenie si¢ na kontrole antydopingowa, unikanie pobrania probki, posiadanie substancji
badz metod zabronionych czy handel nimi.

Dieta na dopingu

Wspoélczesnie nie tylko doping, w jego klasycznym ujeciu, jest problemem. W sporcie
amatorskim szczegdlnie grozny jest brak wiedzy na temat suplementow diety i odzywek
sportowych. Po produkty tego typu powinno si¢gac si¢ zawsze w sposob §wiadomy. Sprawdzaé
etykiety, konsultowa¢ z ekspertami. Gdy bez odpowiedniej weryfikacji nabywamy tego typu
produkty w internecie, nie trudno o ktopoty zdrowotne i (lub) zawodowe. Szacuje sie, Ze od
6% do 9% pozytywnych wynikéw badan antydopingowych na calym Swiecie to efekt
spozywania suplementow diety, w ktérych byly obecne substancje zabronione przez WADA.
W wiekszosci przypadkdow o substancjach tych nie przeczytamy na etykietach wybranych
produktow.

Suplementy diety i odzywki to nie jedyne produkty, ktérych spozywanie moze skutkowac
pozytywnym wynikiem badan antydopingowych. Substancje zabronione w sporcie moga by¢
skladnikami wielu innych produktéw spozywczych, np.:
e Kkanabinoidy w przetworach z konopi (galaretki, miody, napoje, oleje spozywcze,
wyroby cukiernicze),
e morfina w produktach makowych (wyroby cukiernicze, herbaty ziotowe),
e kokaina w herbatach sporzadzonych na bazie krasnodrzewu pospolitego,
e nandrolon naturalnie wystepujacy w migsie z dzika,
e Srodki anaboliczne obecne w migsie zwierzat leczonych lub tuczonych klenbuterolem
czy SAA (gldwnie metenolonem, klostebolem i nandrolonem),
e zeranol w migsie lub zanieczyszczonych plesnig produktach roslinnych.

Wymieniajac potencjalne niebezpieczenstwa suplementacji 1 Zywienia sportowcow
w kontek$cie mozliwosci naruszenia przepisdw antydopingowych, nie sposéb poming¢ takze
kontrowersyjnych praktyk, ktorymi sa np. dozylne wlewy witaminowe. Wszelkie infuzje
dozylne i/lub iniekcje o objetosci wiekszej niz 100 ml, podane w okresie 12 godz., sa
zabronione (oczywiscie jesli w podawanym roztworze jest jakakolwiek substancja dopingujaca
— objetos¢ nie ma znaczenia). Nalezy pamie¢taé, ze uzycie kazdego leku powinno ograniczaé
sie¢ wylacznie do wskazan medycznych, a do Srodkow leczniczych zaliczane sq takze
witaminy i skladniki mineralne.



Doping z apteki

Kolejnym zagrozeniem pojawiajacym si¢ na drodze sportowca moga by¢ produkty z apteki. Na
rynku farmaceutycznym jest wiele lekow, dostepnych takze bez recepty, ktore zawieraja
substancje dopingujace. Cz¢s$¢ z nich jest powszechnie znana i stosowana, np. w przypadku
boélu, przezigbienia lub alergii. Majg posta¢ tabletek, kapsutek, kropli do nosa lub oczu, aerozoli
czy masci. Zdarza sie¢, ze sklad lekow istotnie rézni si¢, mimo podobienstwa nazwy
preparatow. Np. niektore produkty lecznicze, wykorzystywane w tagodzeniu objawow
przezigbienia czy grypy, oprocz substancji o dziataniu przeciwzapalnym i przeciwbdélowym,
zawieraja takze pseudoefedryng, ktéra jest zabroniona podczas zawodow. Wowczas mozna
przyjmowac np. preparaty Ibuprom czy Aspirin, ale Ibupromu Zatoki lub Aspirin Complex Hot
juz nie. Pseudoefedryne zawiera tez stosowany w leczeniu alergicznego zapalenia btony
$luzowej nosa Sudafed, ale substancji tej nie ma w innym preparacie o podobnym dziataniu
i nazwie, tj. Sudafed XyloSpray.

Przy ustalaniu farmakoterapii zawsze powinno si¢ poinformowaé lekarza, ze jest si¢
sportowcem, aby sprawdzi¢, czy zastosowanie danego leku jest zgodne z przepisami
antydopingowymi. A gdy jest si¢ sportowcem amatorem konsultacja ta powinna przynies¢
takze odpowiedZz na pytanie: czy zazywajac dany lek nie zaszkodzg sobie podczas tak
intensywnego wysitku, jakim jest np. maraton.

Skqd czerpaé wiedze?

Na stronie antydoping.pl znajduje si¢ baza lekow zabronionych, gdzie mozna sprawdzi¢ czy
substancja, ktora znajduje si¢ w lekach m.in. codziennego uzytku nie znajduje si¢ na liscie
WADA. Dodatkowo jest numer telefonu tzw. Antydopingowe Pogotowie Informacyjne (tel.
695 367 464), pod ktorym rowniez mozna si¢ upewni¢ co do zasadno$ci stosowania
konkretnych substancji.

Tekst powstat w ramach wspotpracy Fundacji ,, Maraton Warszawski” i Polskiej Agencji Antydopingowej na rzecz
promowania czystego sportu wsréd biegaczy amatoréw.
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Rynkowski, POLADA.



