




LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH W 
SPORCIE

…



SUBSTANCJE (PRODUKTY) ZABRONIONE 2022

S0. SUBSTANCJE NIEZATWIERDZONE
S1. ŚRODKI ANABOLICZNE
S2. HORMONY PEPTYDOWE, CZYNNIKI WZROSTU 

SUBSTANCJE POKREWNE I MIMETYKI
S3. BETA-2 AGONIŚCI 
S4. MODULATORY HORMONÓW I METABOLIZMU
S5. DIURETYKI I ŚRODKI MASKUJĄCE 
S6. STYMULANTY
S7. NARKOTYKI
S8. KANABINOIDY
S9. GLIKOKORTYKOIDY

M1. MANIPULACJE KRWIĄ I SKŁADNIKAMI KRWI
M2. MANIPULACJE CHEMICZNE I FIZYCZNE
M3. DOPING GENETYCZNY

P1. BETA-BLOKERY
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podczas 
zawodów

tylko w 
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PODSTAWOWA ZASADA

Co nie jest zabronione...

nie wiemy czy na pewno 
jest dozwolone!

jest dozwolone?



PRZYPADEK JAKUBA WAWRZYNIAKA



PRZYPADEK JAKUBA WAWRZYNIAKA



METYLOHEKSANOAMINA

2008 - 1

2009 - 31

2010 - 123

2011 - 283

2012 - 320

2013 - 169

2014 - 76

2015 - 56

2016 - 69

2017 - 50

2018 - 72

2019 - 72

2020 - 26

W ulotkach i na etykietach może być opisana 
w następujący sposób:
· Metyloheksanamina – Forthan –
2-heksanamina 4-metylo

· Metyloheksanamina – Floradrene –
2-heksanamina, 4-metylo- (9CI)

· DMAA – 4-metylo-2-heksanamina –
1,3-dimetyloamylamina

· Geranamina – 4-metyloheksan-2-amina 
1– 3-dimetylopentylamina

· Olej, ekstrakt z geranium

Metyloheksanamina jest także składnikiem olejku 
bodziszkowego. Dlatego może być też wymieniona na 
etykietach w składzie preparatu jako:
· Wyciąg z olejku kwiatowego (bodziszka)
· Wyciąg z olejku bodziszkowego.

/www.antydoping.pl/



METYLOHEKSANOAMINA



DESIGNER DRUGS

17-metylacja

7-metylacja
4-chlorowanie

2-metylacja

1-metylacja

19-demetylacja

1,2-oksydacja

4,5-redukcja

TESTOSTERON



When DMAA (1,3Dimethylamylamine HCl) was 
getting the original Jack3d to be banned by 
countries such as Canada and Australia, 
USPLabs set out to find something with similar 
effects that was also safe, natural, and new to 
the nutrition industry.
What they found was Norcoclaurine, and it 
brings a LOT of incredible things to the table –
and it’s been safely used for thousands of 
years in traditional medicine.

HIGENAMINA – ZAMIENNIK 
METYLOHEKSANOAMINY



PRZYPADEK KONRADA BUKOWIECKIEGO



PRZYPADEK MAMADOU SAKHO



PRZYPADEK KONRADA BUKOWIECKIEGO



PRZYPADEK YOELA ROMERO



HIGENAMINA

Beta-2 mimetyk (S3)

Stymulant (S6)



LISTA WADA 2016

Wszystkie, czyli ile?



BETA-2 MIMETYKI

∑= 32



DOPING CZY NIE?



LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH



Dziś coraz trudniej oszukiwać w sporcie, m.in. z uwagi na:
• otwarty charakter listy substancji i metod zabronionych, mający na celu 

zniechęcenie do poszukiwania nowych form wspomagania 
farmakologicznego, oraz coroczną aktualizację listy,

• możliwość reanalizy próbek i dyskwalifikacji do 10 lat wstecz, 
• stale doskonalone metody analityczne, 
• zwiększenie liczby kontroli dopingu w okresie „poza zawodami”, 
• nadzorowany przez WADA program whereabouts, dzięki któremu najlepsi 

sportowcy świata nie mogą unikać badań „chowając się” przed 
kontrolerami.

Dodatkowo wiele państw wprowadza surowe regulacje prawne związane ze 
stosowaniem dopingu, których naruszenie może skutkować także sankcjami 
karnymi.
Wciąż jednak duży odsetek pozytywnych wyników badań antydopingowych 
stanowią tzw. przypadki dopingu nieświadomego. Większości z nich, 
szczególnie przy dobrze działającym systemie edukacyjnym, jak i właściwym 
wsparciu zespołów medycznych, można zapobiec.




