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MIEDZYNARODOWY STANDARD
DOTYCZACY EDUKACII

Miedzynarodowy standard dotyczacy edukacji
jest obowigzujgcym miedzynarodowym

standardem opracowanym jako czes¢ Swiatowego

programu zwalczania dopingu w sporcie. Zostat
on opracowany w porozumieniu

z sygnatariuszami, wtadzami publicznymi oraz
innymi zainteresowanymi stronami.

Miedzynarodowy standard dotyczgcy edukac;ji
zostat po raz pierwszy przyjety i zatwierdzony
przez Komitet Wykonawczy Swiatowej Agencji
Antydopingowej (WADA) dnia 7 listopada 2019 .
podczas swiatowej konferencji antydopingowe;j
w Katowicach, z mocg obowigzujaca od dnia

1 stycznia 2021 r.

Miedzynarodowy standard dotyczgcy edukacji
jest miedzynarodowym standardem
opracowanym jako czes¢ swiatowego programu
zwalczania dopingu w sporcie.

Ogolnym celem Miedzynarodowego standardu
dotyczgcego edukacji jest wspieranie
zachowania ducha sportu, o ktérym mowa

w Kodeksie, a takze wspomaganie rozwoju
srodowiska sportowego wolnego od dopingu.
Uznaje sie, ze zdecydowana wiekszos¢
zawodnikow pragnie rywalizacji sportowej
wolnej od dopingu, nie chce stosowacd
substancji ani metod zabronionych i ma prawo
do rownych szans we wspotzawodnictwie.
Edukacja to jedna z podkreslonych w Kodeksie
strategii, ktora polega na dziataniach
zapobiegawczych i stuzy promowaniu zachowan
zgodnych z wartosciami czystego sportu oraz
zapobieganiu stosowania dopingu przez
zawodnikow i inne osoby.

Kluczowg zasadg lezacg u podstaw
Miedzynarodowego standardu dotyczgcego
edukacji jest to, ze zawodnik powinien po raz
pierwszy zetknac sie z dziataniami
antydopingowymi poprzez edukacje, a nie
kontrole antydopingowa.



Gtowne cele Standardu

1. Okreslenie obowigzkowych standardow wspierajacych sygnatariuszy podczas
planowania i realizacji skutecznych programow edukacyjnych oraz ich monitorowania i oceny, zgodnie
z art. 18 Kodeksu.

2. Przedstawienie:

a) definicji pojec dotyczgcych edukacii;

b) jasno okreslonych zadan i obowiqgzkow wszystkich sygnatariuszy odpowiedzialnych za
planowanie, prowadzenie, monitorowanie i ocene programow edukacyjnych.

3. Pomoc sygnatariuszom w maksymalnym wykorzystaniu dostepnych srodkow poprzez:

a) zobowiqgzanie sygnatariuszy do okreslenia adresatow dziatan edukacyjnych, wsrod ktorych
powinni by¢ co najmniej zawodnicy z zarejestrowanej grupy zawodnikow oraz zawodnicy, ktorym konczy
sie okres kary;

b) zachecanie sygnatariuszy do wspotpracy i koordynowania dziatan edukacyjnych z innymi
podmiotami, aby maksymalnie ograniczyc ich powielanie;

c) zachecanie sygnatariuszy, aby rozwazyli korzysci z prowadzenia wsrod wiekszej czesci
spofeczenstwa programow edukacyjnych opierajacych sie na wartosciach, aby rozwijac ducha
sportu i budowac srodowisko sportowe wolne od dopingu;

d) zachecanie sygnatariuszy do angazowania i wykorzystywania srodkow oraz wiedzy innych
podmiotow, w tym rzqdow, osob prowadzqgcych badania oraz instytucji edukacyjnych.
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Kampania antydopingowa , Gramy Fair”

Jej start miat miejsce w kwietniu 2019 roku

i zostat poprzedzony zintegrowanymi dziataniami
marketingowymi obejmujgcymi nosniki
outdoorowe w 8 miastach Polski, nosniki DOOH
w warszawskim metrze, na warszawskiej Cepelii

i Domach Towarowych Centrum, kampanie
banerowg online oraz mobile, publikacje w prasie
online, a takze dziatania

w mediach spotecznosciowych.

W pierwszym roku kampanii przeprowadziliSmy
szkolenia wsrod blisko 320 zawodnikéw z 14
klubdw PGNIG Superligi — najwyzszej klasy
rozgrywkowej pitki recznej mezczyzn w Polsce.

Dziatania w obszarze medidw spotecznos$ciowych
pod hasztagiem #NIEdladopingu skupiaj3 sie na
angazowaniu ambasadorow kampanii do
propagowania jej gtownych idei jakimi sg czystosc
i uczciwosc¢ w sporcie, a takze Swiadomos¢
wiasciwej drogi do sukcesu.

FAIR

#NIEdladopingu

Partnerami kampanii sa:

PGNIiG Superliga, PKN ORLEN, Grupa LUX MED, Juventus
Academy, Fundacja Orty Sportu oraz iMEN DIGITAL.
Patronat medialny nad kampanig objety:

TVP Sport, Przeglad Sportowy oraz portal Wirtualna
Polska.

Pierwszymi Ambasadorami kampanii zostali:

Jan Btachowicz, Angelika Cichocka, Michat Daszek,
Joanna Jedrzejczyk, Marcin Lewandowski, Tomasz
Majewski, Arkadiusz Malarz, Arkadiusz Moryto, Michat
Pol, Monika Pyrek, Wojciech Wiodarczyk, Andrzej Wrona
oraz Luiza Ztotkowska.



,Biegam z czystq przyjemnosciq”

Organizowany z okazji ,,Play True Day” we wspoétpracy z Fundacja Wychowanie
przez Sport jest obecnie gtdwnym elementem kampanii. Przeprowadzony po raz
pierwszy w pandemicznym roku 2021 jako wirtualny bieg charytatywny ma na
celu zachecenie do aktywnosci fizycznej opartej na zasadach uczciwego i czystego
sportu. Trase o dtugosci 9999 metrédw mozna przebiec, przejs¢ lub przejechac

wozkiem inwalidzkim w dowolnym czasie i dowolnym miejscu. 2. tegoroczna

& . 7o 7 o 4 . . ,;.\\ Biegam
Slaskim, swoj gtdwny punkt miata na tym wyjatkowym obiekcie, uznawanym za g

edycja odbywajaca sie w w formule hybrydowej, dzieki wspotpracy ze Stadionem

jeden z najwazniejszych obiektow lekkoatletycznych na swiecie i za szczegolnie B o A

szczesliwy dla polskich mistrzow. Biegacze startujacy w Chorzowie pobiegli trasg

wyznaczong na terenie Parku Slaskiego.

W tym roku catos¢ srodkow z pakietow startowych zostata przekazana Fundac;ji

»@raj z gtowa”, ktorej celem jest wsparcie sportowcow w depresji. Fundacje

zatozyty byte i obecne szczypiornistki: Kinga Achruk, Ewa Urtnowska, Matgorzata ): [T .

Stasiak, Marta Mazurkiewicz oraz Agnieszka Biatek. // \ ) & :
N




POLADA Edukacja podczas imprez miedzynarodowych

Polska Agencja Antydopingowa

Mistrzostwa Swiata w slalomie
kajakowym U23, Kolna 2019

European Winter Para Sport Event,
Poland 2020

Mistrzostwa Europy w podnoszeniu
ciezaréow U17 i U15 - Ciechanéw 2021

Europejskie Igrzyska Akademickie —
todz 2022

Mistrzostwa Europy w podnoszeniu
ciezarow U15 i U17 — Raszyn 2022




Akcje outdoorowe

» Ogolnopolska Olimpiada
\Vij (oYoA[=YAY,
» Mistrzostwa Polski Junioréow
» Dzien Sportu na Orliku
» Gdansk Speedway Camp
2021



.

Edukacja olimpijczykow i paraolimpijczykow

Dla uczestnikdw Igrzysk Olimpijskich
przygotowujemy polskojezyczne
wersje szkolen przygotowywane przez
specjalistdw z WADA. W oparciu o nie
kazdy uczestnik ma mozliwos¢
poznania zasad obowigzujgcych
podczas zawoddw i przed ich
rozpoczeciem.

Dodatkowo w ramach porozumienia
z Polskim Komitetem Paraolimpijskim
w szkoleniu on-line wzieli udziat
wszyscy paraolimpijczycy startujacy
w Tokio i Pekinie.

Zasady
antydopingowe

Igrzyska Olimpijskie — Tokio 2020




Hattrick

Anti-Doping HatTrick to program edukacyjny realizowany
przez UEFA i narodowe federacje, ktéry poswiecony jest
edukacji antydopingowej w pitce noznej. Zajecia
antydopingowe dla wszystkich kobiecych polskich
reprezentacji zrealizowane zostaty przez ekspertéw
Polskiej Agencji Antydopingowe;.
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W czerwcu odbyty sie bezposrednie spotkania

z pierwszg kobiecg reprezentacjg w pitce noznej oraz
reprezentacjami: U-19, U-17 i U-15. Wczesniej
pitkarki grajgce w dwdch najwyzszych klasach
rozgrywkowych w Polsce miaty mozliwos¢
uczestniczy¢ w zajeciach online.



Spotkania bezposrednie

Rok 2019 - 107 akg;ji
edukacyjnych i 5087
uczestnikow.

Bez watpienia
najskuteczniejszym i najbardziej
efektywnym sposobem
dostarczania wiedzy z zakresu
walki z dopingiem s3 spotkania
bezposrednie.

Rok 2020 - 91 akg;ji
edukacyjnych i 3618

= . uczestnikow.
Dajg one uczestnikom

mozliwos$¢ zadawania pytan,

a nam zaprezentowania
zestawow uzywanych podczas
kontroli czy tez doktadnego
wyjasnienia praw i obowigzkow
sportowca.

Rok 2021 - 97 akcji
edukacyjnych i 5196
uczestnikow.

Rok 2022 - do konca lll

kwartatu, 88 akcji i 4030
Dodatkowo mozemy uczestnikow.
dostosowac przekaz do potrzeb

konkretnej grupy odbiorcow.




Szkolimy tez naszych mistrzow
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Marlena Karwacka i Urszula tos

www.antydoping.pl

To daje nam szanse spotkan

i zadawania pytan

o doswiadczenia zwigzane

z kontrolg antydopingowag wielu
naszym mistrzom sportu.
Warte podkreslenia sg ich
generalnie bardzo pozytywne
oceny dotyczgce zachowania
kontroleréw i brak watpliwosci
co do potrzeby prowadzenia
dziatan edukacyjnych i samej
kontroli.



Edukacja on-line

Spotkania prowadzone przez nas
z pomoca aplikacji Teams lub
Zoom.

Strona internetowa —
www.antydoping.pl zawierajgca
wszystkie najwazniejsze akty
prawne.

Serwis spotecznosciowy —
www.facebook.com/niedladopingu
informujacy o akcjach edukacyjnych

EDUKACJA ONLINE i ostrzezeniach dla sportowcow.

Platforma edukacyjna ADEL -
https://adel.wada-ama.org/ dajaca
szanse odbycia kursu
przygotowanego pod katem wielu
POLADA s | S =, grup: sportowcow, trenerdw, lekarzy,
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