ANTYDOPING
BEZ TAJEMNIC

Szkolenie
dla dziennikarzy




KULISY KONTROLI ANTYDOPINGOWE)J
| ZARZADZANIA WYNIKAMI, CZYLIOTYM
JAK TYPOWANI SA NIEUCZCIWI SPORTOWCY

PIOTR WOJCIK

Kierownik Departamentu Kontroli Antydopingowej
| Zarzgdzania Wynikami



* PODZIAL KONTROLI ANTYDOPINGOWYCH
* PLANOWANIE

= WYBOR ZAWODNIKOW DO KONTROLI

= PROCES POBRANIA | ZABEZPIECZENIA
PROBEK




PODZIAtL KONTROLI
ANTYDOPINGOWYCH



RODZAJE KONTROLI ANTYDOPINGOWE)

NA ZAWODACH POZA ZAWODAMI

* INDYWIDUALNE * INDYWIDUALNE

* GRY ZESPOLOWE « ZGRUPOWANIA/SESJE
TRENINGOWE




PLANOWANIE



CZYNNIKI WPLYWAIJACE NA
PRZYGOTOWANIE PLANU KONTROLI

PODZIAL DYSCYPLIN ZE WIZGLEDU NA RYZYKO STOSOWANIA
DOPINGU

PLAN DYSTRYBUCJI BADAN

POZIOM ANALIZ (WADA)

e OCENA PASZPORTU HEMATOLOGICZNEGO | STEROIDOWEGO
« INFORMACIJE Z DEPARTAMENTU SLEDCZEGO

 ANALIZA POZIOMU SPORTOWEGO

+ ANALIZA NAJWAZNIEJSZYCH ETAPOW SEZONU
W POSZCZEGOLNYCH DYSCYPLINACH

+ REALIZACJA KONTROLI ZAWODNIKOW NALEZACYCH
DO ZAREJESTROWANEJ GRUPY ZAWODNIKOW | GRUPY TESTOWEJ




WYBOR ZAWODNIKOW DO KONTROLI



METODY WYBORU ZAWODNIKOW DO
KONTORLI ANTYDOPINGOWEJ

* LOSOWANIE
* METODA CELOWANA




PROCES POBRANIA
| ZABEZPIECZENIA PROBEK



ETAPY

WYBOR KUBKA ZBIORCZEGO
UMYCIE RAK WODA

ODDANIE PROBKI MOCZU POD PEtNA OBSERWACJA KONTROLERA
ANTYDOPINGOWEGO (minimalna objetos¢ 90 ml)

ZABEZPIECZENIE KUBKA
PONOWNE UMYCIE RAK

PRZEJSCIE DO POKOJU | ROZPOCZECIE PROCEDURY ZABEZPIECZENIA
PROBKI

W TRAKCIE PROCEDURY WSZYSTKIE INFORMACJE WPROWADZANE SA DO
PROTOKOLU KONTROLI ANTYDOPINGOWEJ

WYBOR ZESTAWU | DOKLADNE SPRAWDZENIE
PRZELANIE ODPOWIEDNICH OBJETOSCI DO PROBEK A I B

ZABEZPIECZENIE TAK, ABY SYSTEM BLOKUJACY UNIEMOZLIWIL. OTWARCIE
PROBEK

SPRAWDZENIE CZY SYSTEM DZIALA PRAWIDLOWO

UMIESZCZENIE PROBEK W PLASTIKOWYCH WORKACH ORAZ PUDELKU
TRANSPORTOWYM




DZIEKUJE
ZA UWAGE



