


antydopingowe

Igrzyska Paraolimpijskie - Pekin 2022

Zasady majg zapewnic¢ wszystkim sportowco zciwe, |
srodowisko, a tym, ktorzy ogladajg Igrzyska wilire, ze osigq
wymagajg zadawania dodatkowych pytan




Kto sprawuje jurysdykcje
nad sportowcami?

»

W Polsce, do czasu rozpoczecia okresu Igrzysk, nadzér nad sportowcami
i personelem pomocniczym sportowcow (ASP), w tym trenerami,
sprawuje krajowa organizacja antydopingowa (POLADA)

i ewentualnie federacja miedzynarodowa (IF).

Oznacza to, ze polscy sportowcy i trenerzy sg zwigzani przepisami
antydopingowymi POLADA lub Miedzynarodowej Federacji i ze
organizacje te majg obowigzek edukowac i testowac sportowcow.
Majg réwniez inne obowigzki antydopingowe, takie jak zajmowanie sie
przypadkami, w ktorych sportowcy lub trenerzy tamig przepisy
antydopingowe.

W okresie Igrzysk (od 25 lutego do 13 marca) wszyscy sportowcy
przewidziani do udziatu w Igrzyskach podlegajg Miedzynarodowemu
Komitetowi Paraolimpijskiemu (IPC) — gdziekolwiek sie znajdujg i bez
wzgledu na date przybycia lub wyjazdu z Pekinu.

Podczas Igrzysk obowigzujg przepisy i procedury antydopingowe IPC,
w uzupetnieniu do istniejgcych przepiséw antydopingowych IF
i NADO, ktore rowniez obowigzujg sportowcoéw i trenerdéw.

Zrozumienie tych przepiséw antydopingowych oraz zasad ich
zastosowania do sportowcow, przewodnikéw i personelu
pomochiczego sportowcow jest niezbedne, aby zapewnic¢ czystos¢
Igrzysk i uchronié sie przed ich nieumysinym ztamaniem.
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Kalendarium
wydarzen

* Zazwyczaj okres , podczas zawodow” rozpoczyna si¢ o 23:59
w dniu poprzedzajagcym zawody, w ktérych zawodnik ma
wzigc udziat, az do zakonczenia wszystkich testow
zwigzanych z tymi zawodami. Jednak okres ten moze sie
rézni¢ w poszczegolnych dyscyplinach sportu. Nalezy
pozosta¢ w kontakcie z wtasciwg IF i Sledzi¢ czy nastgpity
jakies zmiany dotyczace tego okresu.

* Okres ,poza zawodami” — to dowolny okres poza
zawodami.

e Sportowcy muszg by¢ w stanie okresli¢, czy biorg udziat
w zawodach, czy znajduja sie poza nimi.

25-02- -

13.03.2022

Otwarcie wioski olimpijskiej

Wioska olimpijska zostanie otwarta 25 lutego
2022r.

Ceremonia otwarcia lgrzysk

Paraolimpijskich

Okres Igrzysk

Rozpoczyna sie 25 lutego 2022 wraz z otwarciem
wioski olimpijskiej i trwa do 13 marca 2022, czyli
dnia Ceremonii Zamkniecia.

W tym okresie IPC ma prawo do testowania
sportowcow i przewodnikdw (!).




Rolaposzczegolnych organizaciji =

POLADA

Miedzynarodowy Komitet Paraolim "Zeprc acym t*esty podczas Igrzysk, poniewaz jest
organizatorem waznego wydarzenia NS) - wiec kazdy, kto bierze udziat w Igrzyskach, jest

zwigzany przepisami antydopingowymlPC. 55 iedzialny za planowanie testow, nadzorowanie procedur

raﬂhﬁch 2022 jest odpowiedzialn ie prébek podcz

Pekinski Komitet Organizacyjny Igrzy§k
zgodniie z planami badan dostarczonymi przez IPC.




== Naruszenia przepiséw
= antydopingowych

ADRV (ANTI-DOPING RULE VIOLATION) moga byc¢ spowodowane nie tylko pozytywnym wynikiem
testu. Istnieje 11 rodzajow naruszen. Wszystkie z nich dotyczg sportowcow, a 7 dotyczy takze
personelu pomocniczego zawodnika (Athlete Support Person), m.in. trenerdéw i lekarzy. (Patrz artykut
2 Swiatowego Kodeksu Antydopingowego - dostepny na naszej stronie w zaktadce Regulacje)

Zawodnicy niedowidzgcy mogg wymagacé pomocy przewodnikow lub pilotéw podczas zawodéw. Dla
celéw antydopingowych przewodnicy i piloci sg uwazani za sportowcow, wiec podlegajg rowniez
testom w okresie Igrzysk. Zgodnie z Kodeksem Antydopingowym IPC sportowiec i przewodnik / pilot
sg uwazani za ,,druzyne” rywalizujgcg w sporcie indywidualnym.

Sportowcy sg odpowiedzialni za swoje wyniki podczas zawodéw. To oznacza, ze sg odpowiedzialni za
kazdg substancje znajdujgcg sie w ich organizmie. Niewiedza nie jest w tym wypadku
wyttumaczeniem.

Sportowcy sg odpowiedzialni za kazdg zakazang substancje, ktérej uzywajg lub probujg uzy¢ lub ktdra
znajduje sie w ich organizmie, niezaleznie od tego, w jaki sposdb substancja sie tam dostata lub czy
zastosowali jg Swiadomie.

Dlatego sportowcy muszg wiedzie¢, jakie substancje i metody sg zabronione w sporcie i jak sie chronic
podczas igrzysk.

Wykaz substancji zabronionych jest przygotowany przez WADA
i znajduje sie w jednym z jej standardow - Liscie substancji i metod zabronionych. Lista ta obowigzuje
podczas Igrzysk oraz poza nimi. Lista obowigzujgca w roku 2022 jest dostepna w jezyku polskim.




== / Zawa c/ listy substanci]i

POLADA
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Jesli sportowiec musi stosowac glikokortykoidy

‘ w formie wstrzyknie¢ w okresie trwania
zawodow, musi wystgpi¢ o wytgczenie
terapeutyczne (TUE).

Status glikokortykoidow
Od 1 Stycznia 2022 r- W niektérych przypadkach zastosowanie

glikokortykoidow w postaci wstrzyknie¢ w okresie
‘ poza zawodami moze takze wymagaé TUE (np.
jesli byty stosowane w okresie wyptukiwania).
Okres wyptukiwania odnosi sie do czasu od
ostatniej podanej dawki do czasu rozpoczecia
Od 1 stycznia 2022 r. wszystkie okresu podczas zawoddw.

glikokortykoidy podawane w formie
iniekcji zostang zakazane podczas
zawodow. -

Glikokortykoidy maja rézne okresy wyptukiwania
w zaleznosci od podanego glikokortykoidu

i dawki, np. dla podanego domiesniowo
Acetonidu triamcynolonu to az 60 dni!
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Jesli musisz
zazy¢ leki...

Pamietaj aby przekaza¢ swojemu lekarzowi (lub
lekarzowi Misji Olimpijskiej) informacje o wszystkich
przyjmowanych lekach, aby mogli Ci oni skutecznie
doradazic.

Sprawdz wszystkie leki pod katem zakazanych substanciji
i zasiegnij porady lekarza przed ich zastosowaniem. Jesli
lek zostat kupiony w Australii, Kanadzie, Japonii, Nowej
Zelandii, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii lub Stanach
Zjednoczonych, mozna sprawdzié¢ w aplikacji Global DRO
czy jest bezpieczny.

Global DRO umozliwia sportowcom wyszukanie leku
i informuje czy zawiera on zabroniong substancje.
Jednak trzeba pamieta¢, ze WADA nie jest w stanie
zweryfikowac¢ doktadnosci kazdej krajowe]j bazy danych,
w tym takze Global DRO.

Jesli wzigte$ substancje przed zawodami, ktora jest
zabroniona podczas zawoddow, musisz pamietac, ze
wynik kontroli moze byé pozytywny. Taki wynik jest
zwigzany z utrzymywaniem sie substancji w organizmie
sportowca. Pozytywny wynlk podczas kontroli zawsze
stanowi naruszenie przepisow antydopingowych.

Zapoznaj sie z odpowiednimi poradami celnymi
dotyczacymi wszelkich lekow przywiezionych z Polski do
Pekinu. Informacje te sg rowniez zwykle zawarte
w ,Przewodniku celnym i frachtowym”, ktory jest
rozprowadzany przez Komitet Organizacyjny Igrzysk.

Nawet jesli posiadasz TUE, nie wszystkie leki mozesz
wwiez¢ do kraju organizatora (lub byé w ich posiadaniu).
Skontaktuj sie z lekarzem ekipy, jesli musisz poprosic¢
o pozwolenie na uzycie tych lekow w Chinach lub
poszukaj alternatywnego leku, ktory jest dozwolony.
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Ryzyko EAIR
ZwWiazane ze

stosowaniem
suplementow
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mogg zawierac zabronione substancje,

mogg zostaé zanieczyszczone w procesie produkcji,

mogg zawierac zabronione substancje ukryte pod innymi nazwami niz te

znajdujace sie na liscie WADA,

mogg zawieraé fatszywe informacje w rodzaju ,,dozwolone przez WADA”

czy ,bezpieczne dla sportowcow”,

moga nie wykazywac na etykiecie informacji o wszystkich
sktadnikach,

BE 3 3 3 3

» moga by¢ fatszywymi produktami rozprowadzanymi przez Internet.

Jesli stosujesz suplementy diety — pamietaj, zeby dla swojego bezpieczenstwa —
zachowac niewielkg ilos¢ produktow. To pozwoli na przeprowadzenie badan suplementu,
w przypadku pozytywnego wyniku kontroli antydopingowej. Zachowaj certyfikat danej
partii, zachowaj dowdd zakupu, prowadz dziennik zawierajgcy daty stosowania i ilosci.
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Wyiaczenie dla celow terapeutycznych
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ADAMS -

podawanie danych

pobytowych

Zawodnicy Zarejestrowanej Grupy Zawodniczej (ZGZ)
POLADA badz Registered Testing Pool (RTP) federacji
miedzynarodowej.

- Podczas Igrzysk nadal-obowigzujg wymagania dotyczgce
podawania danych pobytowych. Oznacza to;ze
sportowcy-zarejestrowani w.-RTP-muszg nadal
przekazywac informacje o miejscu-pobytu i aktualizowac
je, gdy sytuacja sie zmieni.

- Ponadto sportowcy zobowigzani sg dostarczy¢ do
Polskiego-Komitetu Paraolimpijskiego (PKPar) informacje
dotyczace.czasulgrzysk, takie jak informacije o ich
zakwaterowaniusipokojach na czas trwania zawodow.

=

Zawodnicy spoza ZGZ i RTP

Zawodnicy spoza ZGZ i RTP bedg musieli dostarczyc
informacje o miejscu pobytu w czasie Igrzysk (od 25
lutego do 13 marca) do Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego (PKPar). Informacje te obejmuija:
daty przyjazdu i wyjazdu, szczegoty zakwaterowania
podczas Igrzysk, takie jak: lokalizacja, nazwa budynku
i numer pokoju w Wiosce Olimpijskiej, nazwa hotelu,
adres i numer pokoju (jesli mieszkajg poza Wioska
Olimpijska), harmonogram treningdw i zawodow,

w tym miejsca/lokalizacja.

Wskazowki:

- Sportowcy powinni pobrac-aplikacje Athlete Central, aby fatwiej byio
zarzgdzacd i aktualizowad lokalizacje.

- Sportowcy powinni zawsze informowaé Szefa Misji 0 datach
przyjazdu i wyjazdu z obiektoéw olimpijskich lub Wioski Olimpijskiej.

- Sportowcy muszg podawac miejsce pobytu, nawet jesli zakonczyli
rywalizacje lub zdecydowali sie opusci¢ Wioske Olimpijska.



Zasady testowania sportowcow

» Testowanie moze odbywadé sie W KAZDYM CZASIE
i W KAZDYM MIEJSCU.

o IPCw czasie trwania Igrzysk moze przeprowadzac testy
podczas zawodow i poza nimi.

» o Krajowe organizacje antydopingowe i Miedzynarodowe
Federacje z uprawnieniami do testowania sportowcéw moga
prowadzic¢ kontrole poza zawodami - w porozumieniu z IPC.

o WADA ma ponadto uprawnienia do przeprowadzania testow
w wyjatkowych okolicznosciach.

Zalecane jest, aby wytypowani do kontroli sportowcy zabrali
ze sobg przedstawiciela do stacji kontroli antydopingowej —
najlepiej trenera lub lekarza.

Przebieg procesu kontroli:

Athlete Athlete Report to doping Provide
Selection Notification control station sample

Review and
sign DCF

w'.'v
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=- Prawa i obowiazki
sportowca
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Sportowcy maja PRAWO do: i e YA
- posiadania przedstawiciela podczas kontroli,
- poproszenia o ttumacza,

- zadawania pytan dotyczacych procesu pobierania prébek, - W przypadku testow poza zawodami: znajdowanie
poproszenia o modyfikacje procesu kontroli, przedstawiciela, ukoriczenie treningu, otrzymanie

- poproszenia o opdznienie w zgtoszeniu sie do stacji kontroli pomocy medycznej, uzyskanie dowodu tozsamosci ze
antydopingowej z waznego powodu*

. *)Jakie sg wazne powody opdznienia?

zdjeciem.
Sportowcy majg OBOWIAZEK: Do testow podczas zawodow: uczestnictwo
- pozostawac pod bezposrednig obserwacja pracownika w ceremonii medalowej, uczestnictwo w konferenc;ji

kontroli antydopingowej/chaperona przez caty czas od
momentu powiadomienia do zakonczenia procesu pobierania
probek,

- okazania waznego identyfikatora,

- przestrzegac procedur pobierania probek (nieprzestrzeganie
tego moze stanowi¢ ADRV),

- niezwtocznie zgtosic sie do pobrania prébki, chyba ze istnieja
uzasadnione powody opdznienia.

prasowej, dalszy udziat w zawodach, odpoczynek po
zawodach, otrzymanie niezbednej pomocy medycznej,
znalezienie przedstawiciela lub ttumacza, uzyskanie
dowodu tozsamosci ze zdjeciem.
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Przy pobieraniu prébek moczu:
sSportowcy wybiora zestaw do ierania probg
=Pracownik kontroli antydoping@Wej tej same;j g
-'Sportowcy podzielg prébke m na butelki ;A
= Sportowcy przejrzg i podpisza
- Pracownicy kontroli antydopingc

-

—

Przy pobieraniu préobek krwi: | ~ i
- Krew bedzie pobierana przez Oficera Kontroli Krwi (BC) tory jes przeszkol’ony w‘bdbleramu
- Sportowcy muszg pozosta¢ w pozycji S|edzqcej przez 10 minut (w spoczynku), zanim. bee o¥4
%= Przed. pobraniem krwi z paszportu biologicznego sportowca (AB.P) spzrtowq ie mc b
dzin. Tak wiec sportowiec moze . trze rZ6
lgrzysk Paraolimpijskich pobierane| (‘:I

" C
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' > przez naktucie sk@ry sportowca '_, :
¢ bibuty filtracyjne, ktore sg analizo i“‘r.
-4 . - '

adku sportowcow, ktorzy sg nielet

adku watpliwosci dotyczacych prog
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Modyfikacje
procesu kontroli
antydopingowe)

Zgodnie z Kodeksem modyfikacje procesu kontroli
antydopingowej sg dozwolone dla sportowcow
niepetnosprawnych i sportowcoéw niepetnoletnich.

Jesli sportowiec wymaga dodatkowego sprzetu do
pobierania moczu w celu pobrania probki moczu, jest
odpowiedzialny za przygotowanie i dostepnosé
niezbednego sprzetu. Jesli sportowiec nie jest w stanie
dostarczyc probki bez tego sprzetu, moze to skutkowac
rzekomym naruszeniem przepisow (ADRV).

Sportowcy niepetnosprawni mogg potrzebowac pomocy
przedstawiciela w celu dostarczenia probki. Sportowiec
musi najpierw upowazni¢ dowolnego przedstawiciela do
pomocy - a rodzaj udzielonej pomocy musi by¢ rowniez
zatwierdzony w porozumieniu z inspektorem kontroli
dopingowej (DCO).

Zaleca sie, aby matoletniemu sportowcowi przedstawiciel
towarzyszyt podczas catego procesu pobierania probek.
Jesli odmowi, pracownik kontroli antydopingowej moze
podjgé decyzje o wyznaczeniu osoby trzeciej, ktora
bedzie obecna przy niektdrych aspektach procesu
pobierania probek. Pracownik kontroli antydopingowej
bedzie miat rowniez przedstawiciela, ktory bedzie go
obserwowat podczas dostarczenia probki przez
nieletniego sportowca.

Wszelkie modyfikacje procesu pobierania prébek
sg odnotowywane w formularzu kontroli
antydopingowej (DCF).

Jesli istniejg jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce procesu
testowania, zawodnik lub jego przedstawiciel moze
zadac pytania pracownikowi kontroli dopingowe;j,
skomentowad formularz (DCF) lub zgtosié¢
nieprawidtowosci (jak najszybciej po wykonaniu testu).
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Po przeprowadzonej

!

Probki zostang przestane do
laboratorium akredytowanego przez
WADA w sposob poufny, co oznacza,
ze nie znajda sie tam nazwiska ani
narodowosSci sportowca - jedynie
numer probki

Probka A jest otwierana i analizowana

Jesli prébka A jest ujemna, oznacza to
koniec procesu

Probki mogg by¢ przechowywane do
10 lat i moga by¢ dalej analizowane

Probka B jest
przechowywana

bezpiecznie

kontroli

!

Jesli probka A da wynik pozytywny:

* |PC powiadomi sportowca i poda
date, godzine i miejsce otwarcia
probki B na zgdanie sportowca

» Zawodnik i/lub jego przedstawiciel
powinni mie¢ mozliwosé
uczestniczenia w otwarciu probki B

e Zawodnik moze réwniez zrzec sie
prawa do obecnosci podczas
otwierania probki B

!

Jezeli prébka B potwierdza wyniki
proby A, jest uwazana za
prawdopodobne naruszenie
przepisdw antydopingowych (ADRV).



Konsekwencje naruszenia
przepisow antydopingowych (ADRV)

Kazdy, kto popetnia ADRV wie, ze moze grozi¢ mu zakaz uprawiania sportu. / «
Ale musi sie tez liczy¢ z innymi konsekwencjami, jak: \’\

- Wykluczenie i utrata akredytacji na Igrzyska,

- Utrata wszystkich medali, punktéw, nagrod,

- Testowanie celowe i ewentualne badania ca’fego zespotu w sporcie zes?(é’rowyl{

- W niektorych przypadkach utrata punktow, dyskwalifikacja z zawodow ych
lgrzysk dla druzyny w sporcie druzynowym. \’*
Personel pomocniczy sportowca (ASP) moze zosta‘badany, a jesli-sportowiec jest
niepetnoletni, dochodzenie jest obowigzkowe.

ADRV wykracza daleko poza indywidualnego sportowca lub personel pomocniczy
sportowca (ASP): ma wptyw na tych, ktorzy od zawsze wspierajg sportowcow: rodzing,
przyjaciot, kolegow z druzyny, sponsorow itp.

Oproclz reputacji sportowca moze to rowniez wptyngé na reputacje jego kraju i sportu
w ogole.

Zdrowie fizyczne i psychiczne sportowca moze byc¢ zagrozone.

2
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«=  czysty sport

Sportowcy ciezko pracowali, aby dotrzec tak daleko.
Wazne jest, aby zachowad czujnos¢ podczas Igrzysk.
1. Sportowcy powinni bardzo uwazac na to, co jedza
i gdzie jedza poza Wioskg Olimpijska.
2. Pamietaj, ze sktadniki lekéw podobnych marek
moga sie rozni¢ w zaleznosci od kraju. Nawet leki na
przeziebienie i bdle gtowy dostepne bez recepty
mogqy zawiera¢ niedozwolone substancje. Przed
zazyciem jakichkolwiek lekow sprawdz sktad i
zapytaj lekarza 0 ich bezpieczenstwo.
3. Rozumiemy, ze sportowcy mogg chciec
Swietowac ukonczenie zawodow!
Uroczystosci nie powinny jednak naraza¢ zdrowia
sportowca, grozi¢ utratg medali, nagrdéd i reputac;ji.
Pamietaj, ze sportowcy mogg byC testowani
w dowolnym momencie Igrzysk, nawet jesli
zakonczyli swoje zawody.

Kazdy ma obowiazek chronié

Jesli sportowcy lub trenerzy podejrzewajq,
sq swiadkami lub wiedzq o dziataniu,
ktore jest sprzeczne z czystym sportem,
ich obowiqgzkiem jest zgtoszenie tego, bez
wzgledu na to, jak mafo znaczqce mogq
by¢ te informacje (IPC wspdtpracuje
z programem Speak Up Swiatowej Agencji
Antydopingowej, ktory otrzymuje
i przetwarza informacje o potencjalnym
dopingu w sporcie IPC.).

Wiele organizacji ADO (IF, NADO)
zapewnia mozliwosc przekazania
informacji. W Polsce jest to mozliwe przez
wypetnienie formularza ,Zgtos doping
- graj uczciwie” na stronie
www.antydoping.pl lub telefon do
Antydopingowego Pogotowia
Informacyjnego (+48 695 367 464).

Wszelkie informacje, ktore przekazujesz,
sq scisle poufne. Mozna je podac takze
anonimowo.

ZGLOS
DOPING

GRAJ UCZCIWIE



http://www.antydoping.pl/
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