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BPC-157

W 2022 roku, na Liscie substancji i metod zabronionych Swiatowej Agencji Antydopingowej (WADA), po raz
pierwszy w historii, w grupie SO pojawita sie konkretna nazwa substancji - jest to peptyd BPC-157.
Opracowany zostat takze test antydopingowy do wykrywania tej substancji w moczu.

Kluczowa dla sportowcéw informacja jest taka, ze substancja ta nie jest zatwierdzona do stosowania u ludzi
przez zaden globalny organ regulacyjny i moze prowadzi¢ do negatywnych skutkéw zdrowotnych.

Pytania i odpowiedzi dotyczgce BPC-157:
1. Czy BPC-157 ma okreslony cel medyczny?

Leczniczo syntetycznie wytwarzany peptyd BPC-157 nie jest obecnie zatwierdzony do stosowania jako lek dla
ludzi. Jest to zwigzek eksperymentalny, ktéry zostat zbadany pod katem zapalnej choroby jelit i gojenia sie
tkanek miekkich, chociaz istnieje niepokojacy brak opublikowanych danych z badan klinicznych, poniewaz
wydaje sie, ze badania zostaty anulowane lub przerwane bez opublikowanych wnioskéw.

Mimo ze nie ma badan ani préb klinicznych, ktére wykazatyby, ze BPC-157 jest bezpieczny lub skuteczny
u ludzi, niektére strony internetowe zwigzane z lekami zwiekszajagcymi wydajnos¢ reklamujg, ze mozna go
wstrzykiwaé lub przyjmowac doustnie w celu gojenia kosci i stawdw, wrzodéw zotadka, uszkodzenia narzagdéw,
oraz szeregu innych celéw, w tym poprawy wynikow sportowych. Wazne jest, aby zdawac sobie sprawe, ze s
to nieuzasadnione twierdzenia i ze uzycie BPC-157 z tych lub innych powoddw nie jest poparte literaturg
medyczng ani zadnymi zweryfikowanymi opiniami medycznymi.

2. Czy korzystanie z BPC-157 wiaze sie z zagrozeniem dla zdrowia?

Poniewaz BPC-157 nie byt intensywnie badany na ludziach, nikt nie wie, czy istnieje bezpieczna dawka lub czy
istnieje sposdb na bezpieczne stosowanie tego zwigzku w leczeniu okreslonych schorzen.

3. Czy BPC-157 jest legalny?

Nie ma podstaw prawnych do sprzedazy BPC-157 jako leku, zywnosci lub suplementu diety. Istniejg jednak
dowody, ze BPC-157 jest nielegalnie wiaczany do niektérych zabiegédw i produktéw odnowy biologicznej
i przeciwstarzeniowe;.

4. Czy moge uzyska¢ TUE na BPC-157?

Nie, poniewaz nie ma zatwierdzonych lekéw, ktére zawierajg BPC-157 oraz nie ma klinicznych wskazan do jego
stosowania w przypadku jakichkolwiek schorzen.
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