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antydopingowe
Igrzyska Olimpijskie - Pekin 2022

Zasady majg zapewnic wszystkim sportowcom
uczciwe, konkurencyjne srodowisko,

a tym, ktorzy ogladajg lgrzyska wiare,

Ze osiggane wyniki nie wymagaja

zadawania dodatkowych pytan.




Kto sprawuje

jurysdykcje
nad sportowcami?

W kraju sportowca, krajowa organizacja antydopingowa (NADO - w
Polsce POLADA) i ewentualnie federacja miedzynarodowa (IF) maja
jurysdykcje nad sportowcami i personelem pomocniczym
sportowcoéw (ASP), w tym trenerami.

» Oznacza to, ze polscy sportowcy i trenerzy s zwigzani przepisami
antydopingowymi POLADA lub Miedzynarodowej Federacji i ze
organizacje te-majg obowigzek edukowac i testowac sportowcow.
Majg rowniez inne obowigzki antydopingowe, takie jak zajmowanie
sie przypadkami, w ktdrych sportowcy lub trenerzy tamia przepisy
antydopingowe.

» Kiedy sportowcy stajg sie czescig reprezentacji narodowej pod
zwierzchnictwem Narodowego Komitetu Olimpijskiego (w Polsce '
PKOI) i rozpoczyna sie ,,okres przed Igrzyskami”, podlegajg jurysdykcji
Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI). Wéwczas
obowigzujgce stajg sie przepisy i procedury antydopingowe MKOlI,
stanowigce uzupetnienie istniejgcych przepisow antydopingowych
IF i NADO, ktére obowigzujg sportowcéw i treneréw.
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Kalendarium
wydarzen

* Zazwyczaj okres , podczas zawodéw” rozpoczyna si¢ o 23:59
w dniu poprzedzajagcym zawody, w ktérych zawodnik ma
wzigC udziat, az do zakonczenia wszystkich testow
zwigzanych z tymi zawodami. Jednak okres ten moze sie
rézni¢ w poszczegolnych dyscyplinach sportu. Nalezy
pozostac¢ w kontakcie z wtasciwg IF i $ledzi€ czy nastapity
jJakies zmiany dotyczgce tego okresu.

POLADA

* Okres ,poza zawodami” — to dowolny okres poza
zawodami.

* Sportowcy muszg by¢ w stanie okresli¢, czy biorg udziat
w zawodach, czy znajduj3 sie poza nimi.

Pre-Games period Period of the Games
27 January
2022
26 November 27 January
2021 -
- 20 February
26 January

2022

Opening of the
Athletes’ Village

26

LISTOPADA

27-01 - =

20.02.2022

Okres przed Igrzyskami

Rozpoczyna sie od 26 listopada 2021 i trwa do
26 stycznia 2022 (dzien przed otwarciem Wioski
Olimpijskiej). W tym okresie MKOI lub w jego
imieniu Miedzynarodowa Agencja Testowa (ITA)
moga testowad sportowcow.

Otwarcie wioski olimpijskiej

Wioska olimpijska zostanie otwarta 27 stycznia
2022 r.

Okres Igrzysk

Rozpoczyna sie to 27 stycznia 2022 r. wraz z
otwarciem Wioski Olimpijskiej i potrwa do 20
lutego 2022 r. - dnia Ceremonii Zamkniecia.




Rola poszczegéilnych <=
organ izacji POLADA

zysk, onlewaZJ t orgamzatorem waznych wydarzen sportowych
ec kazdy, kto bler%udma’f w Igrzyskach jest zwigzany przepisz
\r)arodowej Age Cji Bad 13tiona

MKOI jest organem kontrolujgcym|p
(MAJOR EVENTS ORGANIZATIONS & ME(
antydopingowymi MKOI. MKOI przeka at A
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=- Naruszenia
- przepisow
antydopmgowych

ADRV (ANTI-DOPING RULE VIOLATION) sg spowodowane nie
tylko pozytywnym wynikiem testu.

Istnieje 11 rodzajow naruszen. WSszystkie z nich dotyczg
sportowcow, a 7 dotyczy takze personelu pomocniczego
zawodnika (Athlete Support Personelf m.in. trenerdéw i lekarzy.

Sportowcy s3 odpowiedzialni za swoje wyniki podczas
zawodow. To oznacza, ze sg odpowiedzialni za kazdg
substancje znajdujaca SIQ w ich organizmie.

Niewiedza nie jest w tym wypadku wyttumaczeniem.

Sportowcy sg odpowiedzialni za kazdg zabroniong substancie,
ktorej uzywaja lub prébujg uzy¢ lub ktora znajduje sie w ic
organizmie, niezaleznie od te%o w jaki sposob substancja sie
tam dostata lub czy zastosowali jg sSwiadomie.

Dlatego sportowcy muszg wiedziec, jakie substancje i metody
sg zabronione w sporcie i jak sie chroni¢ podczas igrzysk.

Wykaz substancji zabronionych jest przy otowany przez WADA
i znajduje sie w jednym z jej standardow - Liscie substancji
i metod zabronionych. Lista ta obowualzwe podczas lgrzysk oraz
poza nimi. Lista jest dostepna w jezyku polskim.




% | /| (“Zawartos¢ listy
- 3 i +,substancji i metod
| / zabronionych

" Lista obejmuje substancje i metody, ktore s3:
/ . . - zabronione przez caty czas (zaréwno podczas
zawgdow, jak i poza nimi) /
— e ~ 3 e . - . g
Y -3 2 & Nzabromone tylko podczas zawodow

2 %abronione w niektorych dyscyplinach
ol 7 sportowych ictwo, strzelectwo, golf)

- i
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UWAGA! Lista.gBowiazujgea w roku

2021 jest wazna TYLKO do 31.12.202 1«
Od 01.01.2022 wchodzi w zycie nowa'. . #
lista z wprowadzonymi zmianami



Status
glikokortykoidow
od 01.01.2022 r.

Od 1 stycznia 2022 r. wszystkie glikokortykosteroidy
podawane w formie iniekcji zostang zakazane
podczas zawodow.

—

Jesli sportowiec musi stosowac
glikokortykosteroidy w formie wstrzykniec
w okresie trwania zawoddow, musi wystgpic
o wyfgczenie terapeutyczne (TUE).

W niektorych przypadkach zastosowanie
glikokortykosteroidow w postaci wstrzykniec

w okresie poza zawodami moze takze wymagac
TUE (np. jesli byty stosowane w okresie
wyptukiwania). Okres wyptukiwania odnosi sie do
czasu od ostatniej podanej dawki do czasu
rozpoczecia okresu podczas zawodow.

Glikokortykosteroidy majg rdzne okresy
wyptukiwania w zaleznosci od podanego
glikokortykoidu i zastosowanej dawki.



w'|'v

POLADA

Jesli musisz
zazy¢ leki...

Pamietaj aby przekazac swojemu lekarzowi
(lub lekarzowi Misji Olimpijskiej) informacje
o wszystkich przyjmowanych lekach,
aby mogli Ci oni skutecznie doradzic.

Sprawdz wszystkie leki pod katem obecnosci w ich
sktadzie substancji zabronionych i zasiegnij porady
lekarza przed ich zastosowaniem.

Jesli wzigte$ substancje przed zawodami, ktora jest
zabroniona podczas zawoddw, musisz pamietac, ze
wynik kontroli moze by¢ pozytywny. Taki wynik jest
zwigzany z utrzymywaniem sie substancji w organizmie
sportowca. Pozytywny wynik podczas kontroli zawsze
stanowi naruszenie przepisow antydopingowych.

Zapoznaj sie z odpowiednimi poradami celnymi
dotyczgcymi wszelkich lekow przywiezionych z Polski do
Pekinu. Informacje te zazwyczaj sg takie zawarte
w ,Przewodniku celnym i frachtowym”, ktéry jest
dystrybuowany przez Komitet Organizacyjny Igrzysk
Olimpijskich.



Ryzyko
ZwWiazane ze
stosowaniem
suplementow

r -1
GRAMY

FAIR

#NIEdladopingu

mogg zawierac¢ zabronione substancje,

mogg zostaé zanieczyszczone w procesie produkcji,

moga zawierac zabronione substancje ukryte pod innymi nazwami niz
te znajdujace sie na lisScie WADA,

mogg zawieraé fatszywe informacje w rodzaju ,dozwolone przez WADA”
czy ,bezpieczne dla sportowcow”,

=
=
=
N
»

moga nie wykazywad na etykiecie informacji o wszystkich
sktadnikach,

mogg byc fatszywymi produktami rozprowadzanymi przez Internet.
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ADANMS - podawanie
danych pobytowych

Zawodnicy Zarejestrowanej Grupy Zawodniczej (2GZ)
POLADA badz Registered Testing Pool (RTP) federacji
miedzynarodowej.

=Podczas Igrzysk nadal 6bowigzujg wymagania dotyczace
podawania-danych.pebytowych. Oznacza to, ze
sportowcy zarejestrowani W-RTP muszg nadal
przekazywac informacje o miejscu pobytu-i‘aktualizowac
je, gdy-sytuacja sie zmieni:

- Ponadto sportowcy z RTP zobowigzani s3-destarczy¢ do
Polskiego'Koemitetu Olimpijskiego (PKOI) informacje
dotyczgce czasu lgrzysk;-takie jak informacje o ich
zakwaterowaniu i pokojach naczas trwania zawodow.

=

Zawodnicy spoza ZGZ i RTP

Zawodnicy spoza RTP beda musieli dostarczyc¢
informacje o miejscu pobytu w czasie Igrzysk do
Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOl), ktory
nastepnie przekaze je MKOI/ITA. Informacje te
obejmuja: daty przyjazdu i wyjazdu, szczegoty
zakwaterowania podczas Igrzysk, takie jak: lokalizacja,
nazwa budynku i numer pokoju w Wiosce Olimpijskiej,
nazwa hotelu, adres i numer pokoju (jesli mieszkajg
poza Wioskg Olimpijsk3), harmonogram treningow

i zawodow, w tym miejsca/lokalizacja.

Wskazdéwki:

- Sportowcy powinni pobrac aplikacje Athlete Central,
aby tatwiej byto zarzadzac i aktualizowa€ lokalizacje.

- Sportowcy powinni zawsze informowac Szefa Misji 0
datach przyjazdu i wyjazdu z obiektow olimpijskich lub
Wioski Olimpijskiej.

- Sportowcy muszg podawac miejsce pobytu, nawet
jesli-zakenczyli rywalizacje lub zdecydowali sie opuscic
Wioske Olimpijska.




Zasady testowania sportowcow

» Testowanie moze odbywac sie W KAZDYM CZASIE i W KAZDYM
MIEJSCU.

» ITA moze przeprowadzac testy podczas zawodow i poza zawodami
w okresie Igrzysk.
ADO z uprawnieniami testowymi moze przeprowadzaé testy poza
miejscami imprezy — w porozumieniu i za zgodg ITA.
WADA ma uprawnienia do przeprowadzania testow w wyjgtkowych
okolicznosciach.

» W przypadku Igrzysk powinien istnie¢ system bez uzycia papieru, co
oznacza, ze formularz kontroli antydopingowej zawodnika (DCF)
bedzie dostepny online, a nie w formie papierowe,;.

Zalecane jest, aby wytypowani do kontroli sportowcy zabrali ze sobg
przedstawiciela do stacji kontroli antydopingowej — najlepiej trenera
lub lekarza.

Przebieg procesu kontroli:

Athlete Athlete Report to doping Provide Review and
Selection Notification control station sample sign DCF



) N
2
) |

=- Prawa I obowiazki

POLADA

sportowca

Sportowcy majg PRAWO do:

- posiadania przedstawiciela podczas kontroli,

- poproszenia o ttumacza,

- zadawania pytan dotyczgcych procesu pobierania probek, -
poproszenia o modyfikacje procesu kontroli,

- poproszenia o opdznienie w zgtoszeniu sie do stacji kontroli
antydopingowej z waznego powodu*

Sportowcy majg OBOWIAZEK:

- pozostawac pod bezposrednig obserwacjg pracownika
kontroli antydopingowej/chaperona przez caty czas od
momentu powiadomienia do zakonczenia procesu pobierania
probek,

- okazania waznego identyfikatora,

- przestrzegac procedur pobierania probek (nieprzestrzeganie
tego moze stanowi¢ ADRV),

- niezwtocznie zgtosic sie do pobrania prébki, chyba ze istniejg
uzasadnione powody opoOznienia.

LR Sandci
.| *Jakie s3 wazne powody opdznienia?

W przypadku testow poza zawodami: znajdowanie
przedstawiciela, ukoriczenie treningu, otrzymanie pomocy
medycznej, uzyskanie dowodu tozsamosci ze zdjeciem.

i
9

Do testow podczas zawoddw: uczestnictwo w ceremonii |
medalowej, uczestnictwo w konferencji prasowej, dalszy i
udziat w zawodach, odpoczynek po zawodach, otrzymanie
niezbednej pomocy medycznej, znalezienie

| przedstawiciela lub ttumacza, uzyskanie dowodu

tozsamosci ze zdjeciem.

.,



W stacji kontroli -
antydopingowe)

Przy pobieraniu prébek moczu:

- Sportowcy wybiorg zestaw do pobierania probek — upewnij sie, ze jest ( ;
zapieczetowany, nienaruszony i wszystkie numery sg takie same.
- Pracownik kontroli antydopingoweLtej samej pici co sportowiec \) \
bedzie swiadkiem dostarczenia probki.

- Sportowcy podzielg probke moczu na butelki ,A” i ,B” i zapieczetuja je. V=
- Sportowcy przejrzg i podpiszg DCF, a kopia zostanie wystana na ich adres e-mail. £

- Pracownicy kontroli antydopingowej i obserwatorzy (WADA, I0C itp.) moga {(
rowniez znajdowac sie w stacji kontroli antydopingowe,;.

------

\ s %
Przy pobieraniu prébek krwi: ¢ ‘ ' ¥

- Krew bedzie pobierana przez Oficera Kontroli Krwi (BCO), ktory jest przeszkolony

w pobieraniu krwi i posiada odpowiednie kwalifikacje. ' 4
- Sportowcy muszg pozosta¢ w pozycji siedzgcej przez 10 minut (w spoczynku), :

zanim bedzie mozna pobrac krew.

- Przed pobraniem krwi z pasonrtu biologicznego sportowca (ABP), Sﬁortowcy nie

mogg brac udziatu w zawodach ani trenowaé w cig{gu ostatnich dwoch godzin. Tak

wkiec sportowiec moze potrzebowac opieki przez dtuzszy czas, jesli byt ostatnio

aktywny.

W przypadku sportowcow, ktérzy sa nieletni lub niepetnosprawni w procesie
testowania mozna wprowadzi¢ okreslone modyfikacje.

W rl))ré\F/padku watpliwosci dotyczacych procesu kontroli antydopingowej, zapisz je
na :




Po przeprowadzonej

!

Probki zostang przestane do
laboratorium akredytowanego przez
WADA w sposob poufny, co oznacza,
ze nie znajda sie tam nazwiska ani
narodowosSci sportowca - jedynie
numer probki

Probka A jest otwierana i analizowana

Jesli probka A jest ujemna, oznacza to
koniec procesu

Probki mogg by¢ przechowywane do
10 lat i mogg by¢ dalej analizowane

Probka B jest
przechowywana

bezpiecznie

kontroli

!

Jesli prébka A da wynik pozytywny:

* |TA powiadomi sportowca i poda
date, godzine i miejsce otwarcia
probki B na zgdanie sportowca

e Zawodnik i/lub jego przedstawiciel
powinni mie¢ mozliwosé
uczestniczenia w otwarciu prébki B

e Zawodnik moze rowniez zrzec sie

prawa do obecnosci podczas
otwierania probki B

!

Jezeli probka B potwierdza wyniki
proby A, jest uwazana za
prawdopodobne naruszenie
przepisdw antydopingowych (ADRV).
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POLADA

!

Organem zarzadzajgcym wynikami jest
MKOlI, jednak w ramach przekazanych
obowigzkow ITA jest odpowiedzialne
za reprezentowanie MKOI i dziatanie
W jego imieniu.

Zarzadzanie

wynikami

W okresie przedolimpijskim i podczas
Igrzysk wyniki wszystkich analiz bedga
przekazywane do programu ADAMS.

!

Jesli weryfikacja prébki z wynikiem
pozytywnym nie ujawni
obowigzujgcego TUE lub odstepstwa
od standardow miedzynarodowych

ITA zobowigzana jest do
przeprowadzenia stosownego
dochodzenia. Do czasu jego

zakonczenia nie powiadamia o
pozytywnym  wyniku, ale moze
zdecydowac o analizie prébki B przed
zakonczeniem postepowania
powiadamiajgc o tym sportowca.



. -
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zawieszenie N |
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Jesli analiza prébki A zakonczyta sie niekorzystnym wynikiem analizy dla subs;cgn.c]'i zabrlg?{{onej;‘ ktéFa nie jest substancjg

lub metoda okreslong, zawodnikowi nie przystuguje TUE i nie doszto do odw,twa od norm‘miedzynarotdowych

tymczasowe zawieszenie naktada Wydziat Antydopingowy CAS (CAS Ar:[i-Doﬁ-i'hg Division) po wystuchaniu sportowca lub

innej osoby naruszajgc przepisy antydopingowe, ewentualnie zapoznal )iué‘ie z pisemnymi wyjasnieniami. Okres

tymczasowego zawieszenia bedzie ograniczony do Igrzysk Olimpijskich'w Tokio.« .
"

/

pASE .
Opcjonalnie tymczasowe zawieszenie moze zosta¢ natozone w przypadku niekorzystnego wyniku analizy dla substancji
okreslonej lub w przypadku jakichkolwiek innych naruszeri przepiséw: antydopingowych nieujetych wyzej.
Tymczasowe zawieszenie moze zosta¢ uchylone, jeéli zawodnik przekona Wydziat Antydopingowy CAS, 7e do
naruszenia przepisow antydopingowych doszto w wyniku zazycia zanieczyszczonego produktu.

=Jeéli tymczasowe zawieszenie jest natozone na podstawie wyniku prébki A, a wynik analityczny i pézniejsza analiza
probki B nie potwierdzi naruszenia tymczasowe zawieszenie powinno zosta¢ automatycznie zniesione.

| — ———— W




Sankcje w sportach =

indywiduailnych

Naruszenie przepisow antydopingowych w sportach
indywidualnych podczas zawodow automatycznie
prowadzi do uniewaznienia wyniku uzyskanego

w danych zawodach (i kazd(j/ch innych, do ktorych
zawodnik kwalifikowat sie dzieki uzyskanemu rezultatowi)
oraz dalszych konsekwencji, w tym przepadkowi medali,
dyplomow, punktow i nagrod

W przypadku stwierdzenia, ze sportowiec lub inna osoba

dopuscita sig naruszenia przepisow antydopingowych,
Wydziat Antydopingowy CAS moze wykluczy¢ je z

ko ejnych konkurencji, w ktorych planowali udziat oraz

pozbawic ich akredytaql olimpijskie;j.

Przypadki naruszenia przepisow przekazywane sg do
wtasciwej federacji miedzynarodowej, ktéra decyduje o
sankcjach wykraczajgcych poza okres Igrzysk.

Natozone sankcje sa automatycznie publikowane i
podawane do publicznej wiadomosci.

14
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POLADA

Sankcje
w sportach
zespotowych

Jesli jeden lub wiecej niz jeden cztonek zespotu
zostanie powiadomiony o naruszeniu przepisow
antydopingowych ITA przeprowadzi odpowiednie
»,celowane” testy zespotu podczas Igrzysk.

Jesli okaze sie, ze jeden lub wiecej cztonkdow
zespotu w sporcie druzynowym dopuscito sie
naruszenia przepisow antydopingowych podczas
Igrzysk, stosuje sie przepisy okreslone przez
odpowiednig federacje miedzynarodowg (np.
utrata punktow, dyskwalifikacja z zawoddéw lub
inne konsekwencje).

W sporcie, ktory nie jest sportem zespotowym, ale
nagrody przyznawane sg zespotom, takze stosuje
sie przepisy danej federacji, a w przypadku ich
braku Panel ma prawo okresli¢ konsekwencje dla
zespotu (w tym dyskwalifikacje lub inne
dodatkowe).

Wszelkie konsekwencje indywidualne natozone
zostajg takze na osobe fizyczng naruszajaca

przepisy.
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= Kazdy ma obowigazek chronic¢

POLADA

czysty sport

REVEAL

Reveal - platforma raportowania ITA - umozliwia
zgtaszanie tego, co widziates, styszates lub
doswiadczytes w catkowicie anonimowy i
bezpieczny sposdb — podczas Igrzysk Olimpijskich
lub w dowolnym innym czasie.

Program Speak Up!
umozliwia zgtaszanie
wszelkich informacji

o osobie lub organizacji
W sposob Scisle poufny.

Mozesz zgtosié
podejrzenie dopingu —
dowolne naruszenie
przepisow (ADRV) lub
jakiekolwiek dziatanie lub
zaniechanie, ktére moze
by¢ sprzeczne z czystym
sportem.

REPORT
DOPING




POLADA

lish Anti-Doping Agency

GRAMY.

FAIR

#NIEdhaopmgu -




