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NIEDOZWOLONY DOPING TO m.in.:

)) podnoszenie wydolnosci fizycznej
i psychicznej zawodnika przy uzyciu
Srodkéw farmakologicznych

)) i (lub) metod, ktore zostaty
oficjalnie zabronione

SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE DZIELA SIE NA:

>>  ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE

WSsrod substancji zabronionych znajdziemy tu np.: erytropoetyne
(EPQ), testosteron czy hormon wzrostu

Wsrdod metod: manipulacje krwig i sktadnikami krwi, manipulacje
chemiczne i fizyczne (m.in. infuzje dozylne) czy doping genowy
i komdérkowy

>  ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Wsrdd substancji zabronionych w tej kategorii znajdziemy, m.in.:
amfetamine, kokaine, morfine czy tetrahydrokanabinol (THC)

>  ZABRONIONE W NIEKTORYCH SPORTACH

Do tej grupy nalezg beta-blokery

WAZNE!

Lista substancji i metod zabronionych jest uaktualniana przez
Swiatowa Agencje Antydopingowa co roku. Aktualne dane znajduja
sie na: https://www.antydoping.pl/lista-substancji-zabronionych/
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WALKA Z DOPINGIEM MA NA CELU:
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ochrone zdrowia
i zycia
sportowcow

zapewnienie prawa
do uczciwe|

DZIALANIA POLADA OBEJMUJA M.IN.:

Y Spotkania edukacyjne, ktérych celem
jest dostarczanie wiedzy o szkodliwosci
substancji zabronionych i ryzyku narusze-
nia przepiséw antydopingowych mozliwie
najszerszej grupie oséb zwigzanych ze
sportem

YD Kampanie spoteczne promujace zasade
,fair play” oraz apelujgce o racjonalne
stosowanie lekow i suplementow

)) Kontrole antydopingowe przeprowadzane
na zawodach i poza nimi, ktore dotycza
wszystkich sportowcow profesjonalnych.
Coraz czesciej zdarzajg sie kontrole takze
wsrod amatoréw. Decydujg sie na nie
organizatorzy imprez biegowych, triathlo-
nowych czy rywalizacji na ergometrach

-
rywalizacji /

»

»

Dziatania sledcze, ktére majg na celu
ograniczenie mozliwosci sprowadzania
i dystrybucji zabronionych substancji
lub  substancji podrabianych, ktore
sg szkodliwe dla zdrowia i powodujg
uzaleznienia

Dziatania $ledcze, ktdore majg na celu
wyjasni¢ kazde podejrzenie o naruszanie
przepisow antydopingowych
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NAJGLOSNIEJSZE AFERY DOPINGOWE

LANCE ARMSTRONG

siedmiokrotny  zwyciezca  wyscigu  Tour
de France (1999-2005) oraz zdobywca brgzo-
wego medalu Igrzysk Olimpijskich
w Sydney (2000) przyznat sie do przyjmowania
erytropoetyny (EPO)

photo: wikimedia.com- Lance Armstrong Tour Down Under
author : Paul Coster

MARION JONES

obdarzona niesamowitym talentem amery-
kanska lekkoatletka. Zdobyta 5 medali
w lekkiej atletyce podczas Igrzysk Olimpijskich
w Sydney! Za sktadanie fatszywych zeznan
dotyczacych  stosowania dopingu trafita
do wiezienia

photo: www.defenseimagery.mil; VIRIN: DF-SC-01-00186
author : TSGT Rick Sforza, U.S. Air Force

MARIA SZARAPOWA

pieciokrotna mistrzyni wielkiego szlema, ktéra
przyznata, ze przez ostatnie dziesie¢ lat
przyjmowata lek Mildronate (Meldonium)

photo: wikimedia.com - Sharapova WM19 (5)
author : si.robi
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THERESE JOHAUG

majgca w kolekcji m.in. 3 medale olimpijskie
i dziesigtki zwyciestw w Pucharze Swiata zosta-
ta przytapana na stosowaniu steroidu anabo-
liczno-androgennego clostebolu

ADRIAN | TOMASZ ZIELINSCY

photo: wikimedia.com - Own work
author : Granada

polscy sztangisci. Adrian Zielinski to mistrz
olimpijski z Letnich Igrzysk Olimpijskich 2012
w podnoszeniu ciezaréw w wadze do 85 kg,
mistrz Swiata (2010) i Europy (2014). W 2016
roku, podczas Igrzysk Olimpijskich zostat
wykluczony wraz z bratem z kadry ze wzgledu
na zazywanie Srodkow dopingujgcych
(nandrolon)

AFERA W ROSYJSKIM SPORCIE aro: ikimedicom

Flickr: World Weightlifting Championships 2010
author : Kari Kinnunen

SN

systemowe dziatania wtadz majgce na celu
ukrywanie przypadkéw dopingu i manipulacje
danymi, co skutkowato m.in. odebraniem
sportowcom z Rosji ponad 40 medali olimpij-
skich oraz zakazem wystepow
W najwazniejszych imprezach sportowych
pod flagg Rosji. To sytuacja podobna do dziatan
majacych miejsce w Niemieckiej Republice
Demokratycznej (NRD), w ktorej ustanowiono
panstwowy nadzor STASI nad powszechnym
stosowaniem  dopingu przez czotowych
sportowcow tego kraju
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DOPING W SPORCIE AMATORSKIM

D) Wyniki badar z 1997 roku (Laure) wskazy- )Y Raport BBC wykazal, ze ponad 35%

waty na czesto$¢ wystepowania dopingu sportowcéw  uprawiajagcych  sport
u dzieci i mtodziezy na poziomie 3-5%. amatorsko osobiécie zna kogo$, kto
U dorostych uczestniczacych w sporcie dobrowolnie zdecydowat sie na zazywa-
amatorskim byt to poziom 5 —15%. Jedno- nie zakazanej substancji, a 8% przyznato
czesnie 6,7% dzieci w wieku 8-18 lat sie do stosowania sterydéw
gotowych byto wzigc doping
w celach sportowych YD) Badanie przeprowadzone na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki w 2017
I W latach 2010 i 2012 anonimowe badanie roku wskazuje na istotny brak wiedzy
ankietowe przeprowadzone wsréd uczest- o skutkach zdrowotnych, brak proble-
nikdw dwodch najwiekszych maratonow mow etycznych z postrzeganiem zabro-
w Polsce —  Poznan Maratonu nionych substancji dopingujacych,
i Maratonu Warszawskiego wykazato a takie przekonanie o mozliwosci
wzrost z 2% do 4% zawodnikdéw gotowych szybkiego  polepszenia  rezultatéwza
zaryzykowa¢ zdrowie dla osiggniecia posrednictwem suplementacji
lepszego wyniku sportowego, a liczba i stosowania dopingu wérdd sportowcow
badanych, ktoérzy mieli kontakt amatoréw

z substancjami zabronionymi wzrosta
z 3% w roku 2010 do 13% w 2012! Co

wiecej az 70% z 1419 biegaczy badanych

w roku 2012 podejrzewato o stosowanie Cay mysisz, 7e sportoucy amatoray | | (e M4S! fak. To bigane koo,
} . . siggaja po doping, bo sadza, ze inni Ja b_|egam h%”:'“ z czg_stq .

dopingu swoich rywali... tez tak mbiq’) przyjemnoscial | Ty tez tak rob!

V

)) W 2013 roku opublikowano wyniki badan

ankietowych wsrod triathlonistow
na zawodach w Niemczech. Przebadano
blisko 3 tysigce amatoréw. Okazato sie,

ze 1 na 7 zawodnikéow brat doping.

13% przyznato sie do dopingu farmakolo- \
gicznego: EPO, sterydy, hormon wzrostu,
itp. 15% przyznato sie do brania substancji

psychoaktywnych i  psychotropowych
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LEKI | SUPLEMENTY DIETY

0/0 » Polakow deklarvje spozywanie

suplementow

0/0 » Polakow uwaia, ie suplementy

sq bezpieczne

0/ )  Polakéw uwaia, ie suplementy
0

sq badane przed wejsciem na rynek

0/ »  Osob stosuje suplementy
0

w celv leczenia chorob

» produktow wprowadzanych
po raz pierwszy do obrotu

0 / 0 tyle wzrasta rok do roku liczba
0

00008

Chciatbym chaociaz raz
wygra¢ amatorskie zawody. [

Ale zawsze jest ktas

lepszy ode me... Najwazniejsza jest czysta przyjemnosc

Z uprawiania sporfu.

‘s 'y
N\ AN

J ~

Rab to dla zdrowia, nie dla rekordow! ]
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DLACZEGO ZALECAMY OSTROZNE
STOSOWANIE SUPLEMENTOW?

Nigdy nie kupuj w ciemno.
To szkodliwe dla Twojego
zdrowia i zycia...

Sport uprawiaj fulko
\{ z czysty przyjemnoscia!

%

Ostatnio kupitem
suplementy w Internecie.
Dziwnie sig po nich czutem..

Nadmiar witaminy D, Suplementy diety Suplementy diety

witamin z grupy B, moga zawierac nie podlegajg

jodu, magnezu, substancje takiej same
zelaza czy kofeiny zabronione weryfikacji
Jest dll‘j c:lrlgamlzmu niedeklarowane jak leki

szkodliwy: na etykietach \ y
\ J ,
produktéw
\ J
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Niektdre substancje sq na liscie zabronione;j.
Czy mogg starfowac w zawodach?

\( » u
W, )

[ Mam problemy zdrowotne i musze sig leczyc. ]

ZREZYGNOWAC Z SUPLEMENTACJI?

Oczywiscie! Jedli jestes zawodowcem musisz otrzymac TUE.
Jesli jestes amatorem nikt nie bedzie Cig za fo karat.
Sport uprawiany z czystq przyjemnosciq fo takze forma terapii.

CZY SUPLEMENTACJA JEST MI POTRZEBNA?

Stwierdzono u mnie niedobdr Wykorzystatem juz wszystkie
jakiegos sktadnika rozwigzania pozwalajgce na poprawe

moich wynikéw badan (trening,
‘ @ dieta, sen) @
CZY TEN SUPLEMENT FAKTYCZNIE DZIALA? l

Skutecznos¢ dziatania zostata potwierdzona rzetelnymi badaniami z udziatem

zawodnikow w moim wieku, mojej ptci, trenujgcych mojg dyscypline
‘ @ sportowa @
CZY SUPLEMENTACJA JEST Z GRUPY ZWIEKSZONEGO RYZYKA?

Np. przedtreningéwka, przedstartéwka, spalacz ttuszczu, preparat
na potencje, booster testosteronu, preparat na szybki wzrost sity i m

‘ @ masy miesni

CZY SUPLEMENT JEST GROZNY DLA MOJEGO ZDROWIA?

ZREZYGNUJ Z SUPLEMENTACJI

Istnieje ryzyko Istnieje ryzyko W sktadzie suplementu
wystgpienia interakcji sktadnikow wystepujg substancje
skutkéw ubocznych suplementu z innymi zabronione

« @ stosowanymi lekami

Dany suplement powinien by¢ produkowany przez zaufanego,

«O

sprawdzonego producenta

CZY SUPLEMENT POCHODZI Z PEWNEGO ZRODEA l

MOZLIWA RACJONALNA SUPLEMENTACJA A
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