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Kto sprawuje jurysdykcje nad
sportowcami?

‘W kraju sportowca, krajowa organizacja antydopingowa (NADO -w Polsce POLADA)
i ewentualnie federacja miedzynarodowa (IF) majg jurysdykcje nad sportowcami
i personelem pomocniczym sportowcoéw (ASP), w tym trenerami.

‘ Oznacza to, ze polscy sportowcy i trenerzy sg zwigzani przepisami antydopingowymi

POLADA lub Miedzynarodowej Federacji i ze organizacje te majg obowigzek edukowad
i testowac¢ sportowcéw. Majg rowniez inne obowigzki antydopingowe, takie jak
zajmowanie sie przypadkami, w ktérych sportowcy lub trenerzy tamig przepisy
antydopingowe.

-Kiedy sportowcy stajg sie czeScig reprezentacji narodowej pod zwierzchnictwem
Narodowego Komitetu Olimpijskiego (w Polsce PKOI i PKPar), wyjezdzajg na lIgrzyska
i  przybywaja do Tokio, podlegajg jurysdykcji Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpijskiego (IPC) -gdziekolwiek sie znajduj3 i niezaleznie od tego, kiedy przylatuja lub
wylatujg z Tokio. Zasady i procedury antydopingowe IPC obowigzuja w czasie trwania
lgrzysk.
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Kalendarium
wydarzen

Okres ,,podczas zawodow” - rozpoczyna sie 0 godzinie
23:59 w dniu poprzedzajacym jakiekolwiek zawody,
W ktorych zawodnik ma wzigc udziat,
az do zakonczenia wszystkich kontroli zwigzanych
z tymi zawodami.

Okres ,poza zawodami” — to dowolny okres poza
zawodami.

Sportowcy muszg by¢ w stanie okresli¢, czy biora
udziat w zawodach, czy znajdujg sie poza nimi.

@-

Otwarcie wioski olimpijskiej i stoiska
1 7 informacyjnego WADA. Kazdy sportowiec

bedzie miat mozliwos¢ wziecia udziatu
w quizie, zdoby¢ wiedze o walce
z dopingiem w sporcie oraz zdobycia
nagrod

SIERPNIA

Okres zawoddw. Rozpoczyna sie 17 sierpnia 2021 r. wraz
z otwarciem wioski olimpijskiej i trwa do 5 wrzesnia 2021
., czyli dnia Ceremonii Zamkniecia. W tym okresie IPC ma
prawo do testowania sportowcow i przewodnikdw.
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Rola poszczegoinych
organizaciji

- Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski (IPC) jest organem przeprowadzajgcym testy podczas Igrzysk,
poniewaz jest organizatorem waznego wydarzenia (MAJOR EVENTS ORGANIZATIONS - MEQ) - wiec
kazdy, kto bierze udziat w Igrzyskach, jest zwigzany przepisami antydopingowymi IPC. IPC jest réwniez
odpowiedzialne za zarzgdzanie procesem Wytgczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE).

‘ Komitet Organizacyjny lgrzysk Paraolimpijskich w Tokio 2020 jest organem ds. pobierania probek,
odpowiedzialnym za przeprowadzanie czynnosci testowych podczas Igrzysk.

‘ Niezalezny Antydopingowy Panel Przestuchan IPC jest odpowiedzialny za przeprowadzanie przestuchan
i podejmowanie ostatecznych decyzji w kazdej sprawie zwigzanej z naruszeniem przepisow
antydopingowych (ADRV), w tym jakie sankcje zostang zastosowane. W trybie przyspieszonym zajmie
sie sprawami podczas Igrzysk. Oznacza to, ze sprawy bedg rozpatrywane szybko, a ci, ktérzy dopuszcza
sie naruszenia, mogg zostac usunieci z Igrzysk. Panel jest bezstronny i dziata niezaleznie od IPC.
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Naruszenia przepisow
antydopingowych

ADRV (ANTI-DOPING RULE VIOLATION) sg spowodowane nie tylko pozytywnym wynikiem testu. Istnieje 11 rodzajow
naruszen. Wszystkie z nich dotyczg sportowcéw, a 7 dotyczy takze personelu pomocniczego zawodnika (Athlete Support
Person), m.in. trenerdw i lekarzy.

Zawodnicy niedowidzagcy mogg wymagaé pomocy przewodnikdw lub pilotow podczas zawoddéw. Dla celéw
antydopingowych przewodnicy i piloci s3 uwazani za sportowcdw, wiec podlegajg rowniez testom w okresie Igrzysk.
Zgodnie z Kodeksem Antydopingowym IPC sportowiec i przewodnik / pilot s uwazani za ,druzyne” rywalizujaca
w sporcie indywidualnym.

Sportowcy sg odpowiedzialni za swoje wyniki podczas zawodow. To oznacza, ze sg odpowiedzialni za kazdg substancje
znajdujaca sie w ich organizmie. Niewiedza nie jest w tym wypadku wyttumaczeniem.

Sportowcy sg odpowiedzialni za kazdg zakazang substancje, ktorej uzywajg lub prébuja uzy¢ lub ktéra znajduje sie w ich
organizmie, niezaleznie od tego, w jaki sposdb substancja sie tam dostata lub czy zastosowali jg Swiadomie.

Dlatego sportowcy muszg wiedziec, jakie substancje i metody sg zabronione w sporcie i jak sie chroni¢ podczas igrzysk.

Wykaz substancji zabronionych jest przygotowany przez WADA i znajduje sie w jednym z jej standardéw - Liscie
substancji i metod zabronionych. Lista ta obowigzuje podczas Igrzysk oraz poza nimi. Lista jest dostepna w jezyku
polskim.
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Zawartosc¢ listy
substanciji

i metod
zabronionych

Lista obejmuje substancje i metody, ktore sa:

1111

zabronione przez caty czas (zaréwno podczas
zawodow, jak i poza nimi)

zabronione tylko podczas zawoddw

zabronione w niektorych dyscyplinach sportowych
(tucznictwo, strzelectwo, golf)

zabronione warunkowo - sportowcy moga
przyjmowacé okreslong dawke lub
w okreslonym zakresie dawkowania, ale poza t3
dawka Ilub zakresem jest to zabronione (na
przyktad niektére tego typu substancje znajdujg
sie w inhalatorach na astme). Inne substancje
warunkowe to takie, ktdre sg zakazane tylko ze
wzgledu na sposob, w jaki sg przyjmowane (droga
podania).
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Jesli musisz
zazy¢ leki...

I Pamietaj aby przekazac swojemu
lekarzowi (lub lekarzowi Misji Olimpijskiej)
informacje o wszystkich przyjmowanych
lekach, aby mogli Ci skutecznie doradzic.

!

!

!

Sprawdz wszystkie leki pod katem zakazanych substancji
i zasiegnij porady lekarza przed ich zastosowaniem. Jesli
lek zostat kupiony w Japonii, mozna sprawdzi¢ w aplikacji
Global DRO czy jest bezpieczny.

Global DRO umozliwia sportowcom wyszukanie leku i
powie im, czy zawiera on zabroniong substancje. Jednak
trzeba pamietaé, ze WADA nie jest w stanie
zweryfikowad doktadnosci kazdej krajowej bazy danych.

Jesdli substancja zakazana tylko podczas zawodow jest
przyjmowana poza zawodami, nadal moze skutkowac
pozytywnym wynikiem kontroli. Jesli bowiem nadal
znajduje sie w organizmie sportowca, ktory zostat
wybrany do kontroli podczas zawoddéw oznacza¢ bedzie
naruszenie przepisow.

Zapoznaj sie z odpowiednimi poradami celnymi
dotyczacymi wszelkich lekdw przywiezionych
z Polski do Tokio. Informacje te sg rowniez zwykle
zawarte w ,Przewodniku celnym i frachtowym”, ktory
jest rozprowadzany przez Komitet Organizacyjny Igrzysk
Olimpijskich.
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Wytaczenie dia celow
terapeutycznych

Trzeba upewnié sie, ze TUE jest aktualne, jest dostepne w programie ADAMS oraz zostato rozpoznane i uznane przez
IPC.

W innym wypadku nalezy skontaktowaé sie ze swojg Miedzynarodowa Federacjg i / lub Narodowa Organizacjg
Antydopingowa w celu uzyskania instrukciji.

Istniejgce TUE muszg by¢ wazne przez caty czas trwania Igrzysk. Jesli wygasa w czasie trwania Igrzysk, sportowcy muszg
ztozy¢ wniosek o nowe TUE we wtasciwej organizacji antydopingowej (ADO).

Jesli sportowiec o koniecznosci stosowania leku zawierajgcego substancje zabronione dowiaduje sie w dniu
3 sierpnia 2021 lub pdzniej, musi ztozy¢ wniosek o TUE do Komisji IPC TUE, za posrednictwem ADAMS lub drogg

mailowg — tue@paralympic.org.

TUE przyznane przez komisje TUE IPC na Igrzyska sg wazne tylko na czas trwania Igrzysk (lub na krétszy okres, jak
okreslono w certyfikacie TUE) - chyba Zze IPC jest jednoczesnie Miedzynarodowg Federacjg w tym sporcie.

Jesli TUE nie zostanie przyznane, nie wolno zazywac leku. Istnieje mozliwo$¢ odwotania sie od decyzji do WADA.



:3 ADAMS - podawanie danych
pobytowych

‘ Zawodnicy Zarejestrowanej Grupy Zawodniczej (ZGZ) POLADA badz RTP federacji miedzynarodowej

Podczas lgrzysk nadal obowigzujg wymagania dotyczace podawania danych pobytowych. Oznacza to, ze sportowcy
zarejestrowani w ZGZ i RTP muszg nadal przekazywac informacje o miejscu pobytu i aktualizowac je, gdy sytuacja sie
zmieni.

Ponadto sportowcy zobowigzani sg dostarczyé do Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego (PKPar) informacje dotyczgce
czasu lgrzysk, takie jak informacje o ich zakwaterowaniu i pokojach na czas trwania zawodoéw.

‘ Zawodnicy spoza ZGZ i RTP

Zawodnicy spoza ZGZ i RTP beda musieli dostarczy¢ informacje o miejscu pobytu w czasie Igrzysk do Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego (PKPar), ktéry nastepnie przekaze je IPC. Informacje te obejmuja: daty przyjazdu i wyjazdu, szczegoty
zakwaterowania podczas Igrzysk, takie jak: lokalizacja, nazwa budynku i numer pokoju w Wiosce Olimpijskiej, nazwa
hotelu, adres i numer pokoju (jesli mieszkajg poza Wioskag Olimpijskg), harmonogram treningdw i zawodow, w tym
miejsca/lokalizacja.
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ADAMS - wskazowki

Sportowcy RTP  powinni pobra¢  Athlete Central, aby tatwiej byto  zarzadzac
i aktualizowad lokalizacje. Po przybyciu na Igrzyska sportowcy RTP muszg zaktualizowac swoje miejsce
pobytu, aby podac szczegdty zakwaterowania, takie jak:

» nazwa budynku i numer pokoju w Wiosce Olimpijskiej

» nazwa hotelu, adres i numer pokoju (jesli przebywajg poza Wiosk3)

Wszyscy sportowcy powinni zawsze informowac szefa misji / szefa delegacji lub kierownika zespotu
o datach przyjazdu i wyjazdu z obiektow paraolimpijskich lub Wioski Olimpijskiej.

Pamietaj, ze wszyscy sportowcy muszg poda¢ miejsce pobytu, albo w ADAMS, albo zgodnie z prosbg ich
NPC (PKPar), nawet jesli zakonczyli rywalizacje lub zdecydowali sie opusci¢ Wioske Olimpijska.
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Testowanie na
Igrzyskach

» IPC w czasie trwania Igrzysk moze przeprowadza¢ testy podczas zawodow
i poza nimi.

» Krajowe  organizacje  antydopingowe i  Miedzynarodowe Federacje
z uprawnieniami do testowania sportowcow mogg prowadzi¢ kontrole poza
zawodami - w porozumieniu z IPC.

» WADA ma ponadto uprawnienia do przeprowadzania testow
w wyjatkowych okolicznosciach.

> Zapamietaj! Testowanie moze odbywaé sie w KAZDYM CZASIE i w DOWOLNYM
MIEJSCU.
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Zasady kontroli
podczas Igrzysk

» Formularz kontroli antydopingowej sportowca (DCF) bedzie dostepny online, a nie
w formie papierowe,;.

» Zalecamy wszystkim sportowcom zabranie ze sobg przedstawiciela do stacji kontroli
antydopingowej - moze to by¢ trener, menadzer lub inna osoba wspierajaca.

» Przedstawiciel nie moze ingerowac w proces kontroli antydopingowej, ale moze by¢
zobowigzany do udziatu lub pomocy, w zaleznosci od indywidualnych potrzeb
sportowca.

» Na proces kontroli sktada sie: wybor sportowca do kontroli — powiadomienie
sportowca — zgtoszenie sie do stacji kontroli dopingowej — pobranie prébki —
sprawdzenie i podpisanie protokotu.

» W procesie powiadamiania oficer kontroli antydopingowej (DCO) pokaze swojg
akredytacje i poprosi o dowdd tozsamosci sportowca. Nastepnie pracownik kontroli
antydopingowej wyjasni prawa i obowigzki sportowca.
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Prawa i1 obowiazki sportowca

!

Sportowiec ma prawo:

>

>

miec przedstawiciela
poprosi¢ o ttumacza

zadawac pytania dotyczace procesu
pobierania prébek

poprosic o modyfikacje procesu
kontroli

poprosi¢ o opdznienie w zgtoszeniu
sie do stacji kontroli
antydopingowej z waznego powodu

!

Podczas zawododw:

>

>

uczestnictwo w konferencjach prasowych

zobowigzania medialne

rywalizacja w dodatkowych konkurencjach

sesja uspokajajaca

uzyskanie niezbednej pomocy medycznej

znalezienie przedstawiciela i / lub ttumacza

dostarczenie dokumentu
zdjeciem

tozsamosci

ze

!

Poza zawodami:

» znalezienie przedstawiciela lub
ttumacza

» zakonczenie treningu
» przyjmowanie pomocy medycznej

» dostarczenie dokumentu
tozsamosci ze zdjeciem
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W punkcie kontroli
antydopingowej

» Po zgtoszeniu sie do stacji kontroli dopingowej sportowiec zostanie poproszony o dostarczenie probki

moczu i / lub krwi. W oczekiwaniu sportowiec moze skorzysta¢ z okazji, aby sie nawodni¢, jesli jest to
wymagane.

Proces pobierania prébek moczu: pracownik kontroli dopingowej, ktory jest tej samej ptci co sportowiec,
bedzie Swiadkiem dostarczania probki. Sportowcy wybierajg zestaw do pobierania probek - upewnij sie, ze
jest zapieczetowany, nienaruszony i ze wszystkie numery sg takie same. Sportowcy dzielg probke moczu na
butelki ,,A” i ,B” i zamykajg je. Sportowcy przeczytajg i podpiszg DCF, a kopia zostanie wystana na ich adres
e-mail. Pracownicy kontroli dopingowej i obserwatorzy (WADA, IPC itp.) mogg znajdowaé sie w stacji
kontroli antydopingowej. Korzystanie z telefonéw komérkowych jest dozwolone jedynie w poczekalni stacji
kontroli antydopingowej. Kamera i funkcje nagrywania wideo / audio w telefonie nie mogg by¢ uzywane
w zadnym miejscu w stacji kontroli antydopingowej.

Proces pobierania krwi jest bardzo podobny: krew bedzie pobierana przez przeszkolonego oficera kontroli
krwi (BCO), zawodnicy muszg siedzieé¢ przez 10 minut (w stanie spoczynku), zanim bedzie mozna pobrac
krew. Mozna podjg¢ maksymalnie trzy préby pobrania wymaganej objetosci  krwi.
W przypadku sportowcow, ktorzy sg nieletni lub majg uposledzenia, mozna wprowadzi¢ okreslone
modyfikacje w procesie testowania.
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Modyfikacje procesu kontroli
antydopingowej

>

>

Zgodnie z Kodeksem modyfikacje procesu kontroli antydopingowej s3 dozwolone dla sportowcow
niepetnosprawnych i sportowcow niepetnoletnich.

Sportowcy niepetnosprawni mogg potrzebowaé pomocy przedstawiciela w celu dostarczenia probki.
Sportowiec musi najpierw upowazni¢ dowolnego przedstawiciela do pomocy - a rodzaj udzielone;j
pomocy musi by¢ rdwniez zatwierdzony w porozumieniu z inspektorem kontroli dopingowej (DCO).

Zaleca sie, aby maftoletniemu sportowcowi przedstawiciel towarzyszyt podczas catego procesu
pobierania probek. Jesli odmowi, pracownik kontroli antydopingowej moze podjg¢ decyzje
0 wyznaczeniu osoby trzeciej, ktéra bedzie obecna przy niektdorych aspektach procesu pobierania
probek.

Wszelkie modyfikacje procesu pobierania probek s3 odnotowywane w formularzu kontroli
antydopingowej.

WAZNE! Jeéli sportowiec wymaga dodatkowego sprzetu do pobierania moczu w celu pobrania prébki
moczu, jest odpowiedzialny za przygotowanie i dostepnos¢ niezbednego sprzetu. Jesli sportowiec nie
jest w stanie dostarczyé probki bez tego sprzetu, moze to skutkowa¢ rzekomym naruszeniem
przepisow (ADRV).



E \'|'r

Po przeprowadzonym tescie...

» Zapamietaj! Jesli istniejg jakiekolwiek watpliwosci dotyczgce procesu testowania, zawodnik lub
jego przedstawiciel moze zadac¢ pytania pracownikowi kontroli dopingowej, skomentowac
formularz (DCF) lub zgtosi¢ nieprawidtowosci (jak najszybciej po wykonaniu testu).

» Prébki zostang przestane do laboratorium akredytowanego przez WADA poufnie, co oznacza, ze
nie znajg one nazwiska ani narodowosci sportowca - tylko numer prébki.

» Prébka A jest otwierana i analizowana - jesli probka A jest ujemna, oznacza to koniec procesu.
» Prébka B jest bezpiecznie przechowywana na wypadek koniecznosci dalszej analizy.

» Obie probki sg przechowywane do 10 lat i mozna je ponownie przeanalizowa¢ w dowolnym
momencie.

» Jesli préobka A jest pozytywna: IPC powiadomi sportowca, ktdry nastepnie moze zazadac analizy
probki B. Zawodnik i / lub jego przedstawiciel bedg mieli mozliwos¢ uczestniczenia w otwarciu
probki B. Sportowiec moze rowniez zrzec sie prawa do analizy prébki B lub do obecnosci przy
otwarciu probki B. Jezeli prébka B potwierdza ustalenie probki A, uznaje sie prawdopodobne
naruszenie przepisow antydopingowych (ADRV).



Konsekwencje naruszenia

przepisow antydopingowych (ADRYV)

Kazdy, kto popetnia ADRV wie, ze moze grozi¢ mu zakaz uprawiania sportu. Ale musi sie tez liczy¢ z
innymi konsekwencjami, jak:

» Wykluczenie i utrata akredytacji na Igrzyska
» Utrata wszystkich medali, punktéw, nagréd,
» Testowanie celowe i ewentualne badania catego zespotu w sporcie zespotowym,

» W niektorych przypadkach utrata punktéw, dyskwalifikacja z zawodow lub catych Igrzysk dla
druzyny w sporcie druzynowym.

Personel pomocniczy sportowca (ASP) moze zostaé zbadany, a jesli sportowiec jest niepetnoletni,
dochodzenie jest obowigzkowe.

ADRV wykracza daleko poza indywidualnego sportowca lub personel pomocniczy sportowca (ASP):
ma wpltyw na tych, ktorzy od zawsze wspierajg sportowcow: rodzine, przyjaciof, kolegdw z druzyny,
sponsorow itp.

Oprocz reputacji sportowca moze to rowniez wptyngc¢ na reputacje jego kraju i sportu w ogole.

Zdrowie fizyczne i psychiczne sportowca moze by¢ zagrozone.



& Sportowcy ciezko pracowali, aby dotrzeé tak daleko.

Wazne jest, aby zachowac czujnosé podczas Igrzysk.

J 1. Sportowcy powinni bardzo uwaza¢ na to, co jedza i gdzie jedzg poza
Wioska Olimpijska.

2. Pamietaj, ze sktadniki lekow podobnych marek mogg sie roznic
w zaleznosci od kraju. Nawet leki na przeziebienie i bdle gtowy dostepne bez
recepty moga zawieraC niedozwolone substancje. Przed zazyciem jakichkolwiek
lekéw sprawdz sktad i zapytaj lekarza o ich bezpieczenstwo.

3. Rozumiemy, ze sportowcy mogg chcie¢ swietowac¢ ukonczenie zawodow!
Uroczystosci nie powinny jednak naraza¢ zdrowia sportowca, grozi¢ utrata
medali, nagréd i reputacji. Pamietaj, ze sportowcy mogg by¢ testowani
#F w dowolnym momencie Igrzysk, nawet jesli zakonczyli swoje zawody!

! Jesli sportowcy lub trenerzy podejrzewajq, sq swiadkami lub wiedzq
"= 0 dziafaniu, ktore jest sprzeczne z czystym sportem, ich obowigzkiem jest

zgtoszenie tego, bez wzgledu na to, jak mato znaczqce mogq byc te informacje
(np. za posrednictwem programu Speak Up WADA).

! Wszelkie informacje, ktore przekazujesz, sq scisle poufne. Mozna je podac
takze anonimowo.
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