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Polish Anfi-Doping Agency




Kto sprawuje
jurysdykcje
nad sportowcami?

W kraju sportowca, krajowa organizacja antydopingowa (NADO - w
Polsce POLADA) i ewentualnie federacja miedzynarodowa (IF) maja
jurysdykcje nad sportowcami i personelem pomocniczym sportowcow
(ASP), w tym trenerami.

» Oznacza to, ze polscy sportowcy i trenerzy sg zwigzani przepisami
antydopingowymi POLADA lub Miedzynarodowej Federacji i ze
organizacje te majg obowigzek edukowac i testowac sportowcow.
Majg rowniez inne obowigzki antydopingowe, takie jak zajmowanie
sie przypadkami, w ktorych sportowcy lub trenerzy tamig przepisy
antydopingowe.

» Kiedy sportowcy stajg sie czescig reprezentacji narodowej pod
zwierzchnictwem Narodowego Komitetu Olimpijskiego (w Polsce
PKOI), wyjezdzajg na Igrzyska i przybywajg do Tokio, podlegaja
jurysdykcji Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego (MKOI).
Wodwczas obowigzujgce stajg sie przepisy i procedury antydopingowe
MKOI.
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Kalendarium
wydarzen

* Okres ,podczas zawodow” - rozpoczyna sie o godzinie
23:59 w dniu poprzedzajgcym jakiekolwiek zawody,
w ktdrych zawodnik ma wzig¢ udziat, az do zakonczenia
wszystkich kontroli zwigzanych z tymi zawodami.

e Okres ,poza zawodami” — to dowolny okres poza
zawodami.

e Sportowcy muszg by¢ w stanie okresli¢, czy biorg udziat
w zawodach, czy znajdujqg sie poza nimi.

©006

Okres przed lgrzyskami

Zaczyna sie od 14 maja 2021 r. do 14 lipca 2021 .

(jeden dzien przed otwarciem wioski olimpijskiej).
W tym okresie MKOI lub dziatajgca w jego imieniu
International Testing Agency (ITA) moze testowac

sportowcow.

Otwarcie wioski olimpijskiej

Wioska olimpijska zostanie otwarta 15 lipca 2021 r.
W stotéwce olimpijskiej funkcjonowaé bedzie
stoisko informacyjne WADA. Kazdy sportowiec
bedzie miat mozliwo$¢ wziecia udziatu w quizie,
zdoby¢ wiedze o walce z dopingiem w sporcie oraz
zdobycia nagrdd.

Okres lgrzysk

Rozpoczyna sie 15 lipca 2021 r. wraz z otwarciem
wioski olimpijskiej, trwa do 8 sierpnia 2021 r.,
czyli Ceremonii Zamkniecia Igrzysk Olimpijskich.
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- Naruszenia
 przepisow
antydopingowych

ADRV (ANTI-DOPING RULE VIOLATION) s spowodowane nie
tylko pozytywnym wynikiem testu.

Istnieje 11 rodzajow naruszen. Wszystkie z nich dotycza
sportowcow, a 7 dotyczy takze personelu pomocniczego
zawodnika (Athlete Support Person), m.in. trenerow i lekarzy.

Sportowcy sy odpowiedzialni za swoje wyniki podczas
zawodow. To oznacza, ze sg odpowiedzialni za kazdg substancje
znajdujgcy sie w ich organizmie.

Niewiedza nie jest w tym wypadku wyttumaczeniem.
Sportowcy s3 odpowiedzialni za kazdg zakazang substancje,

ktdrej uzywajg lub prdobujg uzy¢ lub ktéra znajduje sie w ic
organizmie, niezaleznie od teFo, w jaki sposéb substancja sie

tam dostata lub czy zastosowali jg Swiadomie.

Dlatego sportowcy muszg wiedzie¢, jakie substancje i metody
sg zabronione w sporcie i jak sie chroni¢ podczas igrzysk.

Wykaz substancji zabronionych jest przygotowany przez WADA
i znajduje sie w jednym z jej standardow - Liscie substanc;ji
i metod zabronionych. Lista ta obowigzuje podczas Igrzysk oraz
poza nimi. Lista jest dostepna w jezyku polskim.
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Zawartosc¢ Iisty
substanciji | metod
zabronionych o

ko podczas zawoddéw

‘|"ektorych dyscyplinach
(tucznictwo, strzelectwo, golf)

» warunkowo - sportowcy mogg
/ac¢ okreslong dawke lub w okreslonym
awkowania, ale poza tg dawka lub

sem jest to zabronione (na przyktad

~ niektore te o typu substancje znajdujg sie w

inhalatorach na astme). Inne substancje
yarunkowe to takie, ktore sg zakazane tylko ze
Da.SPOSOb, Wjakl Sg przyjmowane

VST
SR T w} dn
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Jesli musisz
zazy¢ leki...

Pamietaj aby przekaza¢ swojemu lekarzowi (lub
lekarzowi Misji Olimpijskiej) informacje o wszystkich
przyjmowanych lekach, aby mogli Ci oni skutecznie
doradzic.

Sprawdz wszystkie leki pod katem zakazanych substancji
i zasiegnij porady lekarza przed ich zastosowaniem. Jesli
lek zostat kupiony w Japonii, mozna sprawdzi¢ w
aplikacji Global DRO czy jest bezpieczny.

Global DRO umozliwia sportowcom wyszukanie leku i
powie im, czy zawiera on zabroniong substancje. Jednak
trzeba pamietaé, ze WADA nie jest w stanie
zweryfikowad doktadnosci kazdej krajowej bazy danych.

Jesli substancja zakazana tylko podczas zawodow jest
przyjmowana poza zawodami, nadal moze skutkowad
pozytywnym wynikiem kontroli. Jesli bowiem nadal
znajduje sie w organizmie sportowca, ktory zostat
wybrany do kontroli podczas zawoddéw oznaczaé bedzie
naruszenie przepisow.

Zapoznaj sie z odpowiednimi poradami celnymi

dotyczgcymi wszelkich lekéw przywiezionych z Polski do
Tokio. Informacje te s rowniez zwykle zawarte w
,Przewodniku celnym i frachtowym”, ktory jest
rozprowadzany przez Komitet Organizacyjny Igrzysk
Olimpijskich.
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mogg zawierac zabronione substancje,

mogg zostac zanieczyszczone w procesie produkcji,

mogga zawierac zabronione substancje ukryte pod innymi nazwami niz
te znajdujace sie na liscie WADA,

mogg zawierac fatszywe informacje w rodzaju ,dozwolone przez WADA”
czy ,bezpieczne dla sportowcow”,

moga nie wykazywac na etykiecie informacji o wszystkich sktadnikach,

mogg by¢ fatszywymi produktami rozprowadzanymi przez Internet.
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Folish Anti-Dopi

 TUE pozwala sportowcom |
lekow zawierajgcych zakazana
i czestotliwosci stosowania oraz ust_
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Igrzysk sportowcy muszg ztozy¢ wnlose“k‘;o‘nowe TUE dea \A@

ic'.

e
:

Nszystkie TUE (zaréwno te wydane
v systemie ADAMS i by¢ potwierdz

WELER" |ch trakcne) musza znalezc sie

"or




ADAMS - =
podawanie
danych

pobytowych

Zawodnicy Zarejestrowanej Grupy Zawodniczej (ZGZ)
POLADA badz RTP federacji miedzynarodowej.

Zawodnicy spoza ZGZ i RTP

Zawodnicy spoza RTP bedg musieli dostarczy¢
informacje o miejscu pobytu w czasie Igrzysk do
Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOI), ktory
nastepnie przekaze je MKOI/ITA. Informacje te

A 4 obejmuja: daty przyjazdu i wyjazdu, szczegoty
\ zakwaterowania podczas Igrzysk, takie jak: lokalizacja,

nazwa budynku i numer pokoju w Wiosce Olimpijskiej,
nazwa hotelu, adres i numer pokoju (jesli mieszkaja
A\  poza Wioska Olimpijska), harmonogram treningéw
i zawodow, w tym miejsca/lokalizacja.

— - Podczas Igrzysk nadal obowigzujg wymagania dotyczace -
podawania danych pobytowych. Oznacza to, ze sportowcy

zarejestrowani w RTP muszg nadal przekazywac '.: ' |
informacje o miejscu pobytu i aktualizowac je, gdy il .,,.!‘\
sytuacja sie zmieni. o3l Je

Wskazowki:

- Ponadto sportowcy z RTP zobowigzani sg dostarczyc do

Polskiego Komitetu Olimpijskiego (PKOI) informacje - Sportowcy powinni pobrac aplikacje Athlete Central, aby tatwiej byto
dotyczace czasu lgrzysk, takie jak informacje o ich zarzadzac i aktua!lzowac Ioka-llzaqe. , I
zakwaterowaniu i pokojach na czas trwania zawoddw. - Sportowcy powinni zawsze informowac Szefa Misji o datach

przyjazdu i wyjazdu z obiektow olimpijskich lub Wioski Olimpijskie;j.
- Sportowcy muszg podawaé miejsce pobytu, nawet jesli zakonczyli
rywalizacje lub zdecydowali sie opusci¢ Wioske Olimpijska.
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Organem zarzgdzajacym wynikami jest
MKOI, jednak w ramach przekazanych
obowigzkéw ITA jest odpowiedzialne
za reprezentowanie MKOI i dziatanie w
jego imieniu.

Zarzadzanie

wynikami

W okresie przedolimpijskim i podczas
Igrzysk wyniki wszystkich analiz bedga
przekazywane do programu ADAMS.

!

Jesli weryfikacja prébki z wynikiem
pozytywnym nie ujawni
obowigzujgcego TUE lub odstepstwa
od standardéw miedzynarodowych ITA
zobowigzana jest do przeprowadzenia
stosownego dochodzenia. Do czasu
jego zakonczenia nie powiadamia o
pozytywnym  wyniku, ale moze
zdecydowad o analizie préobki B przed
zakonczeniem postepowania
powiadamiajgc o tym sportowca.



Tymczasowe -
aw‘iesze‘n ie ;-
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Jesli anallza probki A zakonczyta sie
niekorzystnym wynikiem analizy dla
substancji zabronionej, ktora nie jest
substancjg lub metodg okreslong,
zawodnikowi-nie przystuguje TUE i nie
doszto do odstepstwa od norm )
miedzynarodowych tymczasowe }_
zawieszenie naktada Wydziat |

~ Antydopingowy CAS (CAS Anti-Doping -

Division) po wystuchaniu sportowca lub ' 1
innej osoby naruszajac przepisy /[ | \
antydopingowe, ewentualnie zapoznaniu ‘
sie z pisemnymi wyjasnieniami. Okres | \
tymczasowego zawieszenia bedzie \e:
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ograniczony do Igrzysk Olimpijskich
w Tokio.
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Opcjonalnie tymczasowe zawieszenie moze
zosta¢ natozone w_przypadku niekorzystnego
wyniku analizy dla substancji okreslonej lub w

b S
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POLADA

przypadku jakichkolwiek innych naruszen
przepisow antydopingowych nieujetych wyzej.

TN

Tymczasowe zawieszenie moze zostac uchylone,
jesli zawodnik przekona Wydziat Antydopingowy
CAS, ze do naruszenia przepisow
antydopingowych doszto w wyniku zazycia
zanieczyszczonego produktu.

. T .

Jesli tymczasowe zawieszenie jest natozone na
podstawie wyniku probki A, a wynik analityczny
i pOzniejsza analiza prc')bki B nie potwierdzi
naruszenia tymczasowe zawieszenie powmno
zosta€ automatycznie zmesToaﬁ'e'
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Sankcje w sportach
indywiduainych

Naruszenie przepisow antydopingowych w sportach
indywidualnych podczas zawodow automatycznie
prowadzi do uniewaznienia wyniku uzyskanego \
w danych zawodach (i kazdych innych, do ktérych ,
zawodnik kwalifikowat sie dzieki uzyskanemu v |
rezultatowi) oraz dalszych konsekwencji, w tym gl - &\ﬂ
przepadkowi medali, dyplomow, punktéw i nagrod. o N w
|
Y

W przypadku stwierdzenia, ze sportowiec lub inna
osoba dopuscita sie naruszenia przepisow
antydopingow?:ch, Wydziat Antydopingowy CAS moze
wykluczyc je z kolejnych konkurencji, w ktorych '
planowali udziat oraz pozbawic ich akredytacji -

olimpijskiej.

Przypadki naruszenia przepisow przekazywane sg do \
witasciwej federacji miedzynarodowej, ktora decyduje
o sankcjach wykraczajgcych poza okres Igrzysk.

Natozone sankcje sg automatycznie publikowane i s
podawane do publicznej wiadomosci.
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Sankcje
w sportach
zespotowych

Jesli jeden lub wiecej niz jeden cztonek zespotu
zostanie powiadomiony o naruszeniu przepisow
antydopingowych ITA przeprowadzi odpowiednie
»,celowane” testy zespotu podczas Igrzysk.

Jesli okaze sie, ze jeden lub wiecej cztonkdéw
zespotu w sporcie druzynowym dopuscito sie
naruszenia przepiséw antydopingowych podczas
Igrzysk, stosuje sie przepisy okreSlone przez
odpowiedniag federacje miedzynarodowg (np.
utrata punktéw, dyskwalifikacja z zawodéw Ilub
inne konsekwencje).

W sporcie, ktdry nie jest sportem zespotowym, ale
nagrody przyznawane s3 zespofom, takze stosuje
sie przepisy danej federacji, a w przypadku ich
braku Panel ma prawo okresli¢ konsekwencje dla
zespotu (w tym dyskwalifikacje lub inne
dodatkowe).

Wszelkie konsekwencje indywidualne natozone
zostajg takze na osobe fizyczng naruszajgca

przepisy.
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