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Prawa i obowigzki zawodnikow
oraz cztonkow personelu pomocniczego

www.antydoping.pl



Prawa zawodnika

www.antydoping.pl

Otrzymanie kopi
formularza kontroli
antydopingowej

Wybranie osoby
towarzyszqcej
w obecnosci ktorej
odbywac sie bedzie
kontrola

Zgtaszanie uwag
i zastrzezen
dotyczqgcych

przeprowadzenie

kontroli

Obecnosc ttumacza
jesli wystepujq
problemy
wynikajgce ze
znajomosci jezyka

Wyjasnienie przez
zespot kontrolujgcy
procedury
pobierania probek
i udzielenie
informacji

POLADA
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Obowigzki zawodnika

www.antydoping.pl

Okazanie
dokumentu
tozsamosci ze
zdjeciem

Oddanie pod
nadzorem
kontrolera

antydopingowego
(tej samej pfci)
probki moczu
(minimum 90 ml)
lub krwi,

Zgtoszenie faktu
posiadania
zezwolenia na
stosowanie

substancji i metod
zabronionych
w celach
terapeutycznych
(TUE)

Zgtoszenie rodzaju
i ilosci lekow
przyjmowanych
w okresie
poprzedzajgcym
(7 dni) kontrole
antydopingowg

POLADA



Mozliwe dziatania osoby trzeciej a™ POLADA
(przedstawiciela) zawodnika T —-

1. Powinien znac¢ obowigzujace procedury by zapewni¢ wtasciwy przebieg kontroli.

. Zgtaszac wszelkie zastrzezenia i uwagi w przypadku ich naruszenia.

3. Powinien miec informacje dotyczace ewentualnego posiadania TUE przez
sportowca.

4. Moze przypomniec kontrolowanemu nazwy ostatnio stosowanych przez niego
lekow i suplementow.

5. Jezeli zachodzi taka koniecznos¢ udzieli¢, uzgodnionej wczesniej z kontrolerem,
pomocy w pobraniu probki.

6. Przypomniec i uSwiadomic sportowca, ze podpisanie protokotu kontroli oznacza,
Ze nie wnosi on uwag do jego zawartosci.
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Po nawigzaniu kontaktu pracownik = as™ POLADA

kontroli antydopingowej/opiekun: >

a) caty czas obserwuje zawodnika od tego momentu do momentu wyjscia przez zawodnika ze stacji kontroli antydopingowe;j
po zakonczeniu sesji pobrania probek;

b) przedstawia sie zawodnikowi okazujac oficjalny identyfikator/dokument tozsamosci, o ktérym mowa w art. 5.3.3; oraz

c) potwierdza tozsamos$¢ zawodnika zgodnie z kryteriami okreslonymi w art. 5.3.4. Miedzynarodowego standardu badan

i Sledztw.

Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun moze wedtug wtasnego uznania rozwazy¢ kazdg rozsgdng prosbe strony
trzeciej lub kazda prosbe zawodnika o wyrazenie zgody na pdzniejsze zgtoszenie sie do stacji kontroli antydopingowej po
potwierdzeniu i przyjeciu powiadomienia i/lub na chwilowe opuszczenie stacji kontroli antydopingowej po przybyciu do niej
i moze wyrazi¢ na to zgode, jezeli zawodnik bedzie znajdowat sie pod statg opieka i bedzie caty czas obserwowany w czasie
takiego opdznienia. Zgoda na opdznione zgtoszenie sie do stacji kontroli antydopingowej/na jej chwilowe opuszczenie moze
zostac¢ wydana, gdy prosba wigze sie z nastepujgcymi czynnosciami: uczestnictwo w ceremonii nagradzania zwyciezcow,
udzielanie wywiaddw srodkom masowego przekazu, uczestnictwo w kolejnych zawodach, odpoczywanie po wysitku,
uzyskanie niezbednej pomocy lekarskiej, poszukiwanie przedstawiciela i/lub ttumacza, poszukiwanie identyfikatora ze
zdjeciem, czy zakonczenie sesji treningowej (w przypadku badan poza zawodami).

Pracownik kontroli antydopingowej/opiekun odrzuci prosbe zawodnika o opdznienie, jezeli nie ma mozliwosci ciggtej
obserwacji zawodnika podczas tego opdznienia.
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