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przez zawodnika lub inng osobe: -

(a) uniewaznienie - oznacza uniewaznienie wynikdw zawodnika uzyskanych podczas konkretnych zawodow lub wydarzenia
sportowego oraz wszystkie wynikajgce z tego konsekwencje, w tym przepadek wszelkich medali, punktéw i nagrod;

(b) dyskwalifikacja - oznacza, ze zawodnik lub inna osoba nie moze przez okreslony czas uczestniczy¢ w jakichkolwiek
zawodach lub innych dziataniach ani by¢ beneficjentem sSrodkdw finansowych zgodnie z art. 10.14.1; oraz

(c) tymczasowe zawieszenie - oznacza, ze zawodnik lub inna osoba nie moze tymczasowo uczestniczy¢ w jakichkolwiek
zawodach lub innych dziataniach przed ostateczng decyzjg podjetg na rozprawie przeprowadzonej zgodnie z art. 8;

(d) kara finansowa oznacza kare finansowg natozong za naruszenie przepisow antydopingowych lub w celu odzyskania
kosztow zwigzanych z naruszeniem przepiséw antydopingowych; oraz

(e) podanie do publicznej wiadomosci - oznacza podanie do wiadomosci publicznej lub do wiadomosci osdb innych niz
osoby uprawnione do wczesniejszego otrzymania powiadomienia zgodnie z art. 14. Zespoty w sportach zespotowych

réwniez moga podlega¢ konsekwencjom/karom opisanym w art. 11 Kodeksu WADA.

Szczegétowo kwestie te opisane sq w art. 10 i 11 Kodeksu Swiatowej Agencji Antydopingowej.
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Kardiologiczne aspekty stosowania ==~ pPOLADA
srodkow dopingujgcych P e

Substancje i metody dopingujgce moga spowodowac liczne dziatania niepozadane. Szczegdlnie istotny jest
niekorzystny wptyw dopingu na uktad sercowo-naczyniowy. Najczesciej wystepujgce powiktania
kardiologiczne:

Udar mdzgu — erytropoetyna, amfetamina, kokaina;

Arytmie/nagty zgon sercowy — steroidy anaboliczno-androgenne (SAA), erytropoetyna, hormon wzrostu,
B2-Mimetyki, diuretyki, amfetamina, kokaina, efedryna, narkotyczne srodki przeciwbolowe;

Nadcisnienie tetnicze - SAA, erytropoetyna, hormon wzrostu, amfetamina, kokaina, efedryna;
Kardiomiopatie — SAA, erytropoetyna, hormon wzrostu, B2-Mimetyki, amfetamina, kokaina, efedryna;
Ostre zespoty wiencowe - SAA, erytropoetyna, B2-Mimetyki, amfetamina, kokaina, efedryna;

Przyspieszony rozwdj miazdzycy — SAA, B2-Mimetyki, amfetamina, kokaina, efedryna;

Zrédto: ,,Doping w sporcie” pod redakcja dr n. farm. Andrzeja Pokrywki, dr hab. n. farm. Magdaleny Bujalskiej-Zadrozny, prof. dr hab. n. med. Artura Mamcarza
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Endokrynologiczne aspekty stosowania :; poLgDA

srodkéw dopingujacych >

Klasyfikacja dopingu hormonalnego:

Bezposredni doping androgenowy — egzogenne SAA: danazol, klostebol, formebolon, oksabolon, stanozolol,
endogenne SAA: androstendiol, androstendion, dehydroepiandrosteron (DHEA), dihydrotestosteron,

testosteron;

Posredni doping androgenowy czyli podawanie substancji zwiekszajgcych synteze endogennego testosteronu
— gonadotropiny (u mezczyzn): gonadotropina kosméwkowa (hCG), hormon luteinizujacy (LH), modulatory
androgenow: inhibitory aromatazy, selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERMs), substancje

antyestrogenowe, androstendion, DHEA, inne: selektywne modulatory receptora androgenowego (SARMs).
Zrédto: ,Doping w sporcie” pod redakcja dr n. farm. Andrzeja Pokrywki, dr hab. n. farm. Magdaleny Bujalskiej-Zadrozny, prof. dr hab. n. med. Artura Mamcarza
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Diabetogenne dziatanie a™ POLADA
srodkéw dopingujacych P RS

S1. Srodki anaboliczne — zmniejszajg wrazliwoé¢ tkanek na dziatanie insuliny, zwiekszaja watrobowa produkcje glukozy,
indukujg hiperinsulinemie, indukujg przewlekta reakcje zapalng i dysfunkcje srodbtonka;

S2. Hormony peptydowe i czynniki wzrostu - zmniejszajg wrazliwosc¢ tkanek na dziatanie insuliny, indukujg
hiperinsulinemie;

S3. B2-Mimetyki — nasilajg watrobowg produkcje glukozy, indukujg insulinoodpornosg;

S4. Modulatory hormonow i metabolizmu — kazda ingerencja prowadzgca do wzrostu hormondéw konrtregulujgcych
wzgledem insuliny indukuje zjawisko insulinoodpornosci, iniekcje insuliny u oséb zdrowych mogg indukowac
hipoglikemie, w ktorej nastepstwie indukowane jest zjawisko insulinoodpornosci;

S5. Diuretyki i sSrodki maskujace — mogg indukowac hipokaliemie, ktdrej konsekwencjg jest zaburzenie sekrecji insuliny
przez komorki B;

S9. Glikokortykoidy — indukuja insulinoodpornosc i zaburzajg sekrecje insuliny przez komaorki B.
P1. B-blokery — wptywajg na metabolizm weglowodandw poprzez zmniejszenie wydzielania insuliny.

Zrédto: ,,Doping w sporcie” pod redakcja dr n. farm. Andrzeja Pokrywki, dr hab. n. farm. Magdaleny Bujalskiej-Zadrozny, prof. dr hab. n. med. Artura Mamcarza
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Objawy stosowania steroidow a™ POLADA
anaboliczno-androgennych (SAA) mmgonenyllunish

» Szybka poprawa wynikow sportowych, szybki przyrost masy i sity miesniowe;j;
» U mezczyzn — tradzik, tysienie, ginekomastia, atrofia jader, zaburzenia potenc;ji;

» U kobiet — obnizenie barwy gtosu, hirsutyzm (owtosienie typu meskiego), tysienie androgenowe, atrofia
piersi, przerost techtaczki, zaburzenia cyklu miesigczkowego;

» U dzieci — objawy przedwczesnego dojrzewania ptciowego z przedwczesnym zarastaniem nasad kostnych
i niski wzrost koncowy;

» Zmiany zachowania, np. sktonnosc¢ do agresji, bijatyk, wybuchowos¢, drazliwosé, depresja;

» Nieprawidtowe wyniki badann dodatkowych, tj. podwyzszona wartosé¢ hematokrytu i zwiekszone stezenie
hemoglobiny w morfologii krwi, nieoznaczalne stezenie hormonu luteinizujgcego, obnizone stezenie biatka
wigzgcego hormony ptciowe w surowicy.

Zrédto: ,,Doping w sporcie” pod redakcja dr n. farm. Andrzeja Pokrywki, dr hab. n. farm. Magdaleny Bujalskiej-Zadrozny, prof. dr hab. n. med. Artura Mamcarza
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Konsekwencje spoteczne, finansowe a" POLADA

Naruszenie przepisow antydopingowych wykracza zwykle dalece poza indywidualnego sportowca
lub cztonka personelu pomocniczy sportowca, ktorzy sie go dopuscili - ma wptyw na tych, ktérzy od
Zawsze wspierajg sportowcow: rodzine, przyjaciot, kolegow

z druzyny, sponsorow itp.

» Oprocz reputacji sportowca ucierpie¢ moze réwniez reputacja jego kraju i sportu w ogole;
»Zwykle oznacza utrate kontraktéw sponsorskich;

» W skrajnych przypadkach moze by¢ powodem utraty pracy (stuzby mundurowe, lub zawody w
ktorych wymagana jest nienaganna postawa spotfeczna);

» Poza konsekwencjami dla zdrowia fizycznego takze zdrowie psychiczne sportowca moze by¢
zagrozone.
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