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s T naszych dziatan
na rzecz czystego sportu jest
zawsze zawodnik. Jego zdrowie,
iycie i prawo do rywalizacji na
uczciwych zasadach jest dla nas
priorytetem.
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NIEDOZWOLONY DOPING TO m.in.:

»

»

podnoszenie wydolnosci fizycznej
i psychicznej zawodnika przy utyciu
érodksw farmakologicznych

i (lub) metod, ktore zostay
oficjalnie zabronione

SUBSTANCJE | METODY ZABRONIONE DZIELA SIE NA:

»

ZABRONIONE W KAZDYM CZASIE

Wéréd substancji zabronionych znajdziemy tu np.: erytropoetyng
(EPO), testosteron czy hormon wzrostu

Wéréd metod: manipulacie krwia i skiadnikami krwi, manipulacje
chemiczne | fizyczne (m.in. infuzje dozylne] czy doping genowy.
ikomdrkowy

ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Wéréd substanci zabronionych w tej kategorii znajdziemy, m.in.
amfetaming, kokaing, morfing czy tetrahydrokanabinol (THC)

ZABRONIONE W NIEKTORYCH SPORTACH

Do tej grupy nalezg beta-blokery

WAZNE!

Lista substancjii metod zabronionych jest uaktualniana przez

$wiatowa Agencje Antydopingow co roku. Aktualne dane znajduja
sig na: ht Ilista-subs I




WALKA Z DOPINGIEM MA NA CELU:
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ochrong zdrowia

zapewnienie prawa
i 2yci

sportowcow

do vezciwej
rywalizacji

DZIALANIA POLADA OBEJMUJA M.IN.:

) Spotkania edukacyjne, ktdrych celem D) Diiatania dledcze, ktére maja na celu
jest dostarczanie wiedzy o szkodliwosci ograniczenie motliwosci sprowadzania
substancii  zabronionych i ryzyku i dystrybucji zabronionych - substancji
naruszenia przepisow  antydopingowych lub  substancji podrabianych, ~ ktére
mozliwie  najszerszej  grupie  0s6b sa szkodliwe dla zdrowia i powoduja
2wigzanych ze sportem uzaleznienia

D) Kampanie spofeczne promujace zasade )Y Driatania Sledcze, ktére maja na celu
Jfair play” oraz apelujace o racjonalne wyjasni¢ katde podejrzenie o naruszanie
stosowanie lekdw i suplementéw przepisow antydopingowych

¥

Kontrole antydopingowe przeprowadzane
na zawodach i poza nimi, ktére dotycz
wszystkich sportowcdw profesjonalnych.
Coraz czgscie zdarzaja sig kontrole takze
wéréd amatorow.  Decyduia sig na nie
organizatorzy  imprez  biegowych,
triathlonowych  czy rywalizacii
na ergometrach



> www.antydoping.pl

NAJGEOSNIEJSZE AFERY DOPINGOWE

a

erytropoetyny (EPO)

MARION JONES

po
skladar

dotyczacych  stosowania

MARIA SZARAPOWA
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THERESE JOHAUG

majaca w kolekcji m.in. 3 medale olimpijskie
dziesiatki zwycigstw w Pucharze Swiata

zostala przylapana na stosowaniu_ steroidu

anaboliczno-androgennego clostebolu

ADRIAN | TOMASZ ZIELINSCY

polscy sztangiéci. Adrian Zielinski to mistrz
olimpijski z Letnich Igrzysk Olimpijskich 2012
w podnoszeniu cigzarow w wadze do 85 kg,
mistrz éwiata (2010) i Europy (2014). W 2016
roku, podczas Igraysk Olimpijskich  zostat
wykluczony wraz z bratem 2 kadry ze wagledu
na  zazywanie Srodkéw  dopingujacych
(nandrolon)

AFERA W ROSYJSKIM SPORCIE "

systemowe dziafania wiadz majace na celu
ukrywanie przypadkow dopingu | manipulacie
danymi, co skutkowalo m.in. odebraniem
sportowcom 2 Rosji ponad 40 medali
olimpijskich ~ oraz  zakazem
w najwaniejszych imprezach
pod flaga Rosji. To sytuacja podobna do dziafari
majacych miejsce w Niemieckiej Republice
Demokratyczne] (NRD), w ktérej ustanowiono
paristwowy nadzér STASI nad powszechnym

ingu  przez  czolowych
sportowcéw tego kraju

stosowaniem  do
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) Wyniki badafi 2 1997 roku  (Laure)
wskazywaly na czestos¢ wystepowania
dopingu u dzieci | miodziezy na poziomie
3-5% U doroslych  uczestniczacych
w sporcie amatorskim byl to poziom
5~ 15%. Jednoczeénie 6,7% dzieci w wieku
818 lat gotowych bylo wziaé doping
w celach sportowych

) W latach 20101 2012 anonimowe badanie
ankietowe  przeprowadzone  wérod
uczestnikow  dwéch  najwiekszych
maratonéw w Polsce — Poznarh Maratonu
i Maratonu  Warszawskiego  wykazato
warost z 2% do 4% zawodnikéw gotowych
zaryzykowat  adrowie  dla

lepszego wyniku sportowego, a liczba
badanych,  kidrzy  mieli  kontakt
2 substancjami _zabronionymi _ wzrosta

2 3% w roku 2010
wigcej a2 70% z 1419 biegaczy badanych
w roku 2012 podejrzewato o stosowanie
dopingu swoich rywali

) W 2013 roku opublikowano wyniki badari
ankietowych  wérod  triathlonistow
na zawodach w Niemczech. Przebadano
blisko 3 tysiace amatoréw. Okazalo sie, ze
1 na 7 zawodnikéw brat doping. 13%
prayznato sie do dopingu farmakologiczne-
g0: EPO, sterydy, hormon wzrostu, itp.
15% prayznato sig do brania substancji
psychoaktywnych | psychotropowyc

DOPING W SPORCIE AMATORSKIM

»

= POLA

-

Raport BBC wykazal, Ze ponad 35%
sportowcéw  uprawiajacych  sport
amatorsko osobiécie zna kogos, kto
dobrowolnie  2decydowat  sie na
zatywanie zakazane] substancii, a 8%
przyznalo sie do stosowania sterydow

Badanie przeprowadzone na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki w 2017
roku wskazuje na
o skutkac

probleméw etycznych 2 postrzeganiem
zabronionych substancji dopinguiacych,
a takie prekonanie o motliwosci
szybkiego  polepszenia  rezultatowza
poérednictwem  suplementacji

i'stosowania dopingu wérod sportowcow
amatorow

DA
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LEKI | SUPLEMENTY DIETY

0, / 3 Polokiw deklarse spotywarie
(] suplementéw

0/ y»  Polakow vwaia, ie suplementy
(1] sq bezpieczne

o/ > Polakéw uwai, ie suplementy
(1] sq badane przed wejsciem na rynek

0, »  Oscb stosvje suplementy
@ / (] w celu leczenia choréh

0 0 tyle warasta rok do roku liczba
/0 »  produktow wprowadzanych

po raz pierwszy do obroty

@
unygrac amatorshie zauwody

Flo zadnte oot hos R6b fo dla zgrouia, nie dia rekordout

1 Najuainicsza jos cayeta pajemnodé

2 uprauiania sporty
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DLACZEGO ZALECAMY OSTROZNE

STOSOWANIE SUPLEMENTOW?

Ostatnio kupitem
suplementy w Infemecie.
Dziuwnie sig po nich czutem..

Nadmiar witaminy D,
witamin z grupy B,

jest dia organizmu

stkodliwy!

Suplementy diety
mogg zawieraé
substancie
zabronione
niedeklarowane
na etykietach
produktéw

a~
-
: POLADA

Nigdy nie kupuj w ciemno.
To szkodliwe dia Twojego
Zhrowia | 2ycia..

Sport uprauwsa] tylko

7 caysta pryjemnodcial

Suplementy diety
nie podiegaja
takiej samej

weryfikai
Jak leki
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Cay moge tatouod  ausdach?

KIEDY STOSOWA( A KIEDY "‘ /"
ZREZYGNOWAC Z SUPLEMENTACII? e /

o et e umouzam s ozt 1
ek ot amotem bt i b O 2
S omasan 5 PR 3 . s

° _ . :
«® ntrsen) )
CZY TEN SUPLEMENT FAKTYCZNIE DZIAEA? l

etelnymi badaniami udziatem
awodniko

ﬁ@ sportowa? ujacych moja dyscypling E
CZY SUPLEMENT JEST Z GRUPY ZWIEKSZONEGO RYZYKA? l

@ Coyjestto: paecitreningowka, praedtartowka, spalac thuszczu,
preparat na potencig, booster testosterony, preparat na

. @ warost sity | masy migéni?
CZY SUPLEMENT JEST BEZPIECZNY DLA MOJEGO ZDROWIA? l
Coy istriee ko @ e
wystapi
«0 X
CZY SUPLEMENT POCHODZI Z PEWNEGO ZRODEA l

Cay dany suplement jest produkowany przez zaufanego porducenta?

«® ©
Loz uranomcr U

badania jest potwierdz
« moim wieku, moje] pici,
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- Lista substancji i metod zabronionych
] ! 1
-y Antydopingowe Pogotowie Informacyjne

viwwianlydoping.p!

€3 /POLADA ontydoping
€3 /niediadopingu
At wwwbisgamzczystoprzyiemnoscio.pl
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