Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Przyjrzyjmy sie blize] dopingowi!
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Globalna struktura systemu
- Przepisy antydopingowe antydopingowego

" =|WADA

e

- Ramy dla ujednoliconej polityki

antydopingowej, zasady i przepisy | The Code
—————

- Ujednolicenie standardow: badania
(pobieranie probek), laboratoria,
wytgczenia w celach terapeutycznych
(TUESs) oraz Lista substancji i metod __
zabronionych (Lista zabroniona) Athletes & Entourage

I0C. IPC. IFs Governments

NOCs. NPCs, NFs NADOs, RADOs

! Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Naruszenia przepisow antydopingowych . zgodnie z Kodekser

Sportowcy i inne osoby sq zobowigzane wiedzieC co stanowi naruszenie przepisow antydopingowych
oraz znac substancje i metody wtgczone na Liste substancji i metod zabronionych

2.1 Obecnosc¢ substancji zabronionej (...).

2.2 Uzycie lub proba uzycia substancji lub metody zabronione;.

2.3 Niewyrazenie zgody lub niezgtoszenie sie (...) na pobranie probki
(...).

2.4 Naruszenie wymogow (...) kontroli poza zawodami (...).

2.5 Manipulowanie lub préba manipulowania (...).

2.6 Posiadanie substancji zabronionych (...).

2.7 Handel dowolng substancjg zabronionag (...).

2.8 Podanie (...) substancji zabronionej (...).

& TUT
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~;‘.' @ _x% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

“Lista substancji i metod zabronionych” (2008)

Substancje zabronione w kazdym czasie
(podczas zawodéw i poza zawodami)

srodki anaboliczne, hormony, beta-2 agonisci, antagonisci i Emggom

modulatory hormondw, diuretyki i inne substancje AGENCY

maskujace The World Anti-Doping Code
Metody zabronione w kazdym czasie THE 2008
metody poprawiajace transport tlenu, manipulacje PROHIBITED LIST
chemiczne i fizyczne, doping genetyczny INTERNATIONAL

STANDARD

Substancje zabronione podczas zawodow
stymulanty, narkotyki, kanabinoidy, glukokortykosteroidy

The official text of the Prohibited List shall be maintained by WADA and shall be
published in English and French. In the event of any conflict between the English
and French versions, the English version shall prevail.

Substancje zabronione w niektérych
sportach
alkohol, beta-blokery

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Procedura testowania

Na zawodach - Pozazawodami

N 4

Testy po uprzedniegj
zapowiedzi
VS.
Testy bez zapowiedzi

Miedzynarodowe federacje sportowe:
sportowcy klasy miedzynarodowej

!

Krajowe organizacje antydopingowe:
sportowcy zarejestrowani w krajowych zwigzkach sportowych

@ “l Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Probki pobierane do kontroli antydopingowej

Probki moczu ~ Probkikowi
_A..::,“ Boplnngtrolle i

Badania w celu Kontrola zdrowia sportowca
wykrycia substanciji (np. zwiekszony hematokryt)
zabronionych

Badania w celu wykrycia
substancji zabronionych
(oproécz probek moczu)

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Wytaczenie dla celow terapeutycznych (TUE)

“...zezwolenie na zazywanie substancji zabronionych...

...W Scisle okreslonych warunkach.”

Application No.t 1

Therapeutic Use Exemptions
Abbreviated Process
(beta-2 agonists by inhalation, glucocorticosteroids by non-systemic
routes

Appendis 2

Znaczne pogorszenie zdrowia

spply for approval from (Anti-Doping Organization) for the therspeutic uss of &
rohibited substance on the WADA List of Prohibited Substances and Prohibited -
sthods that is subjact to the Abbreviated Therapeutic Use Examption Application W p rZy p a l l p rze rwa n Ia

Please complete all sections

stosowania

Nie powoduje dodatkowej
poprawy wynikow

Brak terapii alternatywnej
Konieczno$¢ uzycia

& T,

@ u% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Miejsce pobytu sportowca

Kontrola antydopingowa poza zawodami

-

Zarejestrowane programy testowania

/—%

Sportowcy klasy miedzynarodowej Sportowcy krajowi
l Informacje o miejscu pobytu l
Miedzynarodowa federacja Krajowa federacja

(zwigzek sportowy)

ﬁ TI.ITI .;:-f:. @ _x% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Podwaojna natura substancji dopingujgcych (lekow
wykorzystywanych w dopingu)

Leki

"y

Cel medyczny Naduzywanie @

Dawki Dawki

\ terapeutyczne suprafarmakologiczne )

Biomedyczne efekty niepozadane

%\,

krotkoterminowe odwracalne / nieodwracalne dtugoterminowe

(pbézniejsze efekty niszczace)
&5 TUTI @ C

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to sg steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)?

= Steroidy anaboliczno-androgenne sg hormonami

= Regulowanie konkretnych funkcji organizmu, np. budowa
miesnia

Komorki produkujace
hormony

= _Anabolic” oznacza “budowac”

= ,Andro + genic” oznacza 1
“meski + produkowac”

= Steroidy sg rodzajem
czagsteczek lipidowych

Komorki docelowe
ze specyficznymi
receptorami

naczyniowy

= Przykifad: testosteron
= Cel medyczny: dystrofia miesni

& TUT

=\
~;‘.' @ _x% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Wskazania medyczne stosowania steroidow anabolicznych?

Komorki docelowe
ze specyficznymi
receptorami

naczyniowy

- Niedobdr androgenow
endogennych

- Meski gigantyzm

= Rozrost btony sluzowe;
macicy poza jamg macicy

- Anemia

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Naduzywanie SAA i sport?

= “Budujg’ migsnie i poprawiajg ich regeneracje

Komorki docelowe
ze specyficznymi
receptorami

naczyniowy

= Ale: nie powodujg tylko wzrostu miesnia!
= Ale: miesnie nie sg ,przygotowane” na taki wzrost!

/‘.' @ u% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie efekty niepozgdane pojawiajg sie przy naduzywaniu?

Przypadek:
naderwania sciegien

«  29-letni pitkarz
= 3 lata stosowania steroiddéw

= 2 X haderwanie wiezadfa
wtasciwego rzepki

= Naderwania sciegien Achillesa

i Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
- 13



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Efekty niepozgdane naduzywania steroidow anabolicznych dla
zdrowia?

« Mezczyzni: stajg sie bardziej kobiecy
= Kobiety: stajg sie bardziej meskie

- Dodatkowe efekty niepozadane:
= Torbiele watroby (a)

« Tradzik (b)

= Obkurczanie jader (c)

« Ginekomastia (d)

« Zwyrodnienia uktadu kostnego

= Zaburzenia ukfadu krgzenia

= Obnizenie gtosu (kobiety)

= Zarost na twarzy (kobiety)

= Lysienie (mezczyzni)

: Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com
- 14




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietanial

« SAA sa hormonami
- SAA wzmagaja metabolizm biatek
- Anaboliczny oznacza “budowac” biatko

- Naduzycie androgenow oznacza nabranie cech meskich w
przypadku kobiet i cech kobiecych w przypadku mezczyzn

- Steroidy nie zastepuja sesji treningowych!

- SAA moga powodowac¢ liczne efekty niepozadane, powazne
dla zdrowia

> ,""" =
€a TUM @

T} Wiecej informacji: www.doping-prevention.com .5




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Co to sg hormony i pokrewne substancje?

= Endogenne molekuty transferowe lub dostarczane do

organizmu z zewnatrz, np. w postaci lekow
= Regulujg specyficzne funkcje organizmu

= Erytropoetyna

= Hormon wzrostu

= Insulinopodobny czynnik wzrostu
= Mechaniczny czynnik wzrostu

= Gonadotropina kosmoéwkowa

= Insulina

= Kortykotropina

naczyniowy

Komorki produkujace

Komoérki docelowe
ze specyficznymi
receptorami

& TUT

~;‘.' @ _x% Wiecej informaciji

: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to jest EPO?

- Erytropoetyna jest hormonem
- Stymuluje synteze krwinek czerwonych
= Krwinki czerwone dostarczajg tlen do komorek

Komérki produkujace
erytropoetyne w nerkach

Erytropoetyna
stymuluje wzrost
czerwonych krwinek

naczyniowy

- Cel medyczny: leczenie anemii

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego naduzywa sie EPO w sporcie?

« Powoduje wzrost liczby krwinek czerwonych
- Zwieksza dotlenienie komorek
= Zapewnienia poprawe wydolnosci

" o

Eero Mantyranta

= Dozwolona alternatywa: trening wysokosciowy!

l H Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Medyczne wskazania do stosowania EPO

Erytropoetyna jest uzywana w leczeniu
anemii zwigzanych z...

dotlenienie tkanek

llo$é erytrocytow 1t

Niewydolnos¢ nerek
Leczenie nowotworow

AIDS

Chorzy w stanie
Krytycznym

Czerwony szpik kostny

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie ryzyko dla zdrowia niesie zazywanie EPQO?

- Zwieksza lepkosc krwi
Zwieksza ryzyko nadcisnienia tetniczego
- Zwieksza ryzyko zakrzepow i zatoréw (np. zawat, udar)

Naczynie krwiono$sne zaopatrujgce
miesien sercowy w krew moze
zosta¢ zamkniete przez zakrzep

|/ prowadzac do zawatu
miesnia sercowego

- Naduzywanie EPO moze by¢ powaznym zagrozeniem dla zycial

ﬁ Tl.m @ @ L‘:: Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

- Erytropoetyna jest hormonem

- Wzmaga synteze erytrocytow = zwieksza transport O,
= Tlen jest potrzebny do zapewnienia wytrzymatosci

- Dozwolong alternatywa jest trening wysokosciowy

- Zakrzepy i zatory w ptucach, mézgu i sercu

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to sg blokery beta-receptorow?

Bloker
beta-receptorow

Beta-receptory

= ... na powierzchni niektorych ﬁ -
organdw i tkanek; sg odbiorcami P K
bodzcow przekazywanych za
pomocg uktadu nerwowego
wspotczulnego

= ...biorg udziat w pewnych
fizjologicznych reakcjach na
adrenaline

Blokery beta-receptorow
= ...blokujg czynnosc¢ beta-receptorow

= ...0bnizajg akcje serca i site skurczu,
przez co obnizajg cisnienie krwi

receptoréow beta
zlokalizowanych w

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
22




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Dlaczego beta-blokery sg naduzywane w sporcie?

= Zwalniajg akcje serca
= Pozwalajg unikngc¢ pobudzenia, strachu oraz trzesienia rgk

=» uspokojenie

Sytuacja stresowa

At 7\ _
"‘“:f'“?f(i«'";i)*{‘ -_i':g’;;’-_:-#) Pobudzenie
N N7 serca

)| N

N (
4&&;1"

)
sl

Nadnercza produkuja
adrenaline

|

i
@
[ } : 1 ‘( (
| A L )| Zastosowanie

) .’ , k beta-blokera

Adrenalina ptynie
z krwig do serca

N | > Praca serca 1t
4 “I (

) |:>Praca serca &

e

Fh A
sl

£z TUTI@ 0 1

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie ryzyko dla zdrowia jest zwigzane z uzywaniem
beta-blokerow?

- Zwolnienie akcji serca (bradykardia) W

G biadiarid
=  Obnizenie cisnienia krwi y
= Akoasmata (halucynacja stuchowa)
= Zaburzenia snu
=  Skurcz oskrzeli

= Depresja

= Znuzenie lub zmeczenie

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

- Blokery beta-receptorow hamujg czynnos¢ beta-receptorow
= Prowadza do zwolnienia akcji serca, silty skurczu serca oraz
obnizenia cisnienia krwi

- Brak podekscytowania, tremy i trzesienia rak

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to sg beta agonisci (beta mimetyki)?

68
=  Symulujg beta-receptory =) ¢
- Beta-2 agoniéci PObUdzaJa Skurcz miesni oskrzeli

beta-2 receptory

(np' w OSkrzelaCh) Beta-2 sympatomimetyki

Q. 0 0o
« Zastosowanie w medycynie: OQ B L ©
astma v
- Uwaga:

konieczne wytgczenie dla celow (7Y
terapeutycznych (TUE) = =

Rozluznienie miesni oskrzeli

ﬁ TI.ITI I\_ @ u% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego beta-2 mimetyki sg naduzywane w sporcie?

Zalozenie:
Poprawienie wytrzymatosci (dzieki zwiekszonej
wydolnosci oddechowe))

g

Ale:
Brak dowodow naukowych!

Niektore beta-2 mimetyki (np. klenbuterol, salbutamol),
stosowane w duzych dawkach, majg dziatanie anaboliczne

» .
-3 LR n

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com

x|
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie jest ryzyko dla zdrowia przy stosowaniu
beta-2 mimetykow?

= Zwiekszona akcja serca i podwyzszone
cisnienie

= Drzenia konczyn, niepokoj, bol gtowy

= Nagte zaczerwienienie, zwtaszcza twarzy
= Zaburzenia zachowan u dzieci
= Skurcze miesni i reakcje alergiczne

= Podraznienie gardfa i gornych drog
oddechowych

ﬁ TI.ITI I\_ @ u% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

- Beta-2 mimetyki symuluja dziatanie beta-2 receptorow

« Ich wplyw na poprawe wydolnosci nie zostat do tej pory
udowodniony naukowo!

« Najpowazniejszym dziataniem niepozadanym jest
zwiekszanie akcji serca i cisSnienia krwi!

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to jest doping krwig?

« Niedozwolona metoda manipulacji

- Zwiekszenie liczby krwinek czerwonych,
tym samym zwiekszenie transportu
| dostarczania tlenu

Dwie rozne metody:

- Magazynowanie wtasnej krwi i autotransfuzje
- Transfuzje krwi od dawcy

l Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
- 30




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego doping krwig jest naduzywany w sporcie?

- Poprawia wydolnos¢
- Efekt zblizony do zazywania erytropoetyny, ale z natychmiastowym

skutkiem
Wplyw transfuzji (dopingu krwia) na czas
A pokonania 10 km vs. placebo
1. kropléwka 2. kropléwka
\ ¢ " °
£ .
o
- | |} n
® . 2
€ 33 min u -
=2 n n
o Bieg po podaniu " .
o) 1. krwi, 2. placebo
3
Py
i
S (< 0 \$= placebo
oy 1
; N N \
g 32 min — Krew
N
(&)
. . >
Pierwszy bieg Drugi bieg Trzeci bieg
bez kropléwki po 1. kropléwce po 2. kroplowce

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie zagrozenia dla zdrowia niesie za sobg doping krwig?

=  \Wzrost cisnienia krwi

«  Wozrost ryzyka zakrzepow

«  Ryzyko wystgpienia alergi
| niekompatybilnosci
« Ryzyko réznych infekcji
(np. zapalenie watroby lub HIV)

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

- Dzieki dodatkowym krwinkom czerwonym wzrasta
dotlenienie komorek

- Efekty stosowania dopingu krwig sq podobne do zazywania
erytropoetyny, ale z natychmiastowym skutkiem

- Ryzyko infekcji i zakrzepow

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Czym sg srodki zwiekszajgce objetos¢ osocza?

=  Zwiekszone stezenie ptynu krew
= Zmniejszony hematokryt —
100%.__________
o
N—
woda
0SOCze biatka
elektrolity
Zastosowanie w medycynie:
. hematokryt
« Ogromne utraty krwi 42% Y erytrocyty
_ leukocyty
= Rozlegte oparzenia trombocyty

! Wiecej informacji: www.doping-prevention.com

iy LR n
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego srodki zwiekszajgce objetosSC osocza sg naduzywane
W sporcie?

Zmniejszony hematokryt krew krew
______________ 100%
/\ /_—\ o
100%___
Lepkos¢ krwi & Q J
osocze
0SOcze | redukcja
D} " hematokrytu
yn racon_y hematokryt > hematokryt
podczas wysitku > 50% < 50%
@ komorki
0% . S @ .- X 0%

Objetosc krwi 1t

. ,""" =
€a TUM @

| Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie ryzyko dla zdrowia niesie za sobg stosowanie
srodkow zwiekszajgcych objetos¢ osocza ?

« Reakcje alergiczne (swedzenie)
= Zawroty gtowy

= Objawy astmatyczne

= Zapasc krgzeniowa

% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

« Naduzywanie srodkoéw zwiekszajacych objetos¢ osocza
powoduje zwiekszenie objetosci ptynéw wchodzacych w
sktad krwi oraz zmniejszenie hematokrytu

« Biomedycznymi efektami niepozadanymi moga byc¢
reakcje alergiczne (np. swedzenie), zawroty giowy, objawy
astmatyczne oraz grozne przypadki zapasci krazeniowej

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Czym sg diuretyki?

Obszar zatrzymywania i
= Substancje, ktére pomagajg wydalac wydzielania w nerkach

wode z organizmu

= Powodujg utrate wody poprzez
czesciowe paralizowanie reabsorpcji
wody

= Wzrasta ilos¢ wydalanego moczu

Naczynia (
krwionosne
Kanalik taczacy
nerki
(mocz)

Zastosowanie w medycynie:
nadcisnienie, wady serca lub marskosc¢ watroby

ﬁ TI.ITI l. @ l Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego diuretyki sg naduzywane w sporcie?

Opis przypadku:

udar cieplny
= Rozcienczanie probek moczu = 23-letni wioSlarz

w celu zamaskowania uzycia = Préba zmniejszenia masy
ciata o 2 kg dzieki bieganiu
| diuretykom

= Ubior ztozony z kilku
swetrow, czapki,
rekawiczek oraz
kombinezonu piankowego

Dunker et al. (2001): Anaesthesist, 500-505

=  Szybka redukcja wagi

innych substancji dopingujgacych

= Kulturystyka:
poprawa ,rzezby” miesni

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie ryzyko dla zdrowia niesie stosowanie diuretykow?

= Zaburzenie réwnowagi wodno- Opis przypadku:
elektrolitowej organizmu udar cieplny
C : : =  Temperatura wewnatrz
= Odwodnienie oraz zmiany w skfadzie ubrania 43°C
elektrolitow - Uszkodzenie watroby

= Uszkodzenie nerek

= Zespot wykrzepiania
Utrata mineratow wewnatrznaczyniowego
=  Wysiek do osierdzia
= Ostra niewydolnos¢
Jd: impotencja oddechowa

= Smieré wskutek niewydolnosci
wielonarzgdowej

Dunker et al. (2001): Anaesthesist, 500-505

Skurcze miesni oraz choroby nerek

Q: zaburzenia cyklu miesigczkowego

% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
e 40
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

- Efektami uzywania diuretykéw w celach leczniczych sa:
wzmozone wydalanie, utrata wody oraz redukcja wagi
= Diuretyki nie zwiekszaja wydolnosci!

« Biomedyczne efekty niepozadane to zaburzenie réwnowagi
wodno-elektrolitowej organizmu, utrata mineratéw, skurcze

miesni oraz choroby nerek

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Co to sg stymulanty?

- Wptywajg na centralny uktad nerwowy
- Zwiekszajg czestosc akcji serca,
przyspieszajg funkcje mozgowe
| oddychanie

@5 |
ynapsa

-

Stymulanty prowadzg i
do wzmozonego

uwalniania Q /R

T < = = = eceptlgr
przekaznikow aigéniowe
.Receptor
O N\

« Cel medyczny: np. rozkurcz oskrzeli T Komérka migsnia

posredniczacy szkieletowego

O
9
O

1 Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego naduzywa sie stymulantow w sporcie?

« Zwiekszajg czujnosc, chec wspotzawodnictwa, agresje
« Redukujg zmeczenie i wrazliwos¢ na bal

100% el mriserpere _ Autonomicznie chronione zasoby:
O y P osiggalne tylko przez gniew,
4 - . pobudzenie, sytuacje zagrazajgce
% Limit wytrzymatosci zyciu lub doping
o
3

Podstawowa wydolnosc¢
0%

= Nie powodujg bezposredniego wzrostu wydolnosci fizycznej!

ﬁ TI.ITI l:i;/‘.n @ l Wiecej informacji: www.doping-prevention.com



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie sg zagrozenia dla zycia wynikajgce z naduzywania
stymulantow?

Zaburzenia psychiczne:

Uzaleznienie lub depresja

Niepozadane efekty fizjologiczne:

Zaburzenia termoregulacji
Utrata apetytu i bezsennosc¢

e e e N e R
e ueynacie e e
Drzenie, niepokoj, zdenerwowanie, e i bicie serca

zwiekszone napiecie
Arytmia serca

" Il. Arytmia serca

il Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

-  Stymulanty oddzialywajq na ukiad nerwowy
- Pobudzenie czynnosci mézgu i organizmu

- Wazrost agresji i checi wspoétzawodnictwa

« Mniejsza wrazliwos¢ na bol

- Wiele efektow niepozadanych,
od duzego stresu do uzaleznienia

- Efekty niepozadane natury psychicznej
i fizjologicznej

ﬁ TI.ITI I\_ @ u% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to sg suplementy odzywcze (odzywki)?

- Substancje naturalnie wystepujace w
organizmie ludzkim, dostarczane dodatkowo
z normalng dzienng dietg

= np. glukoza, mineraty, witaminy lub
mikroelementy

- |stotne dla wzrostu i rozwoju

- Cel medyczny: niedobory w organizmie
spowodowane niewtasciwym odzywaniem
lub chorobg

» .
-3 LR n

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego suplementy sg uzywane w sporcie?

U sportowcow, u ktorych wystepuje zwiekszone
zuzycie kalorii — niemozliwe do zapewnienia dzieki
normalnej diecie

Szczegolnie wazne sg witaminy
z grupy B i mineraty

Dobrze zbilansowana dieta jest lepsza niz
jakiekolwiek suplementy!

Nalezy brac¢ pod uwage ilos¢ spozywanych
suplementow (— przedawkowanie)!

;|:|:§% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie jest ryzyko dopingu po zazyciu suplementow?

= Niedeklarowane przez producenta sktadniki, ktore mogg by¢ substancjami
dopingowymi

- Wiekszosc¢ zidentyfikowanych niedeklarowanych substanciji to steroidy

Analiza suplementow diety (odzywek) na zlecenie MKOI

llos¢ llos¢ produktow, w
Kraj producenta | zbadanych | ktorych stwierdzono
produktow | subst. dopingujace

% - gwe

‘ 3 X |
pozytywnych i Nt’thlng Cuts Deeper-

U, F
Holandia 31 8 26% ,'--,h}a'tgfr}fﬁ;iSCMEGA miuigrarE'ntSa‘;f
' Ct » Litrus Auranitium EXC"
Wielka Brytania 37 7 19% PPy oy SUE
0 Plus Much Mo"™
USA 240 45 19% A 105 CAPSULES
Witochy 35 5 14% \
Niemcy 129 15 12%

Komisja Medyczna Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Lozanna, Szwajcaria (2002)

- Mozliwe efekty niepozgdane zalezg od niedeklarowanych substancii

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

« Suplementy rzadko sa konieczne przy prawidiowym
odzywianiu
- Ogromne ryzyko wykrycia dopingu w testach zwigzane

z obecnoscia niedeklarowanych przez producenta
substancji zabronionych w sporcie

- Mozliwe efekty niepozadane zwigzane z odpowiednimi
niedeklarowanymi substancjami

, ,""" =
€a TUM @

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to jest terapia genowa?

- Geny kodujg budowe biatek:
narzady i sktadniki organizmu

- Terapia genowa probuje zmieni¢ informacje genetyczng

zmodyfikowane biatka
transporter .
geny funkcjonalne

Bnim P

- Cel medyczny: poprawienie wadliwych genéw odpowiedzialnych
za choroby genetyczne

- Ale: naduzywanie terapii genowej w celach ,sportowych”

From: Talking Glossary, The National
Human Genome Research Institute

T} Wiecej informacji: www.doping-prevention.com 50




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego doping genetyczny jest naduzywany w sporcie?

Potencjalne cele:
- Wzmozona produkcja erytropoetyny & zwiekszenie wydolnosci
« Stymulacja funkcji wzrostu miesnia & sitat, szybkosc¢?

Niemowle z mutacja miostatyny’ Krowa z mutacjg miostatyny

Jii : Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com .




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie sg potencjalne zagrozenia dopingu genetycznego?

Wyniki badan klinicznych dotyczacych terapii genowej obrazujg
nastepujgce zagrozenia:

= nowotwory
= niewydolnosc¢ narzadow
= inne przypadki zagrazajgce zyciu

Wiele zagrozen nie jest znanych...
...z powodu niewielkiej ilosci badan i publikacji naukowych
...a zatem biomedyczne efekty niepozgdane terapii
genetycznej nie sg kontrolowane!

ﬁ TI.ITI .;:-f:. @ _x% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

- Terapia genowa ma na celu zmiane wadliwych /
zmutowanych genéw

- Naduzywanie w sporcie ma zwigzek z mozliwym wpltywem
na wzmozony transfer tlenu i wzrost miesni

- Nieznane, tym samym niekontrolowane efekty niepozadane
terapii genowej

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co mozemy zrobic?

NAUCZYC SIE wtasciwie trenowad!

WIEDZIEC o ryzyku dla zdrowia zwigzanym z dopingiem!
BYC uczciwym i by¢ wzorem do nasladowanial!
ODMAWIAC gdy kto$ oferuje nam doping!

DEMONSTROWAC postawe sportowg wolng od dopingu!

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Partnerzy projektu
ﬁ Uniwersytet Medyczny w Ptowdiw, Butgaria
' Prof. Katerina Georgieva

'I'I.I'I'I Technische Universitat Munchen, Niemcy
Prof. Horst Michna

Uniwersytet Arystotelesa w Tesalonikach, Grecja
Prof. Asterios Deligiannis

Instytut Sportu w Warszawie, Polska
Prof. Ryszard Grucza

= Uniwersytet w Ekstremadurze, Hiszpania
x| Prof. Eduardo Ortega Rincon

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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