Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Pierwsze kroki w
profilaktyce dopingu!

Poziom podstawowy

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to jest doping?

- Poprawianie wydolnosSci poprzez uzycie
niedozwolonych substancji i metod

- Nieuczciwy czyn niosacy za sobg ryzyko
dla zdrowia
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Przepisy miedzynarodowe:

- Swiatowy Kodeks Antydopingowy

- Lista substanciji i metod zabronionych
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Skad wziat sie doping?

Poprawianie wydolnosci... \

starozytnosé¢,

Imperium rzymskie, Z|O*a, grzyby | Ja_dra byka

sredniowiecze

Pierwszy smiertelny przypadek stosowania d-op;u:
Arthur Linton (Strychniny)

Przypadek dopingu w maratonie: Thomas Hicks
(Stymulanty, Alkohol)

Il wojna swiatowa: Przypadki uzycia
stymulantow przez lotnikow

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Skad wziat sie doping?

Lata 60-t . . o,
X Naduzywanie anabolikdéw

Koniec

werwwmas  \Wzrost naduzywania EPO w sporcie wyczynowym

Odkrycie steroidu anabolicznego THG
(Tetrahydrogestrinon)

Wiele przypadkow zastosowania dopingu

w Tour de France %
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie sg ramy czasowe dziatan antydopingowych?

Pierwsze kontrole antydopingowe na
igrzyskach olimpijskich | MEXICO

Pierwsze testy dopingowe poza zawodami
(w Niemczech)

Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA) . ANTI-DOPING

AGENCY

play true

Swiatowy Kodeks Antydopingowy
| Standardy Miedzynarodowe

Konwencja UNESCO przeciwko
Dopingowi w Sporcie

ni Wiecej informacji: www.doping-prevention.com 5



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Gdzie mozemy spotkac sie z dopingiem albo naduzywaniem

lekow / substanciji psychoaktywnych?

B e J————
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Anti-Doping-Kontrolle
Contrdle Anﬁdopage

G = o — e

—— =— _

Sporty oparte na wspoétzawodnictwie

U
DOPING

.......

Styl zycia
{
Naduzywanie lekéw / narkotykow

Sporty rekreacyjne
4
Naduzywanie lekéw / narkotykow

Nadmiar pracy
4
Naduzywanie lekéw / narkotykow

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

Substancje i metody zabronione

Swiatowy Kodeks Antydopingowy (przepisy
antydopingowe)

Lista substancji i metod zabronionych
Historia dopingu siega starozytnosci
Doping dotyczy nie tylko sportow wyczynowych

Doping = naduzywanie lekow / substancji
psychoaktywnych
Problem calej spotecznosci!

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Podwaojna natura substancji dopingujgcych (lekow
wykorzystywanych w dopingu)

Leki

"y

Cel medyczny Naduzywanie @

Dawki Dawki

\ terapeutyczne suprafarmakologiczne )

Biomedyczne efekty niepozadane

%\,

krotkoterminowe odwracalne / nieodwracalne dtugoterminowe

(pbézniejsze efekty niszczace)
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to sg steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)?

= Steroidy anaboliczno-androgenne sg hormonami

= Regulowanie konkretnych funkcji organizmu, np. budowa
miesnia

Komorki produkujace
hormony

= _Anabolic” oznacza “budowac”

= ,Andro + genic” oznacza
“meski + produkowac”

= Steroidy sg rodzajem
czagsteczek lipidowych

Komorki docelowe
ze specyficznymi
receptorami

naczyniowy

= Przykifad: testosteron
= Cel medyczny: dystrofia miesni
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Naduzywanie SAA i sport?

= “Budujg’ migsnie i poprawiajg ich regeneracje

Komorki docelowe
ze specyficznymi
receptorami

naczyniowy

= Ale: nie powodujg tylko wzrostu miesnia!
= Ale: miesnie nie sg ,przygotowane” na taki wzrost!

/‘.' @ u% Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Efekty niepozgdane naduzywania steroidow anabolicznych dla
zdrowia?

« Mezczyzni: stajg sie bardziej kobiecy
= Kobiety: stajg sie bardziej meskie

- Dodatkowe efekty niepozadane:
= Torbiele watroby (a)

« Tradzik (b)

= Obkurczanie jader (c)

« Ginekomastia (d)

« Zwyrodnienia uktadu kostnego

= Zaburzenia ukfadu krgzenia

= Obnizenie gtosu (kobiety)

= Zarost na twarzy (kobiety)

= Lysienie (mezczyzni)

: Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietanial

« SAA sa hormonami
- SAA wzmagaja metabolizm biatek
- Anaboliczny oznacza “budowac” biatko

- Naduzycie androgenow oznacza nabranie cech meskich w
przypadku kobiet i cech kobiecych w przypadku mezczyzn

- Steroidy nie zastepuja sesji treningowych!

- SAA moga powodowac¢ liczne efekty niepozadane, powazne
dla zdrowia
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Co to sg stymulanty?

- Wptywajg na centralny uktad nerwowy
- Zwiekszajg czestosc akcji serca,
przyspieszajg funkcje mozgowe
| oddychanie

@sons I
ynapsa

-

Stymulanty prowadzg i
do wzmozonego

uwalniania Q /R

T < = = = eceptlgr
przekaznikow aigéniowe
.Receptor
O N\

« Cel medyczny: np. rozkurcz oskrzeli T Komérka migsnia

posredniczacy szkieletowego

O
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego naduzywa sie stymulantow w sporcie?

« Zwiekszajg czujnosc, chec wspotzawodnictwa, agresje
« Redukujg zmeczenie i wrazliwos¢ na bal

100% el mriserpere _ Autonomicznie chronione zasoby:
O y P osiggalne tylko przez gniew,
4 - . pobudzenie, sytuacje zagrazajgce
% Limit wytrzymatosci zyciu lub doping
o
3

Podstawowa wydolnosc¢
0%

= Nie powodujg bezposredniego wzrostu wydolnosci fizycznej!
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Jakie sg zagrozenia dla zycia wynikajgce z naduzywania
stymulantow?

Zaburzenia psychiczne:

Uzaleznienie lub depresja

Niepozadane efekty fizjologiczne:

Zaburzenia termoregulacji
Utrata apetytu i bezsennosc¢

‘ |
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Halucynacje

i

oA

Bse e

e

Drzenie, niepokoj, zdenerwowanie,
zwiekszone napiecie

Arytmia serca

" Il. Arytmia serca

I. Normalna akcja i bicie serca

! Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

-  Stymulanty oddzialywajq na ukiad nerwowy
- Pobudzenie czynnosci mézgu i organizmu

- Wazrost agresji i checi wspoétzawodnictwa

« Mniejsza wrazliwos¢ na bol

- Wiele efektow niepozadanych,
od duzego stresu do uzaleznienia

- Efekty niepozadane natury psychicznej
i fizjologicznej

ﬁ TI.ITI I\_ @ u% Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to jest EPO?

- Erytropoetyna jest hormonem
- Stymuluje synteze krwinek czerwonych
= Krwinki czerwone dostarczajg tlen do komorek

Komérki produkujace
erytropoetyne w nerkach

Erytropoetyna
stymuluje wzrost
czerwonych krwinek

naczyniowy

- Cel medyczny: leczenie anemii

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego naduzywa sie EPO w sporcie?

« Powoduje wzrost liczby krwinek czerwonych
- Zwieksza dotlenienie komorek
= Zapewnienia poprawe wydolnosci

" o

Eero Mantyranta

= Dozwolona alternatywa: trening wysokosciowy!

l H Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie ryzyko dla zdrowia niesie zazywanie EPQO?

- Zwieksza lepkosc krwi
Zwieksza ryzyko nadcisnienia tetniczego
- Zwieksza ryzyko zakrzepow i zatoréw (np. zawat, udar)

Naczynie krwiono$sne zaopatrujgce
miesien sercowy w krew moze
zosta¢ zamkniete przez zakrzep

|/ prowadzac do zawatu
miesnia sercowego

- Naduzywanie EPO moze by¢ powaznym zagrozeniem dla zycial

ﬁ Tl.m @ @ L‘:: Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

- Erytropoetyna jest hormonem

- Wzmaga synteze erytrocytow = zwieksza transport O,
= Tlen jest potrzebny do zapewnienia wytrzymatosci

- Dozwolong alternatywa jest trening wysokosciowy

- Zakrzepy i zatory w ptucach, mézgu i sercu

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to jest doping krwig?

« Niedozwolona metoda manipulacji

- Zwiekszenie liczby krwinek czerwonych,
tym samym zwiekszenie transportu
| dostarczania tlenu

Dwie rozne metody:

- Magazynowanie wtasnej krwi i autotransfuzje
- Transfuzje krwi od dawcy

l Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego doping krwig jest naduzywany w sporcie?

- Poprawia wydolnos¢
- Efekt zblizony do zazywania erytropoetyny, ale z natychmiastowym

skutkiem
Wplyw transfuzji (dopingu krwia) na czas
A pokonania 10 km vs. placebo
1. kropléwka 2. kropléwka
\ ¢ " °
£ .
o
- | |} n
® . 2
€ 33 min u -
=2 n n
o Bieg po podaniu " .
o) 1. krwi, 2. placebo
3
Py
i J
S (< 0 \$= placebo
oy 1
; N N \
g 32 min — Krew
N
(&)
. . >
Pierwszy bieg Drugi bieg Trzeci bieg
bez kropléwki po 1. kropléwce po 2. kroplowce

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie zagrozenia dla zdrowia niesie za sobg doping krwig?

=  \Wzrost cisnienia krwi

«  Wozrost ryzyka zakrzepow

«  Ryzyko wystgpienia alergi
| niekompatybilnosci
« Ryzyko réznych infekcji
(np. zapalenie watroby lub HIV)

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
23



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

- Dzieki dodatkowym krwinkom czerwonym wzrasta
dotlenienie komoérek

- Efekty stosowania dopingu krwig sq podobne do zazywania
erytropoetyny, ale z natychmiastowym skutkiem

- Ryzyko infekciji i zakrzepow

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com

24



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to sg suplementy odzywcze (odzywki)?

- Substancje naturalnie wystepujace w
organizmie ludzkim, dostarczane dodatkowo
z normalng dzienng dietg

= np. glukoza, mineraty, witaminy lub
mikroelementy

- |stotne dla wzrostu i rozwoju

- Cel medyczny: niedobory w organizmie
spowodowane niewtasciwym odzywaniem
lub chorobg

» .
-3 LR n

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Dlaczego suplementy sg uzywane w sporcie?

U sportowcow, u ktorych wystepuje zwiekszone
zuzycie kalorii — niemozliwe do zapewnienia dzieki
normalnej diecie

Szczegolnie wazne sg witaminy
z grupy B i mineraty

Dobrze zbilansowana dieta jest lepsza niz
jakiekolwiek suplementy!

Nalezy brac¢ pod uwage ilos¢ spozywanych
suplementow (— przedawkowanie)!

;|:|:§% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie jest ryzyko dopingu po zazyciu suplementow?

= Niedeklarowane przez producenta sktadniki, ktore mogg by¢ substancjami
dopingowymi

- Wiekszosc¢ zidentyfikowanych niedeklarowanych substanciji to steroidy

Analiza suplementow diety (odzywek) na zlecenie MKOI

llos¢ llos¢ produktow, w
Kraj producenta | zbadanych | ktorych stwierdzono
produktow | subst. dopingujace

% - gwe

‘ 3 X |
pozytywnych i Nt’thlng Cuts Deeper-

LY F
Holandia 31 8 26% ,'-',h}a‘cgfr}fﬁ;iSCMEGA milligragﬂtsaoc{f:
| ct » Litrus Auranitium X
Wielka Brytania 37 7 19% LPheny o 1> A \?an;dczsﬁfaf:r
) Plus Much Mo™
USA 240 45 19% \ e
Wiochy 35 5 14% \
Niemcy 129 15 12%

Komisja Medyczna Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, Lozanna, Szwajcaria (2002)

- Mozliwe efekty niepozgdane zalezg od niedeklarowanych substancii

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

« Suplementy rzadko sa konieczne przy prawidiowym
odzywianiu
- Ogromne ryzyko wykrycia dopingu w testach zwigzane

z obecnoscia niedeklarowanych przez producenta
substancji zabronionych w sporcie

- Mozliwe efekty niepozadane zwigzane z odpowiednimi
niedeklarowanymi substancjami

, ,""" =
€a TUM @

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co to jest terapia genowa?

- Geny kodujg budowe biatek:
narzady i sktadniki organizmu

- Terapia genowa probuje zmieni¢ informacje genetyczng

zmodyfikowane biatka
transporter .
geny funkcjonalne

Bnim P

- Cel medyczny: poprawienie wadliwych genéw odpowiedzialnych
za choroby genetyczne

- Ale: naduzywanie terapii genowej w celach ,sportowych”

From: Talking Glossary, The National
Human Genome Research Institute

T} Wiecej informacji: www.doping-prevention.com -
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Dlaczego doping genetyczny jest naduzywany w sporcie?

Potencjalne cele:
- Wzmozona produkcja erytropoetyny & zwiekszenie wydolnosci
« Stymulacja funkcji wzrostu miesnia & sitat, szybkosc¢?

Niemowle z mutacja miostatyny’ Krowa z mutacjg miostatyny

Jii : Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com 2




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jakie sg potencjalne zagrozenia dopingu genetycznego?

Wyniki badan klinicznych dotyczacych terapii genowej obrazujg
nastepujgce zagrozenia:

= nowotwory
= niewydolnosc¢ narzadow
= inne przypadki zagrazajgce zyciu

Wiele zagrozen nie jest znanych...
...z powodu niewielkiej ilosci badan i publikacji naukowych
...a zatem biomedyczne efekty niepozgdane terapii
genetycznej nie sg kontrolowane!

ﬁ TI.ITI .;:-f:. @ _x% Wiecej informaciji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Streszczenie i stowa kluczowe do zapamietania

- Terapia genowa ma na celu zmiane wadliwych /
zmutowanych genéw

- Naduzywanie w sporcie ma zwigzek z mozliwym wpltywem
na wzmozony transfer tlenu i wzrost miesni

- Nieznane, tym samym niekontrolowane efekty niepozadane
terapii genowej

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Co mozemy zrobic?

NAUCZYC SIE wtasciwie trenowad!

WIEDZIEC o ryzyku dla zdrowia zwigzanym z dopingiem!
BYC uczciwym i by¢ wzorem do nasladowanial!
ODMAWIAC gdy kto$ oferuje nam doping!

DEMONSTROWAC postawe sportowg wolng od dopingu!

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Partnerzy projektu
ﬁ Uniwersytet Medyczny w Ptowdiw, Butgaria
' Prof. Katerina Georgieva

'I'I.I'I'I Technische Universitat Munchen, Niemcy
Prof. Horst Michna

Uniwersytet Arystotelesa w Tesalonikach, Grecja
Prof. Asterios Deligiannis

Instytut Sportu w Warszawie, Polska
Prof. Ryszard Grucza

= Uniwersytet w Ekstremadurze, Hiszpania
x| Prof. Eduardo Ortega Rincon
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