Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Biomedyczne efekty
niepozadane dopingu!
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Swiatowy Kodeks Antydopingowy

Globalna struktura systemu
- Przepisy antydopingowe antydopingowego

" =|WADA

e

- Ramy dla ujednoliconej polityki

antydopingowej, zasady i przepisy | The Code
—————

- Ujednolicenie standardow: badania
(pobieranie probek), laboratoria,
wytgczenia w celach terapeutycznych
(TUESs) oraz Lista substancji i metod __
zabronionych (Lista zabroniona) Athletes & Entourage

I0C. IPC. IFs Governments

NOCs. NPCs, NFs NADOs, RADOs

! Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Naruszenia przepisow antydopingowych . zgodnie z Kodekser

Sportowcy i inne osoby sq zobowigzane wiedzieC co stanowi naruszenie przepisow antydopingowych
oraz znac substancje i metody wtgczone na Liste substancji i metod zabronionych

2.1 Obecnosc¢ substancji zabronionej (...).

2.2 Uzycie lub proba uzycia substancji lub metody zabronione;.

2.3 Niewyrazenie zgody lub niezgtoszenie sie (...) na pobranie probki
(...).

2.4 Naruszenie wymogow (...) kontroli poza zawodami (...).

2.5 Manipulowanie lub préba manipulowania (...).

2.6 Posiadanie substancji zabronionych (...).

2.7 Handel dowolng substancjg zabronionag (...).

2.8 Podanie (...) substancji zabronionej (...).

& TUT

=\
~;‘.' @ _x% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

“Lista substancji i metod zabronionych” (2008)

Substancje zabronione w kazdym czasie
(podczas zawodéw i poza zawodami)

srodki anaboliczne, hormony, beta-2 agonisci, antagonisci i Emggom

modulatory hormondw, diuretyki i inne substancje AGENCY

maskujace The World Anti-Doping Code
Metody zabronione w kazdym czasie THE 2008
metody poprawiajace transport tlenu, manipulacje PROHIBITED LIST
chemiczne i fizyczne, doping genetyczny INTERNATIONAL

STANDARD

Substancje zabronione podczas zawodow
stymulanty, narkotyki, kanabinoidy, glukokortykosteroidy

The official text of the Prohibited List shall be maintained by WADA and shall be
published in English and French. In the event of any conflict between the English
and French versions, the English version shall prevail.

Substancje zabronione w niektérych
sportach
alkohol, beta-blokery

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Procedura testowania

Na zawodach - Pozazawodami

N 4

Testy po uprzedniegj
zapowiedzi
VS.
Testy bez zapowiedzi

Miedzynarodowe federacje sportowe:
sportowcy klasy miedzynarodowej

!

Krajowe organizacje antydopingowe:
sportowcy zarejestrowani w krajowych zwigzkach sportowych

@ “l Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Probki pobierane do kontroli antydopingowej

Probki moczu ~ Probkikowi
_A..::,“ Boplnngtrolle i

Badania w celu Kontrola zdrowia sportowca
wykrycia substanciji (np. zwiekszony hematokryt)
zabronionych

Badania w celu wykrycia
substancji zabronionych
(oproécz probek moczu)

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Wytaczenie dla celow terapeutycznych (TUE)

“...zezwolenie na zazywanie substancji zabronionych...

...W Scisle okreslonych warunkach.”

Application No.t 1

Therapeutic Use Exemptions
Abbreviated Process
(beta-2 agonists by inhalation, glucocorticosteroids by non-systemic
routes

Appendis 2

Znaczne pogorszenie zdrowia

spply for approval from (Anti-Doping Organization) for the therspeutic uss of &
rohibited substance on the WADA List of Prohibited Substances and Prohibited -
sthods that is subjact to the Abbreviated Therapeutic Use Examption Application W p rZy p a l l p rze rwa n Ia

Please complete all sections

stosowania

Nie powoduje dodatkowej
poprawy wynikow

Brak terapii alternatywnej
Konieczno$¢ uzycia

& T,

@ u% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Podwaojna natura substancji dopingujgcych (lekow
wykorzystywanych w dopingu)

Leki

"y

Cel medyczny Naduzywanie @

Dawki Dawki

\ terapeutyczne suprafarmakologiczne )

Biomedyczne efekty niepozadane

%\,

krotkoterminowe odwracalne / nieodwracalne dtugoterminowe

(pbézniejsze efekty niszczace)
&5 TUTI @ C

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Gtowne uktady lub narzady dotkniete biomedycznymi efektami
niepozadanymi dopingu

Uktad krgzenia

Uktad
miesniowo-
szkieletowy

# Centralny uktad
nerwowy

Uktad immunologiczny

L*: i Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania sSrodkéw dopingujacych...

...na ukfad krgzenia

Dziatania niepozadane Wiecej efektow Efekty niepozadane
wywolane przez niepozadanych

Steroidy anaboliczno-
androgenne

Alkohol
Hormon wzrostu (GH)

Nagte zatrzymanie akcji serca
Arytmia

o Serdeczny brak
Beta-2 agonisci (niepowodzenie)
Kanabinoidy Hypernapiecie

Glukokortykosteroidy Pozostawiony (lewy)

Erytropoetyna hypertrophy
Diuretyki

Narkotyki

Mniej efektow
niepozadanych

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

A, Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennych...

...na ukfad krgzenia

Mechanizm postawania miazdzycy

Watrobowa lipaza trojglicerydowa

F-’rz__erovs'niQta tetu

Surowica: Ak “u32-det
HDL-cholesterol &
LDL-cholesterol ¢

&

Zmiany miazdzycowe
w naczyniach krwionosnych

| Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
- 11




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

7, Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennych...

...na ukfad krgzenia

Mechanizm zakrzepowy

Agregacja ptytek 1t
& Aktywnos¢ fibrynolityczna ¥

<

Tworzenie zakrzepow krwi {4t

<

Ryzyko zaburzen
uktadu quzenia i) zakrzep RIVA u 32-letniego kulturysty

Tischer et al. (2003): Z Kardiol, p326-331.
Hartgens & Kuipers (2004): Sports Med, p513-554.

1] Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Ab. Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidow anaboliczno-androgennych...

...na ukfad krgzenia

Mechanizm skurczu naczyn )
wiencowych

Napiete miesnie gtadkie

o0, @
Tlenek azotu (NO) NO Og%gﬂ’
srodbtonkowy czynnik AR :
rozszerzajgcy naczynia ¢ —
= rozszerzenie naczyn

Rozkurcz miesni gtadkich naczyn

Tlenek azotu (NO) ¢
= Skurcz naczyn / Zwezenie naczyn

Napiete miesnie gtadkie

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

A, Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidow anaboliczno-androgennych...

...na ukfad krgzenia

Mechanizm bezposredniej Smierci
komorek

Steroidy anaboliczno-androgenne
4

Przerost wtokien miesniowych serca
0

Uszkodzenie komdrek miesnia sercowego
i

Smier¢ komérek miesnia sercowego
U
Zwitbéknienie
4
Arytmia komorowa
e
Nagte zatrzymanie akcji serca

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Ah. Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennrh

...na ukfad krgzenia

Zmiany zwyrodnieniowe

Zmiany zwyrodnieniowe w
neuronach wspotczulnych
prowadzagce do arytmii

eceptor
komorki
iesniowe;j

O V
Neuron Komérka miesnia
posredniczacy szkieletowego

| Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozgdane dziatania srodkéw dopingujacych ...

...na uktad naczyniowy i krwionosny

Efekty niepozadane dla naczyn [RiVIesIRoRere Efekty niepozadane
wywotlane przez niepozadanych

Zakrzepica zyt gtebokich

Erytopoetyna /!
i jej mimetyki Zatorowosc ptucna
Zakrzepica wiencowa lub
moézgowa
Transfuzje

Choroby zakazne

Mniej efektow
niepozadanych

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania erytropoetyny ...

...na uktad naczyniowy i krwionosny

1y Zakrzepica
“= mozgowa

Naduzywanie EPO

AW Zakrzepica
wiencowa !

Erytrocyty 1t

v

Lepkosc¢ krwi 1t
Podatnosc na zakrzepy {t

&

Ryzyko:
Zakrzepica zyt gtebokich Zakrzepica

Zatorowos$¢ ptuc zyt gtebokich

Zakrzepica wiencowa lub mézgowa

H Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
- 17




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

. Biomedyczne efekty niepozadane dziatania srodkow dopingujacych ...

...na uktad naczyniowy i krwionosny

Parametry wplywajace na wytrzymatosé

Gestos¢ naczyn

Maksymalna czestos¢ Maksymalna objetos¢ Powinowactwo wlosowatych oraz
akcji serca wyrzutowa serca hemoglobiny do tlenu  gnzymy utleniajace w
miesniu
Maksymalna pojemnos¢é minutowa serca Maksymalna ekstrakcja tlenu

). Wytrzymatos¢ podczas wysitku (aerob) <
ﬁ <ﬂanipulacja poprzez doping!

Stezenie hemoglobiny we krwi = pojemnosc¢ tlenowa krwi

i Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
- 18




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

. Biomedyczne skutki uboczne dziatania erytropoetyny...

...dla uktadu krwionosnego i naczyniowego

- Epo Szpik kostny Erytrocyty Miesnie
N
c \{
E = Yy ) > >
O @
E
X
>
Stymulacja ESAs ESAs Transfuzja Dostarczanie
syntezy eEpo czynniki stymulujgce  czynniki stymulujgce Ozﬁ
(EPO endogenne) erytropoeze erytropoeze
> .
8 Sztuczne nosniki O,
g wysitek rHUEPO autologiczny RBC 2,3-DPG mimetyki
niedotlenienie + pochodne homologiczny (krwinki czerwone)
narzadow i tkanek  EPO-mimetykow syntet. Srodki
transportujgce O,

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania substancji dopingujgcych ...

...na skore

Skérne efekty niepozadane
wywotlane przez

Steroidy anaboliczno-
androgenne

Glukokortykosteroidy
Stymulanty
Narkotyki

Kortykotropina
& Erytropoetyna

Alkohol

Efekty niepozadane

Wiecej efektow
niepozadanych

Rozstepy skoérne, tradzik,
lysienie androgenne &
nadmierne owlosienie

Atrofia tkanek,
zahamowanie gojenia ran &
ostabienie skoéry

Odwodnienie

Pokrzywka, rumien & swiad

Reakcje alergiczne

Mniej efektow Przedwczesne starzenie sie
niepozadanych skory

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidow anaboliczno-androgennych...

...na skore

Rozstepy skérne u zawodnika
uprawiajgcego podnoszenie ciezarow*

Zazywanie steroidow
anaboliczno androgennych

Rozstepy skérne rozwiniete w
miejscach, gdzie skora jest
mocno rozciggana
(np. konczyny gorne, plecy
| klatka piersiowa)

*Karamfilov & Elsner (2002): Hautarzt, p98-103.
° Wollina et al. (2007): Acta Dermatoven APA, p117-122.

1] Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozgdane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennych...

...na skore

Steroidy anaboliczno-
androgenne (SAA)

v

Przerost gruczotow tojowych

v

Wydzielanie toju skornego 1t
Lipidy na powierzchni skory 1t
Tradzik Rozwoj bakterii 1t

Melnik, Jansen & Grabbe (2007): Abuse of anabolic-androgenic steroids and bodybuilding acne: an
underestimated health problem. J Dtsch Dermatol Ges. 5 (2):110-117. © by courtesy of Wiley-Blackwell

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania substancji dopingujacych...

...na watrobe
Dziatania niepozadane Wiecej efektow
wywolane przez niepozadanych

Steroidy anaboliczno-
androgenne

Hormony oraz
substancje pokrewne

Stymulanty
Narkotyki
Alkohol

Beta-blokery

Mniej efektow
niepozadanych

Efekty niepozadane

Zastoj zo6fci, cholestaza,
plamica watrobowa, watrobiaki
& rozregulowanie produkcji
lipoprotein

Zaburzenia wzrostu
| funkcjonowania watroby

Ostra niewydolnos¢ watroby
& zapalenie watroby

Niespecyficzne dolegliwosci
w gornej czesci jamy brzusznej

Sttuszczenie watroby
& marskosc¢

Lekkie uszkodzenia watroby

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com

23



Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

i Biomedyczne efekty niepozgdane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennych...

...na watrobe

Steroidy anaboliczno-androgenne

v

Steroidy alkilowane w pozycji 17-a

v

Zastoj zofci, cholestaza,
plamica watrobowa oraz watrobiaki

Lipoproteiny wysokiej gestosci &
Lipoproteiny niskiej gestosci 1t

v

Zazwyczaj odwracalne po zaprzestaniu
przyjmowania SAA

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania substancji dopingujacych...

...na ukfad miesniowo-szkieletowy

Dziatania niepozadane Wiecej efektow Efekty niepozadane
wywolane przez niepozadanych

Wieksza podatnos¢ kosci na ztamania,
patologiczne zmiany sSciegien, rozpad
miesni poprzecznie prazkowanych oraz
przedwczesne zarosniecie nasady kosci
dtugiej
Akromegalia, powiekszenie dtoni,
stép, nosa, podbrodka, uszu itp.

Steroidy anaboliczno-
androgenne

Hormony oraz

substancje pokrewne Zmiany metaboliczne i fizjologiczne

w miesniach: masa kostna ¥,
zmineralizowanie kosci {, drzenie
miesni oraz skurcze miesni {t

Beta-2-mimetyki

Glukokortykosteroid
y y Osteoporoza, ryzyko ztaman 1,

regeneracja kosci ¥, odzywienie

Beta-blokery miesnia &, ryzyko atrofii mie$niowej

Mniej efektow
niepozadanych Glikogenoliza ¥ & HF {

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozgdane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennych...

...na ukfad miesniowo-szkieletowy

Steroidy anaboliczno-androgenne

wptywaja na
plywajq Zerwanie rzepki po naduzyciu SAA

Kosci:
ztamania;

przedwczesne zamkniecie nasad KoSci
dtugich, skutkujgce opoznieniem wzrostu

Sciegna:
powodujg sztywnos¢ i mniejszg ")
elastycznosg; -
nagta adaptacje w miesniach szkieletowych e . .
nie niesie za sobg adaptacji w strukturze
Sciegien, ostabienie sciegien

Miesnie:
rozpad miesni poprzecznie prgzkowanych

2 TUTI @ ©

i Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
- 26




Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania substancji dopingujgcych...

...na ukfad dokrewny

Dziatania niepozadane Wiecej efektow

Efekty niepozadane

wywotlane przez niepozadanych

Steroidy anaboliczno-
androgenne

hormon wzrostu (GH) oraz
gonadotropiny

ACTH oraz
glukokortykosteroidy

Mniej efektow
niepozadanych

Uktad rozrodczy kobiet
I mezczyzn

Opornosé¢ insulinowa oraz
zmniejszona tolerancja
glukozy

Tarczyca

Przysadka moézgowa

Kora nadnerczy

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

: ”’ Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennych...

...na ukfad dokrewny

Naduzywanie steroidow anaboliczno-
androgennych

Prawidiowe jadra (z lewej) vs. atrofia

Gonadotropina ¥

Synteza testosteronu ¥

Atrofia jgder

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

: w Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennych...

...na uktad dokrewny

Naduzywanie steroidow anaboliczno-
androgennych

v

Zmiany w metabolizmie glukozy we
Krwi

v

Opornos¢ insulinowa 1

v

Hiperinsulinizm
Hiperglikemia
Wrazliwos¢ na glukagon ¢

ﬁ Tl.m @ ""jf% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

: “’ Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennych...

...na uktad dokrewny

*30-Ietni kulturysta amator

Naduzywanie steroidow
anaboliczno-androgennych

v

Zachwiana rownowaga pomiedzy
dziataniami wolnego estrogenu
oraz wolnego androgenu na tkanke
gruczotowg sutka

v

Ginekomastia

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

: W Biomedyczne efekty niepozadane dziatania steroidéw anaboliczno-androgennych...

...na uktad dokrewny

Naduzywanie steroidow ~w
anaboliczno-androgennych

d

Podniesiony poziom testosteronu w
surowicy

v

Powiekszenie techtaczki, atrofia
piersi, nadmierne owtosienie

v

Wirylizacja, hirsutyzm oraz brak
miesigczKi

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania substancji dopingujgcych...

...na osrodkowy ukfad nerwowy

Dziatania niepozadane Wiecej efektow Efekty niepozadane
wywotane przez niepozadanych

Wzmozona irytacja, agresja,
zaburzenia osobowosci oraz
zaburzenia psychiczne

Steroidy anaboliczno-
androgenne

Aktywacja wspotczulnego uktadu
nerwowego zwigzana z uwolnieniem
adrenaliny oraz noradrenaliny
Beta-2-mimetyKki - o _
Zmniejszenie bolu oraz zmiany
nastroju od obnizenia do stanoéw
euforii oraz nadmiernego
podekscytowania

Narkotyki

Stymulanty
Aktywacja osrodkowego uktadu

nerwowego poprzez dziatanie
Mniej efektow katecholamin (adrenaliny oraz
niepozadanych noradrenaliny)

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania substancji dopingujacych...

...na osrodkowy ukfad nerwowy

Uzaleznienie fizyczne objawia sie wowczas, gdy organizm jest pozbawiony
substancji powodujgcej uzaleznienie. Takie uzaleznienie prowadzi do
wystepowania réoznych symptomow fizycznych (w zaleznosci od
zazywanego srodka):

- B6l (opium)

- Drzenie ciata (alkohol)

- Konwulsje (barbiturany oraz benzodiazepiny)

Uzaleznienie psychiczne moze trwac dtuzej niz uzaleznienie fizyczne.
Zwigzane jest ono bardziej z indywidualnymi cechami osoby uzaleznionej,

niz z rodzajem substancji uzalezniajgcej:
- Zwyczaje
- Stany afektacji
- Styl zycia

ﬁ Tl-r" . @ l Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozadane...

...terapii genowej

Technologie genetyczne

Terapia genowa (genetyczna)

- Specyficzne przeciwciata do -
stymulacji lub zahamowania @
ekspresji genow .
sekwenciji genu £
- Selektywna modyfikacja komorki, Werowadzenie now -

sekwencji genu

genu lub modulacja receptora

- Specyficzna regulacja ekspresji
genetycznej po transferze genu

/‘.' @ u% Wiecej informacji: www.doping-prevention.com

& T
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozgadane dopingu genetycznego...

...oraz konsekwencje dla zdrowia sportowca

Dziatania niepozadane
wywotane przez

Efekty niepozadane

Czynniki zwigzane z
wytrzymatoscia:

] Erytropoetyna (EPO)
Technologia genetyczna oraz

terapia genowa Czynnik indukowany hipoksjg (HIF)

Enzym konwertujgcy angiotensyne (ACE)

Czynniki zwigzane z sitg i moca:
Mechaniczny czynnik wzrostu (MGF)
Insulinopodobny czynnik wzrostu-1 (IGF-1)
Hormon wzrostu (GH)

Czynnik wzrostu i r6znicowania
(miostatyna - GDF-8)

,Geny zwigzane ze sportem”

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Mozliwe biomedyczne efekty niepozadane ...

...genow odpowiedzialnych za wytrzymatosc¢

Geny odpowiedzialne za wytrzymatos¢

- Enzym konwertujgcy angiotensyne | (ACE):

=» skurcz lub rozszerzanie naczynh

- Erytropoetyna (EPO):

=>» stymulacja erytropoezy

- receptory aktywowane przez proliferatory
peroksysomow (PPARGY):

= enzymy kodujace utlenianie kwasow
ttuszczowych

- Czynnik indukowany hipoksjg (HIF):

=» zmiany w dostepnym tlenie

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Mozliwe biomedyczne efekty niepozadane ...

...genow odpowiedzialnych za site

Geny odpowiedzialne za site

Mechaniczny czynnik wzrostu (MGF),
Insulinopodobny czynnik wzrostu-1 (IGF-1),
Insulinopodobny czynnik wzrostu wigzacy
biatko (IGFBP):

=» kontrola wzrostu miesnia

Hormon wzrostu (GH):
=>» kontrola masy miesniowe;

Czynnik wzrostu i réznicowania (miostatyna
- GDF-8) lub czynnik transformujgcy wzrost -
B (TGF-B):

=» negatywny regulator wzrostu miesnia

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Jak zabronione substancje mogg wptyngc¢ na wydolnosc oraz
ryzyko nowotworu

Wydolnos¢
Masa miesniowa 1 Erytrocyty 1t

» <A

SAA

Rozrost komorek 1, odpornos¢ na chemio/radioterapie,
hamowanie apoptozy, przerzuty, rozwoj naczyn nowotworowych

Rozrost nowotworu 1

i |

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Biomedyczne efekty niepozadane dziatania sSrodkéw dopingujacych...

...na uktad immunologiczny

Immunologiczne efekty
niepozadane wywotane przez

Efekty niepozadane

Steroidy anaboliczno-

androgenne A Wytwarzania cytokin

Hormony i substancje prozapalnych

pokrewne
Beta-2 agonisci Immunosupresja
Stymulant o
Y y A Podatnosci na
Narkotykl infeije
Kanabinoidy

Glukokortykosteroidy A Ryzyko nowotworow

Alkohol
Beta-blokery

Modulacja immunologiczna

i Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Acoz...
... suplementami odzywczymi (odzywkami)?
- Aby uprawia¢ wybrany sport niektorzy profesjonalni ! ﬁ,"‘““}ﬁ?«;% |~
sportowcy potrzebujg niewiarygodnie duzej ilosci LTV

! Yogi -
/ £93 ¥ 4

kalorii, ktorej nie sg w stanie dostarczy¢ dzieki
normalnej dziennej diecie

- Brakujacymi substancjami mogg by¢ np. witaminy
z grupy B oraz mineraty

l‘:._l g 1 |'..'I ]
1 }f{
v 19

- Ale: dobrze zbilansowana dieta jest lepsza niz
jakiekolwiek suplementy odzywcze

- Ale: nalezy wzig¢ pod uwage ilos¢ spozywanych
suplementow (,przedawkowanie”)

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping

Jakie jest ryzyko dla zdrowia zwigzane z...

...suplementami odzywczymi (odzywkami)?

- “Niedeklarowane” sktadniki, ktére mogg by¢ substancjami dopingujgcymi
- Wiekszosc¢ zidentyfikowanych niedeklarowanych substanciji to steroidy

Analiza suplementow odzywczych (odzywek) na zlecenie MKOI
Kraj llos¢ llos¢ produktow, w %
producenta zbadanych ktorych stwierdzono pozytywnych
produktow subst. dopingujace

Holandia 31 8 26%

Wielka Brytania 37 7 19%

USA 240 45 19%

Witochy 35 5 14%

Niemcy 129 15 12%
Komisja Medyczna MKOI, Lozanna, Szwajcaria (2002)

N"“hng Cuts Deepe’,

HCA], L_FEatu re
| ) E’ﬂra

Carniy S MEGA milligrams o[f-
¢, L-Phne' Citrus Auranitium EXtre"
Ylalanine, Vanady! Suffat:'
Plus Much g :

105 CAPSUL 5

- Mozliwe efekty niepozadane zalezg od ,niedeklarowanych” substanciji

Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Wiecej szczegotowych informacji dostepnych jest w...

...Materiatach kongresowych: ...lub w internecie:

Biomedyczne efekty niepozgdane dopingu www.doping-prevention.com
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Harmonising the Knowledge about Biomedical Side Effects of Doping -

Partnerzy projektu
ﬁ Uniwersytet Medyczny w Ptowdiw, Butgaria
' Prof. Katerina Georgieva

'I'I.I'I'I Technische Universitat Munchen, Niemcy
Prof. Horst Michna

Uniwersytet Arystotelesa w Tesalonikach, Grecja
Prof. Asterios Deligiannis

Instytut Sportu w Warszawie, Polska
Prof. Ryszard Grucza

= Uniwersytet w Ekstremadurze, Hiszpania
x| Prof. Eduardo Ortega Rincon

ﬁ TI.ITI l. @ ul Wiecej informacji: www.doping-prevention.com
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