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1. Wprowadzenie 

1.1 Cele badania 

Celem projektu badawczego przeprowadzonego przez Kantar Public na zlecenie 

Ministerstwa Sportu i Turystyki byğo dokonanie diagnozy uwarunkowaŒ spoğecznych 

zwiŃzanych ze stosowaniem dopingu zar·wno w sporcie wyczynowym, jak  

i uprawianym rekreacyjnie oraz postaw i opinii Polak·w na ten temat.  

Proces badawczy miağ na celu pozyskanie i analizň danych dotyczŃcych m.in. 

nastňpujŃcych kwestii:  

Á powszechnoŜci stosowania dopingu w sporcie wyczynowym i uprawianym 

rekreacyjnie, 

Á powszechnoŜci uŨywania suplement·w przez osoby zwiŃzane ze sportem 

wyczynowym, amatorskim i przez nieuprawiajŃcych sportu,  

Á uwarunkowaŒ, w tym motywacji do korzystania z niedozwolonych substancji 

i metod, 

Á r·Ũnic w percepcji problemu dopingu (m.in. postawy etycznej) przez sportowc·w, 

amator·w (z rozr·Ũnieniem os·b biegajŃcych i korzystajŃcych z klub·w fitness) 

oraz polskie spoğeczeŒstwo. 

1.2 Metodologia 

W ramach projektu zostağa zastosowana triangulacja metod badawczych, tzn. 

informacje zbierane byğy za pomocŃ r·Ũnych, uzupeğniajŃcych siň technik. Przyjňcie 

takiego rozwiŃzania pozwala na: 

1. pogğňbione zrozumienie postaw i opinii zwiŃzanych z tematem stosowania dopingu, 

2. wyciŃganie wniosk·w og·lnych, dotyczŃcych populacji Polak·w, os·b trenujŃcych 

sport wyczynowo oraz os·b, kt·re regularnie (2-3 razy w tygodniu, co najmniej od 

3 miesiňcy) biegajŃ (i biorŃ udziağ w biegach masowych) oraz korzystajŃ z siğowni, 

klub·w typu fitness, crossfit, czy studio treningu personalnego. 

Badanie obejmowağo 5 moduğ·w: 

1. Badanie iloŜciowe ï sport wyczynowy 

Badanie zostağo zrealizowane przy uŨyciu kwestionariusza rekomendowanego przez 

światowŃ Agencjň AntydopingowŃ (WADA), przetğumaczonego uprzednio na jňzyk 

polski. Wywiady ze sportowcami odbyğy siň metodŃ CAWI poŜr·d 787 sportowc·w, 

kt·rzy uprawiajŃ sport wyczynowo.  

ZlecajŃcy przekazağ na potrzeby badania listň adres·w e-mail do zawodnik·w kadry 

narodowej, do klub·w sportowych i polskich zwiŃzk·w sportowych wraz z listem 

intencyjnym od Ministra Witolda BaŒki.   

Dodatkowo wykonawca opracowağ ulotkň informacyjnŃ, zachňcajŃcŃ do udziağu  

w ankiecie. Ulotki te zostağy wydrukowane przez profesjonalne studio poligraficzne,  
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a nastňpnie przekazane do COS-OPO oraz polskich zwiŃzk·w sportowych 

i rozpowszechnione wŜr·d sportowc·w. 

Moduğ ten zostağ poprzedzony pilotaŨem ï 4 wywiady kognitywne z osobami majŃcymi 

doŜwiadczenie w uprawianiu sportu na poziomie wyczynowym. Przeprowadzenie 

pilotaŨu pozwoliğo na dokğadny test kwestionariusza ï rozumienie pytaŒ, adekwatnoŜĺ 

listy odpowiedzi. Po pilotaŨu kwestionariusz zostağ poprawiony tak, by byğ lepiej 

dopasowany do specyfiki tematu badania oraz do respondent·w. 

Termin realizacji moduğu: 28 lipca ï 14 wrzeŜnia 2017 roku. 

2. Badanie iloŜciowe ï sport uprawiany rekreacyjnie (amatorski) 

Ten moduğ polegağ na przeprowadzeniu ankiety wŜr·d os·b, kt·re uprawiajŃ sport 

amatorsko. Kwestionariusz zostağ skonstruowany z czňŜci pytaŒ z ankiety dla 

sportowc·w wyczynowych.  

Wywiady odbyğy siň metodŃ CATI w ramach Kartezjusz Kantar TNS1. Respondentami 

byğy osoby, kt·re regularnie biegajŃ (i biorŃ udziağ w biegach masowych) oraz 

korzystajŃ z siğowni, klub·w typu fitness, crossfit, czy studio treningu personalnego. 

Badanie odbyğo siň na pr·bie 300 biegaczy i 375 os·b z siğowni/fitnessu, przy czym 99 

z nich stanowili zar·wno biegajŃcy, jak i uŨytkownicy siğowni i klub·w fitness. 

Respondentami byğy osoby, uprawiajŃce dany sport regularnie tj. 2-3 razy w tygodniu, 

co najmniej od 3 miesiňcy. 

Termin realizacji moduğu: 3 lipca ï 4 sierpnia 2017 roku. 

3. Badanie iloŜciowe na populacji og·lnopolskiej 15+  

Badanie iloŜciowe zostağo przeprowadzone metodŃ wywiad·w bezpoŜrednich 

wspomaganych komputerowo (CAPI) na reprezentatywnej pr·bie 1000 Polak·w 

w wieku 15+ w ramach badania wielotematycznego typu Omnibus.2  

Pr·ba do badania: og·lnopolska, reprezentatywna pr·ba Polak·w w wieku 15 i wiňcej 

lat. 

Termin realizacji badania: 7-12 lipca 2017 roku. 

4. Badanie jakoŜciowe ï etnografia Ŝrodowiskowa (2 przypadki); 

                                            
1 Rozmiar realizowanej pr·by: 1000 wywiad·w dziennie z Polakami w wieku 15 i wiňcej lat, 240 000 
wywiad·w rocznie. Tak duŨa pr·ba umoŨliwia realizacjň badaŒ reprezentatywnych dotyczŃcych bardzo 
wŃskich grup w ciŃgu kilku, kilkunastu dni, przy jednoczesnej realizacji pr·b pozwalajŃcych na 
swobodne analizy statystyczne. W przeciwieŒstwie do innych technik (np. realizacji badania podczas 
bieg·w lub pod siğowniami) takie rozwiŃzanie pozwoliğo uzyskaĺ pr·bň reprezentatywnŃ. Dziňki temu: 
uzyskano wiedzň o strukturze badanej populacji, a uog·lnianie wniosk·w na populacje sportowc·w 
amator·w jest uprawnione. 
2 Pr·ba Omnibusa ma charakter losowo-kwotowy ï zapewnia losowy dob·r lokalizacji do badania 
i gwarantuje zgodnoŜĺ struktury pr·by ze strukturŃ populacji. 
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Badanie jakoŜciowe w formie wywiad·w indywidualnych z osobami amatorsko 

trenujŃcymi sport. Wywiady zostağy przeprowadzone w Warszawie. 

Á MňŨczyŦni trenujŃcy amatorsko, kt·rzy stosowali niedozwolone Ŝrodki, by poprawiĺ 

wyniki sportowe i sylwetkň. 

Á Wywiady etnograficzne (etno-IDI) ï w domu badanego, z wizytŃ w siğowni, gdzie 

trenuje. 

Á Czas trwania wywiadu: 180 minut. 

 

5. Badanie jakoŜciowe ï wywiady z obserwatorami Ŝrodowiska / influencerami.  

Badanie jakoŜciowe w formie wywiad·w indywidualnych z osobami w r·Ũny spos·b 

zwiŃzanymi ze sportem. Wszystkie wywiady zostağy przeprowadzone w Warszawie. 

ĞŃcznie przeprowadzonych zostağo 6 wywiad·w ï po dwa poŜr·d kaŨdej z trzech grup: 

1) Sprzedawcy odŨywek i suplement·w 

Á Osoby co najmniej trzy lata pracujŃce w sklepie, sprzedajŃcym przede 

wszystkim odŨywki i suplementy stosowane w sporcie. 

Á Osoby, kt·re w swojej pracy zetknňğy siň z klientami, kt·rzy stosujŃ doping. 

Á TrwajŃce 60 minut wywiady etnograficzne (etno-IDI) ï w sklepie, gdzie 

badany pracuje. 

2) Trenerzy 

Á Osoby co najmniej piňĺ lat pracujŃce jako trenerzy: w siğowniach, halach 

crossfit, klubach fitness lub studiach treningu personalnego. 

Á Osoby, kt·re w swojej pracy zetknňğy siň z klientami, kt·rzy stosujŃ doping. 

Á TrwajŃce 60 minut wywiady indywidualne (IDI). 

3) Lekarze pracujŃcy ze sportowcami 

Á Osoby co najmniej piňĺ lat pracujŃce w medycynie sportu, wsp·ğpracujŃce 

ze sportowcami, klubami sportowymi. 

Á Osoby, kt·re w swojej pracy zetknňğy siň z pacjentami stosujŃcymi doping. 

Á TrwajŃce 60 minut wywiady indywidualne (IDI). 
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Wszystkie wywiady jakoŜciowe zostağy przeprowadzone w Warszawie, w dniach 24-

31 lipca 2017 roku. 

Tabela 1 Wywiady zrealizowane w badaniu jakoŜciowym 

Badani Wywiady 

Sportowcy ï amatorzy stosujŃcy 

doping  

2 etno-IDI (pogğňbione wywiady 

indywidualne) w siğowni i domu badanego 

Sprzedawcy w sklepie 

z suplementami i odŨywkami 

2 etno-IDI (pogğňbione wywiady 

indywidualne) w sklepie badanego 

Trenerzy 2 IDI (pogğňbione wywiady indywidualne) 

Lekarze pracujŃcy ze sportowcami 2 IDI (pogğňbione wywiady indywidualne) 
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2. NajwaŨniejsze wnioski 

Kto czňŜciej siňga po suplementy? 

R·Ũne dane pokazujŃ, Ũe Polacy bardzo chňtnie korzystajŃ z lek·w sprzedawanych 

bez recepty, w tym takŨe z suplement·w diety. JeŜli jednak chodzi o suplementy, kt·re 

majŃ na celu zwiňkszenie moŨliwoŜci fizycznych w sporcie, to okazuje siň, Ũe 

zasadniczo niewielu Polak·w decyduje siň na ich regularne zaŨywanie. Inaczej 

sytuacja wyglŃda w przypadku sportowc·w amator·w oraz sportowc·w wyczynowych. 

WŜr·d tych grup stosowanie suplementacji jest zdecydowanie bardziej popularne. 

PowszechnoŜĺ dopingu ï czy doping stosujŃ wszyscy, a moŨe nieliczni? 

Opinia o tym, w jakim stopniu siňganie po doping jest powszechne wŜr·d os·b 

uprawiajŃcych sport, zaleŨy od perspektywy wyraŨajŃcego tň opiniň ï od Ŝrodowiska, 

z jakiego siň wywodzi, sportu, jaki trenuje lub z kt·rego zawodnikami styka siň 

najczňŜciej, poziomu rywalizacji z jakim miağ do czynienia oraz tego, w jaki spos·b 

zwiŃzany jest ze sportem. StŃd biorŃ siň r·Ũnice w ocenach, od najbardziej 

radykalnego przekonania, Ũe Ădoping stosujŃ wszyscyò profesjonalni sportowcy przy 

wsparciu cağego systemu (wsp·ğpracy trener·w i organizacji sportowych), po takie, Ũe 

uŨywajŃcy go stanowiŃ niewielki uğamek grupy aktywnych fizycznie. Kluczowe sŃ tu 

przede wszystkim ï rodzaj sportu ï w ocenie badanych sŃ one w r·Ũnym stopniu 

dotkniňte dopingiem ï i poziom zawodnik·w, r·ŨnicujŃcy dalej w ramach konkurencji.  

Kt·re sporty sŃ najczňŜciej kojarzone z dopingiem? 

WŜr·d og·ğu Polak·w panuje przekonanie, Ũe sportami najbardziej naraŨonymi na 

stosowanie niedozwolonych substancji jest podnoszenie ciňŨar·w, kolarstwo, lekka 

atletyka i ğyŨwiarstwo szybkie. Podobnego zdania sŃ Australijczycy3, kt·rzy r·wnieŨ 

najczňŜciej kojarzŃ niedozwolone substancje dopingujŃce z lekkŃ atletykŃ (20%), 

podnoszeniem ciňŨar·w (19%) i kolarstwem (18%). 

Jaka czňŜĺ sportowc·w stosuje doping? A jaka czňŜĺ trener·w zachňca do 

dopingu? 

Oszacowanie tego, na ile powszechne jest to wŜr·d sportowc·w jest trudne zar·wno 

dla og·ğu Polak·w, jak i os·b, kt·re amatorsko, ale regularnie uprawiajŃ sport oraz dla 

samych sportowc·w wyczynowych. Ponad poğowa odmawia udzielenia konkretnej 

odpowiedzi. 

W opinii badanych, Ŝrednio co trzeci lub czwarty sportowiec wyczynowy bŃdŦ amator, 

przyjmuje Ŝrodki dopingujŃce. JeŜli chodzi o zachňcanie do stosowania dopingu przez 

                                            
3 Moston, Engelberg & Skinner (2012); pr·ba: og·lnokrajowa, reprezentatywna 2520 mieszkaŒc·w 
Australii. 
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trener·w sport·w wyczynowych lub amatorskich, to w opinii badanych robi to Ŝrednio 

co piŃty bŃdŦ czwarty.  

My? Nie, ale oni tak 

Sportowcy wyczynowi czňŜciej sŃ skğonni sŃdziĺ, Ũe doping jest stosowany przez 

czňŜĺ sportowc·w wyczynowych w og·lnoŜci niŨ wŜr·d sportowc·w trenujŃcych tň 

samŃ dyscyplinň, co oni sami. Badanie przeprowadzone w Norwegii4 w 2009 roku 

wŜr·d sportowc·w wyczynowych pokazuje podobnŃ tendencjň. Zdecydowana 

wiňkszoŜĺ norweskich sportowc·w wyczynowych (71%) jest przekonana o tym, Ũe 

doping jest istotnym problemem w sportach wyczynowych w og·lnoŜci, ale tylko 

niespeğna jedna piŃta (18%) sŃdzi, Ũe doping jest problemem w sporcie, kt·ry aktualnie 

trenujŃ (wŜr·d Polak·w odsetek ten wynosi 14%).  

Doping? A moŨe jednak? 

PrzewaŨajŃca wiňkszoŜĺ Polak·w, jak i sportowc·w trenujŃcych amatorsko bŃdŦ 

zawodowo, nie zdecydowağaby siň na stosowanie zabronionej substancji dopingujŃcej 

nawet gdyby dostawali jŃ za darmo, a jej wykrycie byğoby niemoŨliwe. Co wiňcej, 

zdecydowana wiňkszoŜĺ Polak·w jest przekonana o tym, Ũe gdyby postanowili 

stosowaĺ zabronione substancje dopingujŃce, to mogliby siň spodziewaĺ dezaprobaty 

zar·wno swojego najbliŨszego otoczenia (rodziny, bliskich znajomych), jak i ze strony 

lekarza. Podobne odczucia majŃ osoby, kt·re regularnie uprawiajŃ sport amatorsko, 

a takŨe ci, co trenujŃ wyczynowo. 

Droga do dopingu 

ChociaŨ kaŨda Ăprzygodaò z dopingiem to indywidualna historia, to, na podstawie 

wypowiedzi rozm·wc·w (sportowc·w ï amator·w i ekspert·w: lekarzy, trener·w, 

sprzedawc·w odŨywek i suplement·w) w badaniu jakoŜciowym, moŨna wyr·Ũniĺ 

typowe drogi do siňgniňcia po niedozwolone substancje. U amator·w taki krok pojawia 

siň na poczŃtku trening·w lub gdy sŃ juŨ bardzo w nich zaawansowani i majŃ wraŨenie, 

Ũe ich rozw·j znacznie spowolniğ, a nawet nie widzŃ moŨliwoŜci dalszej progresji. Dla 

profesjonalist·w krytyczny jest moment zbliŨenia siň do zawodowstwa, rywalizacji na 

wysokim poziomie.  

Cel uŜwiňca Ŝrodki 

Z przeprowadzonego badania jakoŜciowego wynika, Ũe sportowcy wyczynowi 

w Polsce najczňŜciej siňgajŃ po zabronione Ŝrodki dopingujŃce, poniewaŨ zaleŨy im 

na lepszym wyglŃdzie, moŨliwoŜci dğuŨszego i bardziej intensywnego ĺwiczenia, chcŃ 

poprawiĺ swoje wyniki. Wypracowanie odpowiedniej sylwetki i poprawa wynik·w 

sportowych to czňsto instrumenty do osiŃgniňcia innych cel·w ï udziağu w zawodach, 

zdobycia tytuğu, nagrody i wsp·ğpracy sponsora.  

                                            
4 Hanstad, Skille & Thurston (2009); pr·ba: 223 sportowc·w wyczynowych z Norwegii. 
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ĂNa skr·tyò 

Z badania jakoŜciowego wynika r·wnieŨ, Ũe stosowanie dopingu to droga Ăna skr·tyò 

dla sportowc·w amator·w. NajczňŜciej po zabronione w sporcie substancje siňgajŃ 

mğodzi amatorzy, kt·rym brakuje motywacji do ĺwiczeŒ bez Ăwspomagaczyò, a kt·rzy 

dopiero zaczňli treningi. MajŃ ambitne cele, ale brakuje im wytrwağoŜci. W tej grupie 

znajdujŃ siň teŨ osoby, kt·re zbyt p·Ŧno zabrağy siň za ĺwiczenia, a chciağyby 

przygotowaĺ swoje ciağo na sezon wakacyjny. Podobne wyniki uzyskano w Australii w 

badaniu przeprowadzonym z uŨytkownikami siğowni5. 16% zadeklarowağo, Ũe uŨyje 

steryd·w anabolicznych w przyszğoŜci, a wiňkszoŜĺ z nich jako pow·d podağa chňĺ 

zwiňkszenia masy miňŜniowej (80%), poprawy wyglŃdu (74%) oraz zwiňkszenia siğy 

(57%). 

Druga strona medalu 

Stosowanie niedozwolonych substancji w sporcie niesie za sobŃ nie tylko oczekiwane 

efekty, ale teŨ zagroŨenia. Jak jednak pokazujŃ wyniki, wŜr·d og·ğu Polak·w nie jest 

to wiedza powszechna. Blisko dwie piŃte Polak·w (ok. 40%) nie wie, jak duŨy 

negatywny wpğyw na ich zdrowie miağoby regularne stosowanie takich substancji. 

WŜr·d sportowc·w amator·w widaĺ zdecydowanie wiňksze przekonanie o tym, Ũe 

poszczeg·lne substancje dopingujŃce mogŃ mieĺ duŨy negatywny wpğyw na zdrowie 

czğowieka, jeŜli sŃ regularnie stosowane. Tylko nieliczni sportowcy wyczynowi sŃdzŃ, 

Ũe regularne zaŨywanie dopingu nie miağoby Ũadnego szkodliwego wpğywu na ich 

zdrowie. 

Zdobycie dopingu ï nie dla amator·w 

Dla duŨej czňŜci Polak·w ï okoğo jednej trzeciej ï perspektywa zdobycia substancji 

dopingujŃcych, jak np. sterydy anaboliczne, beta-blokery czy erytropoetyna, jest na 

tyle abstrakcyjna, Ũe nie potrafiŃ oceniĺ, czy byğoby to dla nich ğatwe czy trudne 

zadanie. Dla kolejnej prawie jednej trzeciej badanych zadanie jawi siň jako cağkiem 

niemoŨliwe do zrealizowania, natomiast dla okoğo jednej czwartej ï bardzo bŃdŦ raczej 

trudne. Sportowcy wyczynowi majŃ w tym temacie zbliŨone opinie do tych 

prezentowanych przez og·ğ Polak·w. Sportowcy amatorzy przejawiajŃ w tym 

wzglňdzie nieco wiňkszy optymizm ï czňŜciej niŨ sportowcy wyczynowi sŃdzŃ, Ũe 

pozyskanie poszczeg·lnych Ŝrodk·w dopingujŃcych byğoby bardzo lub raczej ğatwe. 

Kolega, trener czy Internet? ťr·dğa wiedzy o dopingu 

Wedğug respondent·w nie ma obecnie jednego, powszechnie uznawanego Ŧr·dğa 

sprawdzonej wiedzy na temat niedozwolonych substancjach. WiňkszoŜĺ informacji 

przekazywana jest miňdzy stosujŃcymi takie substancje, w szczeg·lnoŜci przy 

wykorzystaniu Internetu. PotwierdzajŃ to r·wnieŨ wnioski z badania jakoŜciowego 

                                            
5 Dunn, Mazanov & Sitharthan (2009); pr·ba: 214 uŨytkownik·w siğowni pğci mňskiej, mieszkajŃcych 
w Australii. 
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przeprowadzonego w Wielkiej Brytanii w 2013 r.6 Nie naleŨy jednak nie doceniaĺ 

znaczenia innych Ŧr·değ informacji na temat dopingu. Z brazylijskiego badania 

z 2011 r.7 wynika, Ũe 35% uŨytkownik·w steryd·w anabolicznych dowiedziağa siň 

o nich od innych sportowc·w z klub·w fitness, natomiast 12% od trener·w lub 

instruktor·w fitness. Wpğyw trenera zostağ teŨ potwierdzony w innym badania 

przeprowadzonym na kulturystach w Iraku8, z kt·rego wynika, Ũe 26% mňŨczyzn 

kulturyst·w przyznağo, Ũe ich trener wpğynŃğ na ich decyzjň o siňgniňciu po sterydy, 

a 64% uŨytkownik·w sygnalizuje, Ũe personel siğowni, w kt·rych trenowali wiedziağ 

o zaŨywaniu przez nich niedozwolonych Ŝrodk·w dopingujŃcych. 

ĂNieò dla dopingu 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ Polak·w, sportowc·w amator·w oraz sportowc·w 

wyczynowych uwaŨa, Ũe Ŝwiadome stosowanie substancji i metod dopingujŃcych jest 

niemoralne w kaŨdym przypadku. Podczas gdy wŜr·d og·ğu spoğeczeŒstwa 

i sportowc·w amator·w siedmiu z dziesiňciu ocenia stosowanie dopingu jako moralnie 

naganne bez wzglňdu na okolicznoŜci, tak wŜr·d sportowc·w wyczynowych taki 

poglŃd podziela dziewiňciu na dziesiňciu zapytanych. Podobne podejŜcie do dopingu 

prezentujŃ r·wnieŨ mieszkaŒcy Szwajcarii9. Z wieloletnich badaŒ przeprowadzanych 

tam na temat podejŜcia do dopingu wynika, Ũe od lat 90-tych ubiegğego stulecia, aŨ do 

czas·w nam bardziej wsp·ğczesnych (2008), wŜr·d Szwajcar·w utrzymuje siň 

negatywna postawa wobec stosowania dopingu. 90% spoğeczeŒstwa uwaŨa doping 

jako szkodliwy dla wizerunku sportu, sŃdzi, Ũe generuje on zğe wzorce i jest sprzeczny 

z zasadŃ fair play. Co wiňcej, odsetek Szwajcar·w, kt·rzy twierdzŃ, Ũe doping 

zmniejsza ich szacunek dla sportu, wzr·sğ z 50% w 1998 r. do 80% w 2001 r., 

pozostajŃc na mniej wiňcej podobnym poziomie aŨ do 2014 r.10 ZbliŨony poziom 

dezaprobaty dla stosowania dopingu deklarujŃ r·wnieŨ Australijczycy (93% nie zgadza 

siň z zalegalizowaniem dopingu w jakimkolwiek stopniu)11 oraz Norwegowie 

(zdecydowana wiňkszoŜĺ z nich nie akceptuje zar·wno stosowania substancji 

zwiňkszajŃcych wytrzymağoŜĺ jak np. EPO, zwiňkszajŃcych siğň jak np. sterydy 

anaboliczne i hormon wzrostu, jak i tych zwiňkszajŃcych tolerancjň na ciňŨki trening 

i b·l podczas zawod·w ï np. amfetamina).12 

ĂTakò dla dziağaŒ antydopingowych 

Dezaprobata dopingu w sporcie zawodowym, podzielana przez wiňkszoŜĺ Polak·w 

sprawia, Ũe jego karanie ma ich duŨe poparcie. Co wiňcej, w opinii wiňkszoŜci 

                                            
6 Boardley & Grix (2013); pr·ba: 9 kulturyst·w z Wielkiej Brytanii, kt·rzy stosowali sterydy 
anaboliczne. 
7 Santos, da Rocha & da Silva (2011); pr·ba: 123 kulturyst·w pğci mňskiej mieszkajŃcych w Brazylii. 
8 Habeeb, Kasim, Khamees, Hawi & Khashoom (2012); pr·ba: 172 kulturyst·w pğci mňskiej 
mieszkajŃcych w Iraku. 
9 Stamm Lamprecht, Kamber, Marti & Mahler (2008); pr·ba: 5650 mieszkaŒc·w Szwajcarii. 
10 Stamm Lamprecht, Kamber (2014); 1013 mieszkaŒc·w Szwajcarii.  
11 Partridge, Lucke & Hall (2012); pr·ba: 1265 mieszkaŒc·w Australii.  
12 Breivik, Hanstad & Loland (2009); pr·ba: 428 mieszkaŒc·w Norwegii. 
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sportowc·w wyczynowych, kary przewidziane w poszczeg·lnych dyscyplinach sportu, 

w przypadku wykrycia substancji dopingujŃcych podczas kontroli antydopingowej, sŃ 

surowe. Podobnie sytuacja ksztağtuje siň wŜr·d spoğeczeŒstwa szwajcarskiego. 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ ludnoŜci szwajcarskiej oraz tamtejszych sportowcy 

wyczynowych wspiera strategiň antydopingowŃ, kt·ra ğŃczy Ŝcisğy zakaz stosowania 

dopingu oraz kary z dziağaniami informacyjnymi i edukacyjnymi.13 Wyniki badaŒ 

australijskich pokazujŃ, podobnie jak te przeprowadzone w Polsce, Ũe sportowcy 

wyczynowi popierajŃ kontrole antydopingowe jako skuteczny spos·b na zapobieganie 

stosowania dopingu (76%) i uwaŨajŃ, Ũe aktualne kary za przyğapanie na stosowaniu 

zakazanej substancji sŃ odpowiednio surowe (63%).14 

Instytucjonalne przeciwdziağanie dopingowi 

W opinii okoğo poğowy Polak·w powaŨnie do tematu zwalczania handlu zabronionymi 

substancjami dopingujŃcymi podchodzŃ Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie 

(aktualnie POLADA), Ministerstwo Sportu i Turystyki, policja i prokuratorzy. SŃ to 

zatem instytucje, kt·re juŨ teraz cieszŃ siň poparciem w temacie zwalczania dopingu, 

warto je wiňc czňŜciej przedstawiaĺ w tej roli. 

NiepokojŃcy wydaje siň fakt, iŨ istotna czňŜĺ polskich sportowc·w wyczynowych (okoğo 

dwie piŃte) nie ma pewnoŜci, jak oceniĺ, na ile sprawiedliwie przeprowadzane sŃ 

poszczeg·lne kroki w postňpowaniu dyscyplinarnym wszczňtym w wyniku kontroli 

antydopingowej w Polsce. 

Kontrole bez zastrzeŨeŒ 

WŜr·d og·ğu sportowc·w wyczynowych niemal poğowa choĺ raz przechodziğa kontrolň 

antydopingowŃ, a spoŜr·d nich wiňkszoŜĺ miağa okazjň jŃ przejŜĺ w ciŃgu ostatniego 

roku. Dla wiňkszoŜci sportowc·w, kt·rzy majŃ za sobŃ takie doŜwiadczenie, nie byğo 

ono przeŨyciem stresujŃcym czy przykrym. WiňkszoŜĺ sportowc·w wyczynowych, 

kt·rzy chociaŨ raz w swojej karierze przeszli kontrolň antydopingowŃ oceniajŃ, Ũe 

osoby, kt·re jŃ przeprowadzağy byğy uprzejme, pomocne, przyjaŦnie nastawione oraz 

delikatne. Sportowcy wyczynowi za nieco bardziej moŨliwe w realizacji uznajŃ 

unikniňcie pozytywnego wyniku badania antydopingowego poza okresem zawod·w 

niŨ w ich trakcie. Niemniej jednak prawie poğowa uwaŨa takŃ sytuacjň za mağo, raczej 

lub w og·le nieprawdopodobnŃ. 

Wpğyw dopingu na wyniki i zdrowie 

WŜr·d sportowc·w wyczynowych nie ma jednoznacznego przekonania o tym, Ũe 

stosowanie Ŝrodk·w dopingujŃcych pozytywnie wpğynňğoby na ich wyniki sportowe. 

Nie ma teŨ wŜr·d nich powszechnego przeŜwiadczenia o szkodliwoŜci stosowania 

                                            
13 Stamm Lamprecht, Kamber, Marti & Mahler (2008); pr·ba: 5650 mieszkaŒc·w Szwajcarii; 369 
szwajcarskich sportowc·w wyczynowych. 
14 Dunn, Thomas, Swift, Burns & Mattick (2010); pr·ba: 974 sportowc·w wyczynowych mieszkajŃcych 
w Australii.  
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dopingu. Ocena zagroŨeŒ zwiŃzanych ze skutkami kr·tkotrwağego stosowania 

Ŝrodk·w dopingujŃcych okazağa siň byĺ trudna dla respondent·w. Prawie poğowa 

sportowc·w wyczynowych nie potrafi wypowiedzieĺ siň jednoznacznie na ten temat 

i udziela odpowiedzi Ănie wiemò. Dopiero w drugiej kolejnoŜci pojawiajŃ siň gğosy 

ŜwiadczŃce o tym, Ũe czňŜĺ sportowc·w (okoğo jedna czwarta) uwaŨa, Ũe 

przyjmowanie substancji dopingujŃcych nawet przez kr·tki czas moŨe wywrzeĺ duŨy 

negatywny wpğyw na ich zdrowie. Nieco inaczej jest w przypadku regularnego 

stosowania. Niespeğna poğowa sportowc·w wyczynowych sŃdzi, Ũe regularne 

stosowanie substancji dopingujŃcych miağoby dla nich duŨe negatywne konsekwencje 

zdrowotne. Niewiele mniej os·b ï okoğo dwie piŃte respondent·w ï uchyla siň 

natomiast od podania jednoznacznej odpowiedzi i m·wi Ănie wiemò. 

Substancje dopingujŃce ï nieosiŃgalne i nieznane 

Siedmiu na dziesiňciu sportowc·w wyczynowych nie potrafi oceniĺ, na ile zakup 

poszczeg·lnych substancji dopingujŃcych byğby dla nich drogi i udziela odpowiedzi 

Ănie wiemò. Pozostağe osoby najczňŜciej szacujŃ, Ũe koszt tego typu zakup·w byğby 

dla nich raczej lub bardzo drogi. Te trudnoŜci mogŃ byĺ bezpoŜrednio zwiŃzane z tym, 

Ũe blisko 98% sportowc·w wyczynowych deklaruje, Ũe nigdy nie brağo Ũadnej 

substancji dopingujŃcej, a niemal dziewiňciu na dziesiňciu deklaruje, Ũe nigdy nie 

rozwaŨağo stosowania zabronionych substancji dopingujŃcych i nie rozwaŨa tego 

r·wnieŨ w tym sezonie. 

Presja otoczenia 

W percepcji zdecydowanej wiňkszoŜci sportowc·w wyczynowych, polski rzŃd lub 

Polski Komitet Olimpijski wywiera na nich presjň ï bezpoŜrednio lub poŜrednio ï aby 

zdobywali zğote medale olimpijskie. Zdecydowana wiňkszoŜĺ sportowc·w 

wyczynowych podziela r·wnieŨ opiniň, Ũe komercjalizacja Igrzysk Olimpijskich i sportu 

w og·le zwiňksza wŜr·d sportowc·w wyczynowych dŃŨenie do Ăwygrywania za 

wszelkŃ cenňò, a takŨe pokusň, by siňgnŃĺ po zabronione substancje dopingujŃce. 

Podczas gdy nie naleŨy ignorowaĺ presji instytucji zewnňtrznych, warto przyjrzeĺ siň 

r·wnieŨ oddziağywaniu grup odniesienia.  

Mamo, tato, trenerzeé 

Tylko nieliczni sportowcy wyczynowi spodziewaliby siň aprobaty ze strony r·Ũnych 

os·b ze swojego otoczenia, gdyby zdecydowali siň stosowaĺ kt·rŃŜ z zabronionych 

substancji dopingujŃcych. W przewaŨajŃcej mierze oczekiwanŃ reakcjŃ na wyjawienie 

zamiaru stosowania dopingu czy to rodzinie, czy teŨ bliskim znajomym, trenerowi lub 

lekarzowi sportowemu byğaby dezaprobata. WŜr·d sportowc·w wyczynowych nie ma 

teŨ przekonania, Ũe mogliby liczyĺ na pomoc kogoŜ ze swojego bliskiego otoczenia 

w zdobyciu zabronionych Ŝrodk·w dopingujŃcych. 
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AsertywnoŜĺ 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ sportowc·w wyczynowych wierzy w swojŃ asertywnoŜĺ oraz 

w to, Ũe byliby w stanie oprzeĺ siň naporom i presji, jaka jest obecnie wywierana na 

zawodnik·w, by osiŃgali jak najlepsze wyniki, a takŨe presji innych zawodnik·w, kt·rzy 

namawialiby do stosowania zabronionych substancji dopingujŃcych. 
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3. Szczeg·ğowe wyniki badania 

3.1 Czym jest doping? 

Uczestnicy badaŒ jakoŜciowych, spytani o to, jak rozumiejŃ kategoriň dopingu, 

odwoğujŃ siň do regulacji prawnych: w kontekŜcie sportu wyczynowego ï listy 

substancji i metod zabronionych WADA oraz, w odniesieniu do amator·w i dyscyplin 

nie regulowanych przez tň organizacjň, regulacji dotyczŃcych obrotu substancjami 

i dostňpu do nich (sprzedaŨy na receptň, tylko przy okreŜlonych zaleceniach 

medycznych). Z tej perspektywy granice kategorii sŃ wyraŦne, za doping uznaĺ naleŨy 

wszystkie Ŝrodki, kt·rych te ograniczenia dotyczŃ, gdy stosuje siň je w sporcie.  

Rozm·wcy zwracajŃ jednak uwagň na pewnŃ arbitralnoŜĺ takich list. ZmieniajŃ siň one 

w czasie: np. listy WADA sŃ aktualizowane, wğŃcza siň do nich substancje wczeŜniej 

nie podlegajŃce takim ograniczeniom. Regulacje dotyczŃce obrotu interesujŃcymi nas 

substancjami nie sŃ teŨ uniwersalne ï czňŜĺ lek·w, wykorzystywanych, by poprawiĺ 

wyniki sportowe, jest ğatwiej dostňpna w innych niŨ Polska krajach (np. Ŝrodki 

wspomagajŃce regeneracjň dostňpne bez recepty w Europie Zachodniej, ğatwoŜĺ 

otrzymania recepty na testosteron w Stanach Zjednoczonych). 

Badani zauwaŨajŃ teŨ, Ũe, chociaŨ doping ma, zgodnie z prawem i regulacjami, status 

zdecydowanie inny niŨ dostňpne oficjalnie odŨywki i suplementy, to w wymiarach 

innych niŨ dotyczŃce legalnoŜci stosowania i obrotu, trudno wskazaĺ wyraŦne r·Ũnice 

miňdzy tymi kategoriami. Po odŨywki i suplementy trenujŃcy siňgajŃ, by wesprzeĺ 

trening i dietň ï ĺwiczyĺ intensywniej, dğuŨej lub czňŜciej, skr·ciĺ czas potrzebny na 

regeneracjň, a takŨe uğatwiĺ i przyspieszyĺ osiŃgniňcie oczekiwanych wynik·w 

sportowych i bardziej atrakcyjnej sylwetki (dla kobiet to czňŜciej wyszczuplenie, dla 

mňŨczyzn ï wyksztağcenie duŨych, wyraŦnych miňŜni). Podobne motywacje kierujŃ 

stosujŃcymi doping. 

 

3.1.1 Doping a suplementacja 

W opinii uczestnik·w badaŒ jakoŜciowych r·Ũnica miňdzy dopingiem a suplementacjŃ 

polega przede wszystkim na sile dziağania ï zar·wno oczekiwanych efekt·w 

(zwiŃzanych z osiŃganiem sportowych cel·w), jaki i niepoŨŃdanych konsekwencji 

(czyli zdrowotnych skutk·w ubocznych), ale nie jest ona bardzo wyraŦna. Wpğywa na 

to przekonanie, Ũe zar·wno odŨywki, jak i doping to bardzo zr·Ũnicowane grupy 

Niedozwolonym dopingiem jest wszystko, co zostanie wpisane na listň 

niedozwolonych Ŝrodk·w przez jakiŜ miňdzynarodowy komitet olimpijski. (é) 

Nie ma czegoŜ takiego [jak inne r·Ũnice miňdzy dopingiem a legalnymi 

Ŝrodkami] tak naprawdň. To wszystko zaleŨy od dawki i tak dalej. A to tak 

naprawdň jest pğynne i ciňŨko tu sensownŃ granicň wyznaczyĺ. KtoŜ musi 

wyznaczaĺ, i wyznacza, i tego siň trzymamy. A poza tym, to wszystko zaleŨy od 

tego, jak siň czegoŜ uŨywa. 

Sprzedawca odŨywek i suplement·w 
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substancji, a w ich ramach skutecznoŜĺ i bezpieczeŒstwo sŃ zr·Ũnicowane. Badani, 

opisujŃc znane sobie substancje, wskazywali, Ũe niekt·rym z nich (np. lekom 

wspierajŃcym regeneracjň, ğatwo dostňpnym na zachodzie Europy) bliŨej do 

suplement·w, inne (np. testosteron) sŃ zupeğnie bezpieczne przy zachowaniu 

odpowiednich dawek, ale moŨna teŨ wskazaĺ takie o dziağaniu bardzo silnym 

w por·wnaniu z nimi. 

 
R·Ũne dane pokazujŃ, Ũe Polacy bardzo chňtnie korzystajŃ z lek·w sprzedawanych 

bez recepty, w tym takŨe z suplement·w diety15. JeŜli jednak chodzi o suplementy, 

kt·re majŃ na celu zwiňkszenie moŨliwoŜci fizycznych w sporcie, to okazuje siň, Ũe 

zasadniczo niewielu Polak·w decyduje siň na ich regularne zaŨywanie. NajczňŜciej 

stosowane sŃ witaminy/ minerağy oraz kofeina ï raczej czňsto, bardzo czňsto bŃdŦ 

regularnie przyjmuje je co dziesiŃty zapytany (odpowiednio 10% i 9%). Pozostağe 

produkty z listy sŃ stosowane jeszcze rzadziej ï czňsto siňga po nie 5% spoğeczeŒstwa 

lub mniej. Inaczej sytuacja wyglŃda w przypadku sportowc·w amator·w oraz 

sportowc·w wyczynowych. WŜr·d tych grup stosowanie suplementacji jest 

zdecydowanie bardziej popularne. Przykğadowo wŜr·d sportowc·w amator·w prawie 

poğowa w ciŃgu ostatniego roku czňsto korzystağa z witamin/ minerağ·w (48%) lub 

kofeiny (43%). Zdecydowanie chňtniej teŨ siňgajŃ oni po napoje dla sportowc·w (26% 

wobec 4% wŜr·d og·ğu), koktajle biağkowo-wňglowodanowe (23% wobec 4% wŜr·d 

og·ğu) i produkty zioğowe (22% wobec 5% wŜr·d og·ğu), nieco czňŜciej po batony 

energetyczne (11% wobec 3% wŜr·d og·ğu) i kreatynň (10% wobec 2% wŜr·d og·ğu).  

Jeszcze wiňksze r·Ũnice widaĺ miňdzy sportowcami wyczynowymi a og·ğem Polak·w. 

WŜr·d tych pierwszych przyjmowanie witamin/ minerağ·w to w zasadzie standard ï 

czňsto robi to siedmiu na dziesiňciu zapytanych (70%), podczas gdy wŜr·d og·ğu to 

raczej rzadkoŜĺ (10%). Podobnie jest z napojami dla sportowc·w (54% wobec 4%).  

                                            
15 Wedğug badania CBOS niemal dziewiňciu na dziesiňciu dorosğych Polak·w (89 proc.) deklaruje, Ũe 
w ciŃgu ostatnich 12 miesiňcy stosowağo leki dostňpne bez recepty i suplementy diety. NajczňŜciej 
siňgali po Ŝrodki przeciwb·lowe i przeciwzapalne oraz witaminy. Badanie przeprowadzono od 8 do 15 
wrzeŜnia 2016 metodŃ wywiad·w bezpoŜrednich na liczŃcej 981 os·b reprezentatywnej pr·bie 
dorosğych mieszkaŒc·w Polski. ťr·dğo: ĂLeki dostňpne bez recepty i suplementy dietyò, Fundacja 
Centrum Badania Opinii Spoğecznej, dostňpne online: 
http://cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_158_16.PDF. 

To jest teŨ tak duŨe spektrum produkt·w, Ũe jeden steryd bňdzie bardziej 

niebezpieczny od legalnego produktu, a drugi steryd bňdzie mniej 

niebezpieczny. Bo, na przykğad, dobrej jakoŜci testosteron dla mňŨczyzny, 

dawkowany w rozsŃdnych iloŜciach, zgodnie z jego wiekiem i potrzebami, 

bňdzie mniej niebezpieczny niŨ, na przykğad, jakaŜ bardzo mocna 

przedtrening·wka, kt·ra jest legalna. Wiňc wydaje mi siň, Ũe to jest bardzo 

skomplikowana sprawa. 

Sprzedawca odŨywek i suplement·w 
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Istotne r·Ũnice widoczne sŃ r·wnieŨ miňdzy sportowcami wyczynowymi a amatorami. 

JeŜli chodzi o przyjmowanie witamin/ minerağ·w, to sportowcy wyczynowi robiŃ to 

czňŜciej (70% wobec 48%), podobnie jest w przypadku napoj·w dla sportowc·w (54% 

wobec 26%), napoj·w biağkowo-wňglowodanowych (36% wobec 23%), czy baton·w 

energetycznych (31% wobec 11%). Sportowcy amatorzy i sportowcy wyczynowi 

niemal tak samo czňsto siňgajŃ natomiast po kofeinň (okoğo dw·ch na piňciu 

zapytanych) i produkty zboŨowe (okoğo jedna piŃta zapytanych). 

Wykres 1 Jak czňsto w ciŃgu ostatnich 12 miesiňcy stosowağ(a) Pan/Pani niŨej wymienione 
suplementy diety? 

Dane w [%] 

 

N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 

 

Analiza stosowania suplement·w diety w trzech podgrupach poprzez por·wnanie 

wartoŜci skumulowanych w syntetyczny spos·b ukazuje r·Ũnice miňdzy tym, jak 

ksztağtuje siň kwestia celowej suplementacji wŜr·d og·ğu spoğeczeŒstwa polskiego, 

os·b, kt·re amatorsko zajmujŃ siň sportem oraz tych, kt·rzy robiŃ to wyczynowo. 

PoniŨej natomiast moŨna przeŜledziĺ, jak wyglŃda peğen rozkğad odpowiedzi na 

pytanie dotyczŃce czňstoŜci stosowania suplement·w diety w poszczeg·lnych 

grupach. Analiza tych wynik·w pozwala na bardziej szczeg·ğowe odniesienie siň do 

tematu suplementacji we wszystkich trzech grupach, m.in. do tego, jakŃ majŃ 

skğonnoŜĺ do testowania/ pr·bowania tego typu preparat·w. Im wiňksze 

zaangaŨowanie w sport, tym wiňksze prawdopodobieŒstwo, Ũe dana osoba stosowağa 

suplementy diety przynajmniej sporadycznie. 
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Wykres 2 Jak czňsto w ciŃgu ostatnich 12 miesiňcy stosowağ(a) Pan/Pani niŨej wymienione 
suplementy diety? 

Dane w [%] 

 

 

 

N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 
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3.1.2 Wiedza o dopingu 

Informacje o niedozwolonych substancjach, kt·re majŃ wpğyw na trening i jego efekty, 

sŃ, wedğug uczestnik·w wywiad·w jakoŜciowych, ğatwo dostňpne. W ich opinii nie 

moŨna jednak m·wiĺ o jednym, powszechnie uznawanym Ŧr·dle sprawdzonej wiedzy. 

WiňkszoŜĺ informacji przekazywana jest miňdzy stosujŃcymi takie substancje. Na 

Ũywo dzieje siň to w kontakcie z kolegami, znajomymi z siğowni, peğniŃcymi role 

lokalnych znawc·w tej tematyki, czasem takŨe ï trenerami. JeŨeli Ŧr·dğem wiedzy jest 

Internet, to sŃ to przede wszystkim popularne fora sportowe i kulturystyczne 

(www.sfd.pl/forum, www.kfd.pl), na kt·rych osoby stosujŃce doping, majŃce r·Ũny 

staŨ, wymieniajŃ siň doŜwiadczeniami w tym zakresie, a osoby rozwaŨajŃce siňgniňcie 

po takie substancje szukajŃ porad i informacji. W Internecie moŨna teŨ ğatwo, wpisujŃc 

w wyszukiwarkň nazwy substancji czy zwierajŃcych je lek·w, znaleŦĺ kompendia 

wiedzy o nich, dotyczŃce m.in. sposobu stosowania i dawkowania oraz moŨliwych 

efekt·w. 

StosujŃcy doping oceniajŃ, Ũe takie Ŧr·dğa internetowe (wypowiedzi na forach, strony 

opisujŃce okreŜlone specyfiki) dostarczajŃ bogatych informacji, ale specjaliŜci 

zwracajŃ uwagň, Ũe naleŨy zachowaĺ ostroŨnoŜĺ w stosunku do rozpowszechnianej 

w ten spos·b wiedzy. ZauwaŨajŃ, Ũe anonimowoŜĺ wypowiadajŃcych siň nie pozwala 

oceniĺ ich kompetencji, sŃdzŃ teŨ, Ũe autorzy internetowych post·w i artykuğ·w 

umniejszajŃ moŨliwe zagroŨenia, efekty uboczne stosowania dopingu. PoniewaŨ takie 

negatywne skutki pojawiajŃ siň czňsto dopiero w dğuŨszej perspektywie czasu, 

komentujŃcym na forach ğatwo bğňdnie oceniĺ i opisaĺ koszty siňgania po 

niedozwolone Ŝrodki. 

Rysunek 1 ťr·dğa wiedzy o dopingu 
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O ile, tak jak juŨ zostağo wspomniane, treŜci na temat dopingu sŃ ğatwo dostňpne za 

poŜrednictwem Internetu, to juŨ ich jakoŜĺ i rzetelnoŜĺ pozostawia wiele do Ũyczenia. 

Dla czňŜci os·b, kt·re myŜlŃ o stosowaniu dopingu, to Ŧr·dğo jest wystarczajŃce, dla 

innych zdecydowanie nie. Z obiektywnego punktu widzenia, bardziej rzetelnym 

Ŧr·dğem byğaby porada medyczna. WŜr·d Polak·w dominuje jednak przekonanie, Ũe 

uzyskanie takiej porady byğoby trudne (34%) bŃdŦ w og·le niemoŨliwe (19%). DuŨa 

czňŜĺ spoğeczeŒstwa nie ma sprecyzowanego zdania w tym temacie (30%). 

MniejszoŜĺ (17%) sŃdzi, Ũe ğatwo byğoby porozmawiaĺ z lekarzem o sposobach 

stosowania Ŝrodk·w dopingujŃcych. Rozkğad odpowiedzi wŜr·d sportowc·w 

wyczynowych jest bardzo zbliŨony do tego uzyskanego dla og·ğu. Inaczej jest 

w przypadku sportowc·w amator·w. Oni zdecydowanie czňŜciej niŨ pozostağe grupy 

respondent·w majŃ poczucie, Ũe uzyskanie tego typu porady byğoby ğatwe, choĺ 

naleŨy zauwaŨyĺ, Ũe ta opinia nadal nie jest wŜr·d nich dominujŃca. W odr·Ũnieniu do 

sportowc·w wyczynowych oraz og·ğu Polak·w sportowcy amatorzy, kt·rzy nie majŃ 

zdania na ten temat, stanowiŃ zdecydowanŃ mniejszoŜĺ, a ich udziağ jest trzykrotnie 

mniejszy niŨ w dw·ch pozostağych grupach. 

 

Wydaje mi siň, Ũe [na forach internetowych] wypowiadajŃ siň ludzie, kt·rzy nie 

majŃ zielonego pojňcia, jak czytam czasami odpowiedzi. Bo pytania to zadajŃ 

jacyŜ laicy, mğodzi ludzie. Tak to wyglŃda. MoŨna skojarzyĺ. A odpowiadajŃ tacy 

ludzie, Ũe nie wiem, czy brali teŨ, albo dopiero skoŒczyli braĺ, moŨe rok starsi, 

albo w tym samym wieku i udzielajŃ odpowiedzi, na kt·re nie majŃ pojňcia, o 

czym oni w og·le m·wiŃ (é). Do koŒca nie tğumaczŃ wszystkiego, jakie sŃ skutki 

uboczne. Bo to nie jest trwağe, Ũe on to zbuduje [miňŜnie] w przeciŃgu p·ğ roku, 

czy rok. Ale to nie jest na cağe Ũycie, Ũe on bňdzie miağ p·Ŧniej 40-50 lat i bňdzie 

tak samo wyglŃdağ. Niestety.  

Trener pracujŃcy na siğowni 

 [ťr·dğami wiedzy sŃ] Internet, trener, kolega z szatni. Chyba tak. Zawodnicy, 

tacy, kt·rzy ĺwiczŃ, to wiadomo, Ũe majŃ tň wiedzň od swojego trenera, innych 

zawodnik·w, bo to ich zaw·d po prostu. Jak ktoŜ ĺwiczy zawodowo, to taka 

wiedza jest czňŜciŃ zawodu. (é) MyŜlň, Ũe wiňkszoŜĺ zastrzyk·w jest robionych 

wğaŜnie przez trenera. (é) Nie wyobraŨam sobie sytuacji, w kt·rej zawodnik 

bierze sterydy, a jego trener o tym nie wie. To jest w og·le niemoŨliwoŜciŃ po 

prostu. Trener musi braĺ w tym udziağ. Choĺby po to, Ũeby treningi pod to 

ustawiaĺ. A przede wszystkim, zawodnika zawodowego trzeba w odpowiednim 

momencie sczyŜciĺ ze steryd·w  

Sprzedawczyni odŨywek i suplement·w 
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Wykres 3 Jak Pan/Pani sŃdzi, gdyby chciağ(a) Pan/Pani stosowaĺ zabronione Ŝrodki 
dopingujŃce, to jak trudne byğoby uzyskanie rzetelnej porady medycznej o sposobach ich 
stosowania? 

Dane w [%] 

 
N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 

 

 

3.2 Stosowanie dopingu 

3.2.1 PowszechnoŜĺ dopingu 

Opinia o tym, jak powszechne wŜr·d os·b uprawiajŃcych sport jest siňganie po doping, 

zaleŨy od perspektywy wyraŨajŃcego jŃ: Ŝrodowiska z jakiego siň wywodzi, sportu, jaki 

trenuje lub z kt·rego zawodnikami styka siň najczňŜciej, poziomu rywalizacji, z jakim 

miağ do czynienia, doŜwiadczenia, oraz tego, w jaki spos·b zwiŃzany jest ze sportem. 

StŃd r·Ũnice w ocenach, od najbardziej radykalnego przekonania, Ũe ĂstosujŃ go 

wszyscyò profesjonalni sportowcy, przy wsparciu cağego systemu (wsp·ğpracy 

trener·w i organizacji sportowych), po takie, Ũe uŨywajŃcy go stanowiŃ niewielki 

uğamek grupy aktywnych fizycznie. Kluczowe sŃ tu przede wszystkim rodzaj sportu ï 

w ocenie badanych sŃ one w r·Ũnym stopniu dotkniňte dopingiem ï i poziom 

zawodnik·w, r·ŨnicujŃcy dalej w ramach konkurencji.  

WŜr·d og·ğu Polak·w panuje przekonanie, Ũe sportami najbardziej naraŨonymi na 

stosowanie niedozwolonych substancji jest podnoszenie ciňŨar·w (73%), lekka 

atletyka (68%), kolarstwo (66%) i ğyŨwiarstwo szybkie (54%). Tego zdania jest ponad 

poğowa Polak·w. Nieco mniej os·b ï okoğo dwie piŃte ï sŃdzi, Ũe na stosowanie 

dopingu naraŨeni sŃ r·wnieŨ sportowcy trenujŃcy piğkň noŨnŃ (43%) czy skoki 

narciarskie (38%). Sportowcy amatorzy czňŜciej niŨ og·ğ Polak·w sŃ przekonani o tym, 

Ũe na stosowanie niedozwolonych substancji naraŨeni sŃ sportowcy trenujŃcy 

podnoszenie ciňŨar·w (89% wobec 73%), lekkŃ atletykň (79% wobec 68%) czy 

kolarstwo (79% wobec 66%). 
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Wykres 4 Kt·re dyscypliny/sporty, Pana/Pani zdaniem, sŃ najbardziej naraŨone na stosowanie 
niedozwolonych substancji? 

Dane w [%] 

  

 

 

N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy) 

 

Z wypowiedzi uczestnik·w wywiad·w jakoŜciowych na temat dyscyplin, kt·re 

uprawiajŃ i z kt·rych przedstawicielami majŃ kontakt, wyğania siň obraz zr·Ũnicowanej 

popularnoŜci dopingu wŜr·d sportowc·w zawodowych i amator·w: 
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Á Kulturystyka jest kojarzona ze stosowaniem dopingu,  z tŃ opiniŃ 

zgadzajŃ siň badani, uczestniczŃcy w badaniach jakoŜciowych. Ich 

zdaniem uŨywanie r·Ũnych niedozwolonych substancji ï przede 

wszystkim wspierajŃcych rozw·j miňŜni, ale teŨ spalanie tğuszczu oraz 

zmniejszenie zawartoŜci wody w organizmie przed zawodami ï jest tam 

powszechne. Dotyczy to zar·wno profesjonalist·w ï os·b biorŃcych 

udziağ w r·Ũnego rodzaju rywalizacji ï jak i amator·w, chcŃcych 

wyrzeŦbiĺ sylwetkň na siğowni dla wğasnej satysfakcji. 

Á Podnoszenie ciňŨar·w r·wnieŨ jest, zdaniem badanych, silnie 

zwiŃzane z dopingiem. MajŃ po niego siňgaĺ nie tylko zawodnicy na 

najwyŨszym poziomie, ale takŨe ci mğodsi, startujŃcy w mniej 

prestiŨowych zawodach, na niŨszych szczeblach rywalizacji ï dla tych 

ostatnich jest to o tyle ğatwiejsze, Ũe w mniejszym stopniu dotyczŃ ich 

kontrole antydopingowe. 

Á Badani oceniajŃ, Ũe w boksie doping, chociaŨ siň pojawia, nie jest tak 

czňsty. Zwğaszcza wŜr·d zawodowc·w jest go mniej niŨ np. 

w kulturystyce. To m. in. dlatego, Ũe w tym sporcie silnie rozbudowana 

muskulatura nie koniecznie predysponuje do sukcesu, a moŨe nawet 

stanowiĺ utrudnienie ï kluczowe sŃ tu refleks, technika. 

Á Sporty wytrzymağoŜciowe, jak kolarstwo, biegi, sŃ z dopingiem 

kojarzone, ale raczej z powodu doniesieŒ medialnych a nie na podstawie 

osobistego doŜwiadczenia i obserwacji badanych. Ich zdaniem, 

zwğaszcza wŜr·d amator·w trenujŃcych takie dyscypliny, jest niewielu 

siňgajŃcych po niedozwolone Ŝrodki. EPO i podobne substancje, kt·re 

poprawiajŃ wytrzymağoŜĺ, sŃ stosunkowo trudno dostňpne i kosztowne, 

a kolarze i triatloniŜci w pierwszej kolejnoŜci inwestujŃ w coraz lepszej 

klasy sprzňt, kt·ry r·wnieŨ wpğywa na osiŃgniňcia. 

Á Crossfit jest dziedzinŃ sportu, w kt·rej doping pojawiğ siň stosunkowo 

niedawno, i stosujŃ go bardziej zaawansowani, profesjonalni zawodnicy 

ï wŜr·d nich moŨe byĺ to nawet poğowa.  

Á Piğka noŨna jest zdaniem badanych dyscyplinŃ, w kt·rej trudno znaleŦĺ 

stosujŃcych Ŝrodki poprawiajŃce wyniki ï przede wszystkim z uwagi na 

stosunek niewielkich zysk·w, jakie mogğyby przynieŜĺ do duŨego 

prawdopodobieŒstwa wykrycia, przez czňste kontrole. 

Na powszechnoŜĺ zabronionego wspomagania treningu w danej dyscyplinie wpğywa 

kilka czynnik·w: 

Á to, czy istniejŃce substancjň mogŃ realnie, znaczŃco poprawiĺ 

najwaŨniejsze dla tego sportu parametry sprawnoŜci fizycznej (np. siğň, 

wytrzymağoŜĺ), 
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Á dostňpnoŜĺ takich, dopasowanych do uprawianej dyscypliny, Ŝrodk·w ï 

ich cena i ğatwoŜĺ zdobycia, 

Á dokonywany przez zawodnika bilans zysk·w i koszt·w siňgania po 

doping. Na takŃ kalkulacjň skğada siň zestawienie tego, co sportowiec 

sŃdzi, Ũe moŨe osiŃgnŃĺ uŨywajŃc zakazanych substancji (poprawiĺ 

wyniki, odnieŜĺ korzyŜci ze zwyciňstw, np. zdobyĺ nagrody finansowe, 

sponsora), z prawdopodobieŒstwem wykrycia i konsekwencjami, karami, 

kt·re mogŃ go spotkaĺ, gdy zostanie przyğapany na dopingu. 

W odniesieniu do amator·w istotna jest teŨ motywacja zaangaŨowania w treningi i to, 

jakŃ rolň odgrywa w niej chňĺ poprawy zdrowia przez aktywnoŜĺ fizycznŃ. Osoby, dla 

kt·rych jest ona pierwszoplanowa, bňdŃ siňgaĺ po doping rzadziej, niŨ ci, kt·rzy 

treningiem chcŃ osiŃgnŃĺ przede wszystkim okreŜlone wyniki, sukcesy w rywalizacji 

i wywrzeĺ wraŨenie na otoczeniu (motywacja stosowania dopingu jest bardziej 

szczeg·ğowo opisana w dalszej czňŜci raportu). 

Oszacowanie tego, na ile stosowanie dopingu jest powszechne wŜr·d sportowc·w 

amator·w oraz wyczynowych jest trudne zar·wno dla og·ğu Polak·w, jak i os·b, kt·re 

amatorsko, ale regularnie uprawiajŃ sport. Podobnie jest w przypadku szacowania 

procentowego udziağu w tym procederze trener·w sportowc·w wyczynowych 

i sportowc·w amator·w, kt·rzy mieliby zachňcaĺ swoich zawodnik·w do tego, by 

przyjmowali Ŝrodki dopingujŃce w celu poprawy wynik·w. Badani najczňŜciej starajŃ 

siň uchylaĺ od wskazania konkretnej wartoŜci procentowej ï okoğo trzy piŃte 

zapytanych Polak·w (ok. 60%) odm·wiğa udzielenia odpowiedzi. WyjŃtkowy jest 

przypadek oceny dokonanej przez sportowc·w amator·w w odniesieniu do tego, jaki 

procent sportowc·w wyczynowych w Polsce przyjmuje Ŝrodki dopingujŃce w celu 

poprawy swoich wynik·w. Tutaj odsetek odm·w wynosiğ tylko 11%, czyli jest niemal 

szeŜciokrotnie niŨszy niŨ wŜr·d og·ğu Polak·w. Gdy por·wnamy Ŝrednie wyniki dla 

poszczeg·lnych pytaŒ wŜr·d og·ğu Polak·w oraz wŜr·d sportowc·w amator·w, to 

moŨna zauwaŨyĺ, Ũe wŜr·d tych drugich wartoŜci Ŝrednie sŃ nieco wiňksze.  

  



24 
 

Wykres 5 Szacowanie powszechnoŜci stosowania dopingu wŜr·d sportowc·w wyczynowych 
i amator·w oraz zachňcania trener·w do stosowania dopingu. 

Dane w [%] 

 

 

N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy) 

 

Og·lnie rzecz biorŃc, na podstawie wyliczonych wartoŜci Ŝrednich z udzielanych 

odpowiedzi, moŨna powiedzieĺ, Ũe zdaniem badanych, Ŝrednio co trzeci lub czwarty 

sportowiec wyczynowy bŃdŦ amator przyjmuje Ŝrodki dopingujŃce. Natomiast, jeŜli 

chodzi o zachňcanie do stosowania dopingu przez trener·w w sportach wyczynowych 

lub amatorskich, to w opinii badanych robi to Ŝrednio co piŃty bŃdŦ czwarty z nich. Gdy 

do por·wnania wğŃczone zostanŃ r·wnieŨ opinie sportowc·w wyczynowych, to moŨna 

zauwaŨyĺ, Ũe rzadziej wskazujŃ na wiňksze odsetki, natomiast zdecydowanie czňŜciej 

niŨ og·ğ Polak·w oraz sportowc·w amator·w szacujŃ, Ũe wŜr·d trener·w sportowc·w 

wyczynowych maksymalnie 10% z nich zachňca do stosowania dopingu (28% wobec 

15%).  

Przy analizie za pomocŃ Ŝrednich wartoŜci nie naleŨy jednak zapominaĺ o tym, Ũe 

wiňkszoŜĺ ankietowanych Polak·w oraz sportowc·w wyczynowych w og·le nie 
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podjňğa siň oszacowania tych wartoŜci (odm·wiğa odpowiedzi), a najczňŜciej 

podawane byğy mimo wszystko te z przedziağu od 0 do 10%. WŜr·d sportowc·w 

amator·w udziağ odm·w ksztağtowağ siň na poziomie okoğo 10%. Dodatkowo warto 

zaznaczyĺ, Ũe do obliczania wartoŜci Ŝrednich zostağy wziňte pod uwagň tylko 

odpowiedzi wskazujŃce na konkretne wartoŜci procentowe z wykluczeniem wartoŜci 

skrajnych. 

Tabela 2 WartoŜci Ŝrednie dla poszczeg·lnych pytaŒ wŜr·d trzech grup respondent·w. 

 

CzňŜĺ jakoŜciowa projektu wykazağa, Ũe to, w jaki spos·b badani byli zwiŃzani ze 

sportem, teŨ wpğywağo na r·Ũnice w ich wiedzy o powszechnoŜci dopingu w ich 

Ŝrodowisku. Eksperci ï trenerzy, lekarze i sprzedawcy suplement·w zauwaŨali, Ũe 

trenujŃcy czňsto zachowujŃ powŜciŃgliwoŜĺ odnoŜnie tego tematu w kontakcie z nimi, 

zwğaszcza w relacji z lekarzem podejmujŃ temat niedozwolonych substancji dopiero 

zapytani o nie podczas badania. Wiňksza otwartoŜĺ jest w rozmowach miňdzy 

ĺwiczŃcymi, zwğaszcza, gdy trenujŃ na jednej siğowni od dğuŨszego czasu i stanowiŃ 

grupň powiŃzanŃ takŨe relacjami towarzyskimi. 

 

 

 

Stosowanie dopingu jest bardzo popularne. Mi siň wydaje, Ũe chyba kaŨdy, kto 

ĺwiczyğ, to pr·bowağ albo bňdzie pr·bowağ. Tak mi siň wydaje.  

StosujŃcy doping, 34 lata 

Nigdy nie uwierzň sportowcom z pierwszych miejsc, nawet mistrzostw Polski, 

kt·rzy m·wiŃ, Ũe sŃ czyŜci, to jest niemoŨliwe. Nie ma takiej moŨliwoŜci. Bo jak 

moŨna wytğumaczyĺ logicznie to, Ũe ludzie biegajŃ szybciej niŨ 20 lat temu. Nie 

moŨna tego wytğumaczyĺ w Ũaden spos·b, Ũe nagle ludzie zaczňli szybciej 

biegaĺ.  

Sprzedawczyni odŨywek i suplement·w 
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3.2.2 Kiedy i dlaczego pojawia siň doping? 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ Polak·w, jak i sportowc·w trenujŃcych amatorsko bŃdŦ 

zawodowo nie zdecydowağaby siň na stosowanie zabronionej substancji dopingujŃcej 

nawet gdyby dostawali jŃ za darmo, a jej wykrycie byğoby niemoŨliwe. Bardziej 

kategoryczni w tej opinii sŃ sportowcy amatorzy niŨ pozostali respondenci (78% wobec 

60 wŜr·d og·ğu i 65% wŜr·d sportowc·w wyczynowych). 

Wykres 6 Gdyby zaproponowano Panu/Pani za darmo lub prawie za darmo stosowanie ï pod 
nadzorem medycznym ï zabronionej substancji dopingujŃcej, kt·ra moŨe w znacznym stopniu 
poprawiĺ wynik sportowy, a kt·ra nie jest obecnie moŨliwa do wykrycia, to czy rozwaŨağ(a)by 
Pan/Pani stosowanie takiej substancji? 

Dane w [%] 

 

N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 

 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ Polak·w jest przekonana o tym, Ũe gdyby postanowili 

stosowaĺ zabronione substancje dopingujŃce, to mogliby siň spodziewaĺ dezaprobaty 

zar·wno swojego najbliŨszego otoczenia (rodziny, bliskich znajomych), jak i lekarza. 

Podobne odczucia majŃ osoby, kt·re regularnie uprawiajŃ sport amatorsko, a takŨe ci, 

co trenujŃ wyczynowo. Oni dodatkowo zostali zapytani o spodziewanŃ reakcjň trenera/ 

Z piğkarzami jest o tyle dobra praca, Ũe jest to grupa, kt·ra bardzo rzadko bierze 

jakieŜ leki stymulujŃce. MoŨe dlatego, Ũe doŜĺ czňsto sŃ badani przez komisjň 

antydopingowŃ, poniewaŨ przy kaŨdym meczu reprezentacji jest komisja 

antydopingowa. Z kaŨdej druŨyny sŃ losowani zawodnicy, kt·rzy majŃ 

szczeg·ğowe badania. Zawsze trzeba siň zastanowiĺ nad tym, co jest dla mnie 

lepsze, czy ryzyko, i to, Ũe wylecň na parň lat ze sportu, gdzie moŨna juŨ nigdy 

nie dostaĺ siň na ten sam poziom sportu. Piğka noŨna nie jest na tyle 

wydolnoŜciowŃ dyscyplinŃ sportu, jak kolarstwo czy kajakarstwo, gdzie ma pani 

czysty cel. (é) Benefity wynikajŃce z dopingu sŃ zbyt mağe, w stosunku do tego 

co moŨna sobie samemu wypracowaĺ.  

Lekarz wsp·ğpracujŃcy z klubami piğkarskimi 
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instruktora. Wynik okazağ siň podobny ï okoğo czterech na piňciu przewiduje, Ũe 

spotkağoby siň z dezaprobatŃ. MoŨna wiňc powiedzieĺ, Ũe tylko nieliczni respondenci 

myŜlŃ, Ũe mogliby liczyĺ na akceptacjň otoczenia w przypadku decyzji o rozpoczňciu 

stosowania dopingu. 

Wykres 7 Jak Pan/Pani sŃdzi, jaka byğaby reakcja kaŨdej z wymienionych os·b, gdyby 
postanowiğ(a) Pan/Pani stosowaĺ zabronionŃ substancjň dopingujŃcŃ? 

Dane w [%] 

 

N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 

 

Mimo zdecydowanych deklaracji o braku zainteresowania przyjmowaniem dopingu, 

czňŜĺ sportowc·w przyjmuje te Ŝrodki, a z badania jakoŜciowego wynika, Ũe amatorzy 

siňgajŃ po nie, liczŃc na r·Ũnego rodzaju efekty:  

Á zaleŨy im na tym, by lepiej wyglŃdaĺ ï mieĺ wiňkszŃ, bardziej wyraŦnŃ 

muskulaturň, a mniej tğuszczu, 

Á chcŃ wykonywaĺ czňstsze i intensywniejsze treningi, szybciej 

regenerowaĺ siň po ĺwiczeniach, 

Á dŃŨŃ do ciŃgğej poprawy osiŃgniňĺ (np. uzyskiwaĺ coraz lepsze wyniki 

w podnoszeniu ciňŨar·w, pokonywaĺ przeciwnik·w w sparingach), 

Kluczowy dla tych cel·w jest jednak kontekst relacji spoğecznych i samopoczucia. 

StosujŃcy doping chcŃ: 

Á zwracaĺ uwagň otoczenia osiŃgniňtym wyglŃdem i szybkimi, 

znaczŃcymi postňpami, kt·re dziňki dopingowi robiŃ, 

Á dobrze wypaŜĺ w por·wnaniu z innymi, zwğaszcza znajomymi, 

z kt·rymi trenujŃ, kolegami z siğowni ï mierzyĺ siň z podobnymi lub 

wiňkszymi wyzwaniami treningowymi, m·c pochwaliĺ siň r·wnie 

rozbudowanŃ sylwetkŃ, nawet jeŜli majŃ znacznie mniejszy staŨ 

ĺwiczeŒ, 
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Á mieĺ wiňkszŃ motywacjň do trening·w ï kt·ra wzrasta, gdy mogŃ 

obserwowaĺ efekty i szybki progres, jakie daje poğŃczenie ĺwiczeŒ 

z niewğaŜciwŃ suplementacjŃ, na kt·rŃ skğadajŃ siň substancje 

zabronione w sporcie 

Zdaniem badanych ï pracujŃcych ze sportowcami lekarzy, trener·w i sprzedawc·w 

odŨywek, profesjonalni zawodnicy, stosujŃc doping, takŨe dŃŨŃ do wypracowania 

okreŜlonej sylwetki, zwiňkszenia moŨliwoŜci treningowych i poprawy wynik·w 

sportowych. W ich wypadku jednak osiŃgniňcie tych efekt·w ma inne cele: 

Á udziağ w prestiŨowych zawodach i zdobywanie tam cennych tytuğ·w, 

Á otrzymywanie wartoŜciowych nagr·d, finansowych i rzeczowych, 

z kt·rymi wiŃŨŃ siň sukcesy sportowe, 

Á zapewnienie sobie wsp·ğpracy sponsor·w. 

Badani podkreŜlali, Ũe dla sportowc·w wyczynowych trening i rywalizacja to praca, 

a wyniki w tej dziedzinie przekğadajŃ siň na pozycjň zawodowŃ i zarobki, co moŨe 

skğaniaĺ do poprawiania ich kaŨdym kosztem, takŨe ï stosowania niedozwolonych, 

niebezpiecznych dla zdrowia Ŝrodk·w. 

Rysunek 2 Motywacje do stosowania dopingu 

 

Zar·wno w przypadku amator·w jak i profesjonalnych zawodnik·w, zdaniem 

uczestnik·w badania jakoŜciowego, do stosowania niedozwolonych Ŝrodk·w popycha 

trenujŃcych takŨe wyobraŨenie, Ũe doping jest w danym krňgu rozpowszechniony, i nie 

korzystajŃc z niego, zawodnik nie ma szansy, by dor·wnaĺ kolegom i pokonaĺ rywali. 
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Jest ono wzmacniane przez wpğyw Ŝrodowiska ï rady lokalnych autorytet·w 

treningowych oraz znajomych, dotyczŃce rozpoczňcia przygody z dopingiem. 

ChociaŨ kaŨda przygoda z dopingiem to indywidualna historia, to, na podstawie 

wypowiedzi rozm·wc·w (sportowc·w ï amator·w i ekspert·w: lekarzy, trener·w, 

sprzedawc·w odŨywek i suplement·w) w badaniu jakoŜciowym, moŨna wyr·Ũniĺ 

typowe drogi do siňgniňcia po niedozwolone substancje. U amator·w taki krok pojawia 

siň na poczŃtku trening·w lub gdy sŃ juŨ bardzo w nich zaawansowani. Dla 

profesjonalist·w krytyczny jest moment zbliŨenia siň do zawodowstwa, rywalizacji na 

wysokim poziomie. 

Zdaniem badanych trener·w, z kt·rymi przeprowadzono wywiady jakoŜciowe, pewna 

grupa amator·w siňga po substancje zabronione na samym poczŃtku przygody 

z treningiem. UwaŨajŃ, Ũe sŃ to najczňŜciej mğodzi ludzie, kt·rym zaleŨy na tym, by 

dor·wnaĺ innym trenujŃcym ï szybko osiŃgnŃĺ podobnŃ budowň i wyniki. MajŃ 

ambitne cele treningowe, lecz brakuje im wytrwağoŜci, by dŃŨyĺ do nich bezpiecznymi, 

dozwolonymi metodami. PodobnŃ strategiň przyjmujŃ takŨe osoby, kt·rych celem jest 

przygotowanie ciağa na lato i sezon plaŨowy, a treningi rozpoczynajŃ zbyt p·Ŧno, tylko 

kilka miesiňcy przed wakacjami.  

Inni trenujŃcy amatorsko wğŃczajŃ doping do swojego stylu Ũycia majŃc juŨ pewne, 

kilkuletnie doŜwiadczenie w ĺwiczeniach, o czym opowiadali uczestnicy badania 

jakoŜciowego ï zar·wno trenerzy, jak i sportowcy-amatorzy. Takie osoby majŃ juŨ za 

sobŃ dob·r odpowiednich plan·w treningowych oraz diety i trzymajŃ siň ich; uŨywajŃ 

dozwolonej suplementacji oraz odŨywek. Dziňki temu osiŃgnňli juŨ czňŜĺ swoich 

cel·w, ale chcŃ nadal czyniĺ postňpy i poszukujŃ kolejnych metod, kt·re to uğatwiŃ. 

Zdaniem badanych takie postňpowanie spotyka siň z wiňkszym przyzwoleniem 

Ŝrodowiska, jest wspierane przez jego czğonk·w akceptujŃcych doping, kt·rzy radzŃ 

mniej doŜwiadczonym kolegom, by siňgali po niedozwolone Ŝrodki dopiero, gdy dotrŃ 

do granic swoich naturalnych moŨliwoŜci.  Nadal jest to, w odniesieniu do etosu 

sportowego, nieuczciwoŜĺ, ale odbierane jako Ăbardziej odpowiedzialneò i Ăskuteczneò 

dziağanie niŨ siňganie po doping na poczŃtku przygody ze sportem. TwierdzŃ oni, Ũe, 

by niedozwolone Ŝrodki przyniosğy oczekiwane efekty, muszŃ byĺ poğŃczone 

z odpowiednio dobranym treningiem i suplementacjŃ, a tylko bardziej doŜwiadczeni 

stosujŃ je w ten spos·b. 

  

WğaŜnie mi siň wydaje, Ũe oni chcŃ dor·wnaĺ [kolegom z siğowni]. PrzychodzŃ 

na ŜwieŨo, nie ma miňŜni, nie ma siğy. Wydaje mu siň: po co ja tu bňdň 

przychodziğ? I to jest to chyba, Ũeby dogoniĺ resztň. Taka presja, jakby tych 

pozostağych koleg·w.  

Trener pracujŃcy na siğowni 
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Wedğug badanych (ekspert·w: sprzedawc·w odŨywek, lekarzy i trener·w oraz 

trenujŃcych amatorsko), podobnie wyglŃda droga do dopingu sportowc·w 

wyczynowych, startujŃcych w zawodach na wyŨszych szczeblach. SŃ oni przekonani, 

Ũe to wejŜcie do sportu profesjonalnego lub zbliŨenie siň do niego moŨe stanowiĺ 

moment zwrotny. Tacy sportowcy majŃ juŨ za sobŃ dğugŃ historiň treningu, siňgajŃ po 

wszelkie dostňpne metody poprawy osiŃgniňĺ, tak, jak zaangaŨowani amatorzy, 

ĺwiczŃc w odpowiedni spos·b, stosujŃc dietň i suplementacjň. Kiedy gra zaczyna 

toczyĺ siň o coraz wiňksze stawki, a o zwyciňstwie decydujŃ niewielkie r·Ũnice 

w wynikach (a zar·wno doniesienia medialne, jak i opinia innych sportowc·w 

pozwalajŃ sŃdziĺ, Ũe co najmniej czňŜĺ przeciwnik·w osiŃga je korzystajŃc 

z niedozwolonych substancji), zawodnicy siňgajŃ po doping, mimo ryzyka 

negatywnych konsekwencji. 

 

3.2.3 Percepcja zagroŨeŒ zwiŃzanych z dopingiem 

Stosowanie substancji niedozwolonych w sporcie niesie za sobŃ nie tylko oczekiwane 

efekty, ale teŨ zagroŨenia. Jak pokazujŃ wyniki, wŜr·d og·ğu Polak·w nie jest to jednak 

wiedza powszechna. Blisko dwie piŃte rodak·w (ok. 40%) nie wie, jak duŨy negatywny 

wpğyw na ich zdrowie miağoby regularne stosowanie takich substancji. Niemal tyle 

samo os·b sŃdzi jednak, Ũe takie dziağanie wywarğoby duŨy negatywny wpğyw. Prawie 

co dwunasty respondent jest natomiast zdania, Ũe regularne zaŨywanie steryd·w bŃdŦ 

innych Ŝrodk·w dopingujŃcych nie wywarğoby Ũadnego negatywnego wpğywu na ich 

zdrowie. 

 

 

Ja jestem za tym, Ũe dochodzimy do momentu, w kt·rym siň juŨ nie rozwijamy i 

wtedy siňgamy po to [doping], jeŜli chcemy mieĺ jakieŜ lepsze efekty. (é) Widzň, 

Ũe tak dziağa lepiej po prostu, niŨ kiedy osoba ĺwiczy [od niedawna], i nagle siňga 

po doping. JeŨeli osoba, kt·ra nie miağa stycznoŜci ze sportem i z siğowniŃ, 

przychodzi na siğowniň pierwszy tydzieŒ i siňga po to, to moŨe siň faktycznie 

wiŃzaĺ ze szkodŃ dla zdrowia.  

Trener crossfitu 

Doping pojawia siň, jak siň stratuje w mistrzostwach Ŝwiata, oni wchodzŃ na 

pewien etap, sŃ wiňksze pieniŃdze, i to jest kuszŃce. [Amatorzy] raczej skupiŃ 

siň na sprzňcie itp., to nie jest jeszcze na tyle ğatwe, Ũeby zdobyĺ to bez problemu. 

Jak m·wimy o jakimŜ takim porzŃdnym dopingu, to jest zwiŃzane z kosztami. 

Lekarz medycyny sportu 
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Wykres 8 Jak duŨy negatywny wpğyw na Pana/Pani zdrowie miağoby - Pana/Pani zdaniem ï 
regularne stosowanie kaŨdej z poniŨszych substancji? 

Dane w [%] 

 
N=1063 

 

WŜr·d sportowc·w amator·w widaĺ zdecydowanie wiňksze przekonanie o tym, Ũe 

poszczeg·lne substancje dopingujŃce mogŃ mieĺ duŨy negatywny wpğyw na zdrowie 

czğowieka, jeŜli sŃ regularnie stosowane. UwaŨa tak wiňkszoŜĺ os·b, kt·re regularnie 

biegajŃ bŃdŦ korzystajŃ z siğowni lub klub·w fitness. Choĺ wciŃŨ prawie jedna piŃta nie 

ma zdania na temat szkodliwoŜci poszczeg·lnych substancji dopingujŃcych, to jednak 

odsetki odpowiedzi Ănie wiemò sŃ znacznie mniejsze wŜr·d sportowc·w amator·w niŨ 

wŜr·d og·ğu spoğeczeŒstwa.  

Wykres 9 Jak duŨy negatywny wpğyw na Pana/Pani zdrowie miağoby - Pana/Pani zdaniem ï 
regularne stosowanie kaŨdej z poniŨszych substancji? 

Dane w [%] 

 

N=576 

JeŜli spojrzymy na rozkğad odpowiedzi wŜr·d sportowc·w wyczynowych, to 

zauwaŨymy, Ũe dzielŃ siň one przede wszystkim w dwie niemal r·wnoliczne grupy. 
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Niespeğna poğowa sportowc·w wyczynowych sŃdzi, Ũe regularne stosowanie 

substancji dopingujŃcych miağoby dla nich duŨe negatywne konsekwencje zdrowotne. 

Niewiele mniej os·b ï okoğo dwie piŃte respondent·w ï uchyla siň natomiast od 

podania jednoznacznej odpowiedzi i m·wi Ănie wiemò. Tylko nieliczni sportowcy 

wyczynowi sŃdzŃ, Ũe regularne zaŨywanie dopingu nie miağoby Ũadnego szkodliwego 

wpğywu na ich zdrowie (2-3%). 

Wykres 10 Jak duŨy negatywny wpğyw na Pana/Pani zdrowie miağoby - Pana/Pani zdaniem ï 
regularne stosowanie kaŨdej z poniŨszych substancji? 

Dane w [%] 

 

N=787 

 

Gdy por·wnamy tylko poziom udziağu odpowiedzi os·b, kt·re sŃdzŃ, Ũe regularne 

stosowanie dopingu skutkuje istotnym negatywnym wpğywem na zdrowie czğowieka, to 

widaĺ, Ũe najwiňksze r·Ũnice wystňpujŃ miňdzy og·ğem spoğeczeŒstwa a sportowcami 

amatorami. R·Ũnice te sŃ najwyraŦniejsze w ocenie wpğywu steryd·w anabolicznych, 

syntetycznych oraz hormonu wzrostu. Sportowcy wyczynowi znajdujŃ siň w tym 

porzŃdku gdzieŜ pomiňdzy sportowcami amatorami a og·ğem spoğeczeŒstwa, bardziej 

przechylajŃc siň na stronň sportowc·w amator·w, w wiňkszoŜci przekonanych 

o szkodliwym wpğywie stosowania dopingu. 
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Wykres 11 Jak duŨy negatywny wpğyw na Pana/Pani zdrowie miağoby - Pana/Pani zdaniem ï 
regularne stosowanie kaŨdej z poniŨszych substancji? 

Dane w [%] 

 
N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 

 

Zdaniem uczestnik·w badania jakoŜciowego, wiedza o skutkach ubocznych dopingu 

jest pozornie bardzo ğatwo dostňpna i rozpowszechniona wŜr·d trenujŃcych 

i uŨywajŃcych go. W Ŝrodowisku ĺwiczŃcych funkcjonuje przekonanie, Ũe moŨna 

uŨywaĺ takich substancji, nie naraŨajŃc swojego zdrowia w duŨym stopniu. StosujŃcy 

doping twierdzŃ, Ũe kontrolujŃ jego wpğyw na organizm, odpowiednio dobierajŃc 

substancje oraz ich dawki do swoich potrzeb. Sam fakt, Ũe wiele spoŜr·d Ŝrodk·w 

uŨywanych jako doping to leki, przepisywane chorym, jest takŨe, po czňŜci, 

uspokajajŃcy ï tworzy to przeŜwiadczenie, Ũe nie mogŃ byĺ bardzo szkodliwe dla Ũycia 

i zdrowia zainteresowanego. 

Jednak wŜr·d obaw przywoğywanych w wypowiedziach, to te dotyczŃce zdrowia 

pojawiajŃ siň najczňŜciej. Szczeg·lnie wyraŦne sŃ takie, kt·re dotyczŃ sprawnoŜci 

ukğadu rozrodczego ï mňŨczyŦni obawiajŃ siň impotencji i bezpğodnoŜci, kt·rymi moŨe 

skutkowaĺ rozregulowanie gospodarki hormonalnej. ZauwaŨajŃ teŨ zagroŨenie 

uszkodzenia ŨoğŃdka i wŃtroby, spowodowane dğugotrwağym przyjmowaniem silnie 

dziağajŃcych substancji. Do stosowania dopingu w pewnym stopniu zniechňca teŨ 

ŜwiadomoŜĺ, Ũe chociaŨ, ğŃczŃc je z odpowiednim treningiem, moŨna osiŃgnŃĺ 

atrakcyjne wyniki, bez regularnego siňgania po Ŝrodki farmakologiczne, nie bňdŃ one 

trwağe. OczywiŜcie, w kontekŜcie profesjonalnego sportu, pojawia siň kontekst kary, 

kt·rŃ grozi wykrycie, Ũe zawodnik wspomaga siň niedozwolonymi substancjami, ale 

kategoria nieuczciwoŜci, gry nie fair, nie pojawiağa siň w wypowiedziach badanych 

o tym, co zniechňca do korzystania z dopingu. 

Badani eksperci wskazujŃ na szerszy zakres skutk·w ubocznych stosowania dopingu, 

z kt·rymi siň zetknňli. Najğagodniejsze sŃ czňste, widoczne na pierwszy rzut oka efekty 
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(jak problemy sk·rne i ğysienie u stosujŃcych testosteron), ale inne sŃ bardziej 

niebezpieczne. Zdaniem badanych, gdy wspomagana jest siğa i rozw·j miňŜni, ğatwo o 

kontuzje koŜci, staw·w, Ŝciňgien ï kt·re nie wzmacniajŃ siň r·wnie szybko i mogŃ 

ucierpieĺ przy intensywnym treningu. UŨywanie substancji silnie oddziağujŃcych na 

gospodarkň hormonalnŃ ma wpğyw na psychikň: po zakoŒczeniu cyklu odczuwany jest 

spadek nastroju i libido. MoŨliwe sŃ teŨ bardziej dğugotrwağe zmiany psychiczne, jak 

w przywoğanej historii sportowca-amatora, kt·ry po dğuŨszym stosowaniu steryd·w stağ 

siň rozkojarzony, trudny w kontakcie, co odbiğo siň negatywnym efektem na jego 

relacjach z bliskimi i w konsekwencji doprowadziğo do rozpadu rodziny. PoniewaŨ, 

zdaniem badanych, niedozwolone substancje najczňŜciej stosowane sŃ bez wsparcia 

i kontroli lekarza, ğatwo teŨ o przedawkowanie, kt·re ma niebezpieczne efekty: np. 

arytmiň (po przyjňciu zbyt duŨej dawki jednego z lek·w wspomagajŃcych regeneracjň, 

zawierajŃcego duŨo potasu), albo wysokie nadciŜnienie, prowadzŃce do napadu 

drgawek i wymagajŃce interwencji medycznej (po zastosowaniu wspomagacza 

schudniňcia). Jedna z badanych ocenia, Ũe takŨe niespodziewane Ŝmierci mğodych 

gwiazd sportu, o kt·rych dowiadujemy siň z medi·w, sŃ spowodowane substancjami 

przyjmowanymi przez te osoby dla poprawy wynik·w. 

 

 

 

ChociaŨby na ukğad rozrodczy mňŨczyzny [testosteron] wpğywa niekoniecznie 

[dobrze] i to jest gğ·wny pow·d, dla kt·rego nie chcň go stosowaĺ. Jak ktoŜ chce 

mieĺ dzieci, to nie bardzo. Wiem, Ũe duŨo jest os·b, co m·wi, Ũe nie, to 

nieprawda, sami biorŃ, im nic nie byğo jak nie byğo. To super, ale ja sam na sobie 

nie chcň tego sprawdzaĺ, czy mi nic teŨ nie bňdzie.  

StosujŃcy doping, 25 lat 

[Doping] to jest bardzo duŨa ingerencja we wğasny organizm. I jeŜli siň robi to 

nieumiejňtnie, albo w bardzo duŨych dawkach, a przewaŨnie zawodowi 

sportowcy robiŃ to w bardzo duŨych dawkach, to na pewno siň odbije na zdrowiu. 

Bardzo czňsto sŃ takie przypadki, Ũe lekkoatleta, lub lekkoatletka w wieku 35 lat 

umiera na zawağ, co siň raczej na co dzieŒ nie zdarza. Ja nie znam wielu os·b, 

kt·re w wieku 30 lat umarğy na zawağ. A sportowcom siň to zdarza i jest to 

przewaŨnie efekt Ŝrodk·w dopingujŃcych. WiňkszoŜĺ zgon·w mğodych 

sportowc·w wynika ze stosowania steryd·w. Wiňc jeŜli mamy przypadek jakiejŜ 

gwiazdy, a mieliŜmy tam w lekkoatletyce jakiŜ czas temu paniŃ, kt·ra umarğa na 

jakiŜ tam zator czy zakrzepicň, to jestem przekonana, Ũe sterydy na pewno w tym 

nie pomogğy.  

Sprzedawczyni suplement·w i odŨywek 
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3.2.4 Dostňp do dopingu 

Dla duŨej czňŜci Polak·w ï okoğo jednej trzeciej ï perspektywa zdobycia substancji 

dopingujŃcych jak np. sterydy anaboliczne, beta-blokery czy erytropoetyna jest na tyle 

abstrakcyjna, Ũe nie potrafiŃ oceniĺ, czy byğoby to dla nich ğatwe czy trudne zadanie. 

Dla kolejnej prawie jednej trzeciej badanych zadanie jawi siň jako cağkiem niemoŨliwe 

do zrealizowania, natomiast dla okoğo jednej czwartej ï bardzo bŃdŦ raczej trudne. 

Wykres 12 Jak Pan/i ocenia, czy zdobycie niŨej wymienionych substancji byğoby dla Pana/Pani 
trudne czy ğatwe? 

Dane w [%] 

 

N=1063  

 

Inaczej myŜlŃ o tej kwestii osoby, kt·re uprawiajŃ sport amatorsko. Rzadziej udzielajŃ 

odpowiedzi Ănie wiemò ï robi to mniej niŨ jedna piŃta badanych ï oraz Ăcağkiem 

niemoŨliweò (r·wnieŨ okoğo jedna piŃta badanych). CzňŜciej niŨ og·ğ Polak·w skğaniajŃ 

siň do opinii, Ũe takie przedsiňwziňcie byğoby dla nich trudne lub wrňcz przeciwnie ï 

ğatwe. Co ciekawe, wŜr·d sportowc·w amator·w wiňkszy jest udziağ os·b, kt·re sŃdzŃ, 

Ũe pozyskanie poszczeg·lnych Ŝrodk·w dopingujŃcych byğoby bardzo lub raczej ğatwe 

niŨ wŜr·d sportowc·w wyczynowych. 

  

[Sportowca najbardziej zniechňca do dopingu] to, Ũe moŨe umrzeĺ podczas 

uprawiania sportu. JeŜli siň powie, nie bierz tego, bo bňdzie Ciň gğowa bolağa, to 

myŜli pani, Ũe ktoŜ tego posğucha? Trzeba powiedzieĺ to prosto w oczy. JeŜli 

[umrzesz] nie teraz, to przyczyniasz siň w duŨym stopniu, Ũe twoje Ũycie bňdzie 

trwağo kr·cej, i w przyszğoŜci bňdziesz naraŨony na wiele chor·b. Trzeba z tym 

walczyĺ na wszelkie moŨliwe sposoby. 

Lekarz wsp·ğpracujŃcy z klubami piğkarskimi 
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Wykres 13 Jak Pan/i ocenia, czy zdobycie niŨej wymienionych substancji byğoby dla Pana/Pani 
trudne czy ğatwe? 

Dane w [%] 

 
N=576 

 

Sportowcy wyczynowi majŃ zbliŨone opinie do tych prezentowanych przez og·ğ 

Polak·w, co do oceny poziomu trudnoŜci lub ğatwoŜci zdobycia substancji 

dopingujŃcych. Odsetki os·b, kt·re oceniajŃ, Ũe zadanie byğoby dla nich ğatwe 

w odniesieniu do poszczeg·lnych substancji znajdujŃ siň na podobnym poziomie, co 

wŜr·d og·ğu spoğeczeŒstwa. DuŨa r·Ũnica widoczna jest natomiast w odsetkach 

odpowiedzi Ănie wiemò i Ăcağkiem niemoŨliweò. Zdecydowana wiňkszoŜĺ sportowc·w 

wyczynowych (okoğo trzy piŃte) nie potrafi jednoznacznie oceniĺ, na ile pozyskanie 

poszczeg·lnych substancji byğoby dla nich ğatwe bŃdŦ trudno. Tylko nieliczni oceniajŃ 

jednak, Ũe byğoby to dla nich cağkiem niemoŨliwe. 

Wykres 14 Jak Pan/i ocenia, czy zdobycie niŨej wymienionych substancji byğoby dla Pana/Pani 
trudne czy ğatwe? 

Dane w [%] 

 

N=787  
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Wykres poniŨej w przekrojowy spos·b podsumowuje r·Ũnice w opiniach wszystkich 

trzech grup badanych. Og·lnie rzecz biorŃc widaĺ jednak, Ũe osoby, kt·re uwaŨajŃ, Ũe 

pozyskanie poszczeg·lnych substancji dopingujŃcych byğoby dla nich ğatwe znajdujŃ 

siň w mniejszoŜci. 

Wykres 15 Jak Pan/i ocenia, czy zdobycie niŨej wymienionych substancji byğoby dla Pana/Pani 
trudne czy ğatwe? 

Dane w [%] 

 
N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 

 

Innego zdania sŃ uczestnicy wywiad·w jakoŜciowych, w opinii kt·rych zabronione 

Ŝrodki wspomagajŃce osiŃgniňcia sportowe sŃ, mimo prawnych ograniczeŒ, ğatwo 

dostňpne. W zaleŨnoŜci od substancji, moŨna zdobyĺ je w r·Ũny spos·b. W przypadku 

tych, kt·re sŃ lekami niepodlegajŃcymi Ŝcisğej kontroli i przepisywanymi stosunkowo 

licznej grupie pacjent·w np. na astmň lub schorzenia kardiologiczne, moŨna je dostaĺ 

ğatwo od kogoŜ leczŃcego siň nimi lub znajomego lekarza. W odniesieniu do substancji, 

kt·rych sprzedaŨ jest bardzo dokğadnie kontrolowana, jak sterydy, erytropoetyna czy 

hormon wzrostu, badani wskazujŃ na inne sposoby pozyskania: przez bezpoŜrednie 

kontakty z osobami majŃcymi do nich dostňp oraz za poŜrednictwem Internetu.  

Badani oceniajŃ, Ũe Ăw kaŨdej siğowniò znajdzie siň osoba, kt·ra peğni rolň swego 

rodzaju lokalnego specjalisty od dopingu. NajczňŜciej to ktoŜ, kto ma duŨy staŨ 

treningu oraz korzystania z niedozwolonych Ŝrodk·w, by poprawiĺ swoje wyniki. Taka 

osoba udziela informacji dotyczŃcych uŨywania dopingu oraz dostarcza niedozwolone 

substancje zainteresowanym znajomym. SpecjaliŜci, kt·rzy wziňli udziağ w badaniu 

jakoŜciowym, zwracajŃ uwagň, Ũe tň rolň odgrywajŃ r·wnieŨ trenerzy (choĺ tylko czňŜĺ 

z nich, a to, jaka, jest r·Ũnie oceniane) i zawodnicy, takŨe na najwyŨszym poziomie. 

Badani wskazujŃ teŨ na moŨliwoŜĺ zakupu dopingu online: na trudno dostňpnych 

stronach tzw. Ăczarnego Internetuò (obszaru sieci, dotyczŃcego wszelkiego rodzaju 
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nielegalnych treŜci, dostňpnego tylko dla wtajemniczonych), oraz przez sprowadzenie 

zza granicy ï z kraj·w, w kt·rych ğatwiej ominŃĺ kontrole (za wschodniŃ granicŃ, jak 

Buğgaria czy Rosja) i majŃcych inne niŨ w Polsce prawo dotyczŃce obrotu pewnymi 

produktami medycznymi (USA). ZdarzajŃ siň r·wnieŨ polskie sklepy z odŨywkami, 

w kt·rych, za wiedzŃ wğaŜciciela lub bez niej, sprzedawcy nieoficjalnie rozszerzajŃ 

ofertň o np. sterydy. 

3.2.5 Zmiany w stosowaniu dopingu w czasie 

Badani, zwğaszcza majŃcy wiňksze doŜwiadczenie w Ŝrodowisku sportowym, zwracajŃ 

uwagň na pewne zmiany w uŨywaniu dopingu. Zdaniem trenera o duŨym staŨu, 

najwyraŦniejszy wzrost popularnoŜci dopingu moŨna byğo zauwaŨyĺ 10-20 lat temu. 

DziŜ r·wnieŨ staje siň on coraz powszechniejszy, chociaŨ zmiany nie sŃ juŨ tak duŨe. 

Aktualnie wiŃŨŃ siň one z rozszerzaniem siň krňg·w dotkniňtych stosowaniem 

substancji zabronionych w sporcie.  

 

Doping nie tylko upowszechnia siň w swoich dawnych Ŝrodowiskach ï dotyka teŨ 

innych krňg·w. Badani zaobserwowali, Ũe wczeŜniej spotykany byğ gğ·wnie w sportach 

siğowych i wŜr·d kulturyst·w, teraz pojawia siň takŨe w innych dyscyplinach, jak 

crossfit, gdzie stanowi nowoŜĺ. UŨywajŃcy niedozwolonych substancji to juŨ nie tylko 

przedstawiciele bardzo specyficznych grup ï lata temu wiŃzano doping gğ·wnie 

z ludŦmi, kt·rych praca wymaga muskularnej budowy, jak policjanci i sportowcy, oraz 

postaciami z p·ğŜwiatka, a dziŜ grupa korzystajŃcych z takich Ŝrodk·w jest duŨo 

bardziej zr·Ũnicowana. DoğŃczyğy do niej kolejne osoby, kt·re, ze wzglňdu na zaw·d, 

szczeg·lnie dbajŃ o wyglŃd (jak aktorzy oraz modelki), ale takŨe takie, dla kt·rych 

sport (bardzo r·Ũne dyscypliny) jest tylko hobby, a wykonujŃ zupeğnie niezwiŃzane 

z nim zajňcia, np. prawnicy. 

Wiele z niedozwolonych substancji jest uŨywanych w sporcie od dawna i trenujŃcy 

nadal siňgajŃ po nie, by osiŃgnŃĺ te same rezultaty. Inne byğy znane i stosowane od 

lat, ale dopiero z wprowadzeniem nowych regulacji zostağy uznane za doping. 

Przykğadem moŨe byĺ tu efedryna ï dawniej byğa ğatwo dostňpna i opisywana 

w oficjalnie dostňpnych Ŧr·dğach, mediach, aktualnie dostňp do niej jest bardzo 

ograniczony, a w sporcie dopuszczane jest tylko okreŜlone jej stňŨenie w moczu16. 

                                            
16 światowa Agencja Antydopingowa (WADA), Lista Substancji i Metod Zabronionych 2017, 
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/LISTA%20SUBSTANCJI%20I
%20METOD%20ZABRONIONYCH%20W%202017%20R.pdf,  3.11.2017 r. 

Wydaje mi siň, Ũe [doping] bardziej jest powszechny. Nie wiem, dlaczego. MoŨe 

kiedyŜ czasy byğy bardziej ciňŨkie, Ũe bardziej karali za to, teraz jest mniejsza 

kara za posiadanie tego, bo za doping [w sporcie amatorskim] to chyba nie ma 

kary. [Doping stağ siň powszechniejszy] jak byğo to rozluŦnienie, 10-20 lat [temu]. 

Jest ğatwiejszy dostňp strasznie do tego. 

Trener pracujŃcy na siğowni 

. (Sprzedawczyni odŨywek i suplement·w) 

 

http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/LISTA%20SUBSTANCJI%20I%20METOD%20ZABRONIONYCH%20W%202017%20R.pdf
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/regulaminy2017_18/LISTA%20SUBSTANCJI%20I%20METOD%20ZABRONIONYCH%20W%202017%20R.pdf
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Zgodnie z wypowiedziami badanych ï majŃcych doŜwiadczenie w stosowaniu dopingu 

ï i ekspert·w (sprzedawc·w odŨywek, lekarzy, trener·w), w ramach cağej grupy 

okreŜlanej jako doping zmieniajŃ siň r·wnieŨ trendy w stosowaniu konkretnych 

substancji ï np. maleje popularnoŜĺ jednego ze starych, dobrze znanych steryd·w 

(metanabolu), a w sporcie amatorskim powoli pojawiajŃ siň nowe Ŝrodki, wczeŜniej 

znane z doniesieŒ o gwiazdach sportu, jak hormon wzrostu i EPO. Pojawia siň r·wnieŨ 

nowe podejŜcie do dawkowania niedozwolonych substancji. WczeŜniej uŨywano 

duŨych dawek, dziŜ ï wybierane sŃ mniejsze, okreŜlane przez badanych jako 

Ăleczniczeò, majŃce mieĺ bardziej ğagodny wpğyw na organizm (jak suplementacja 

testosteronem, gdy z wiekiem zmniejsza siň jego produkcja). 

 

 

3.3 Studia przypadk·w stosowania dopingu 

Na podstawie wywiad·w z badanymi, kt·rzy trenujŃ sport amatorsko i stosujŃ lub 

stosowali doping, powstağy studia przypadk·w, wraz ze ŜcieŨkŃ stosowania dopingu 

w odniesieniu do historii ich doŜwiadczeŒ ze sportem i treningiem. Pierwsze 

przedstawia osobň, kt·ra siňga po takie Ŝrodki regularnie od lat, drugie ï takŃ, kt·ra 

wypr·bowağa tego rodzaju substancjň, ale zniechňciğa siň do niej i podjňğa decyzjň, by 

nie uŨywaĺ jej wiňcej. Peğen opis studi·w przypadku znajduje siň w aneksie. 

3.3.1 Studium przypadku 1 ï stosujŃcy doping od wielu lat 

MňŨczyzna, w wieku 34 lat. Od dziecka zaangaŨowany w sport, trening siğowy zaczŃğ, 

by poprawiĺ sylwetkň. Jako mğody dorosğy pracowağ na siğowni, gdzie zetknŃğ siň 

z r·Ũnymi sposobami poprawy efektywnoŜci treningu (dietŃ, suplementacjŃ, 

stosowaniem niedozwolonych Ŝrodk·w). JuŨ w tamtym momencie siňgnŃğ po radň 

kolegi (dietetyka i kulturysty) w sprawie dopingu. Ten poradziğ mu, by odğoŨyğ 

wspomaganie farmakologiczne w czasie, poniewaŨ jest ono przeznaczone dla os·b 

trenujŃcych systematycznie, od dğuŨszego czasu. Zgodnie z podpowiedziŃ, przez 

kolejne lata trenowağ, stosowağ suplementy, odŨywki i dietň, i po doping siňgnŃğ 

Chyba kiedyŜ byğo tak, Ũe wiňcej byğo takich paker·w, kt·rzy brali te sterydy 

w takich duŨych dawkach, takich koŒskich. Chyba teraz jest wiňcej takich ludzi, 

kt·rzy biorŃ to, jako takie delikatne wspomaganie. Czyli w takich mniejszych 

dawkach, Ăprozdrowotnychò, Ũeby troszkň sobie testosteronu doğoŨyĺ, bo w 

jakimŜ wieku ten testosteron spada. Czy tam hormonu wzrostu, kt·ry jest 

regeneracyjny. 

Sprzedawczyni odŨywek i suplement·w 

 
[Stosunek do dopingu] zmienia siň w stronň, Ũe dopuszczajŃ to bardziej, (é) w 

crossficie kiedyŜ byğo straszne i niedopuszczalne, Ũeby ktoŜ brağ doping, a teraz 

jakby zmienia siň to. Ludzie bardziej to akceptujŃ, bardziej siň o tym m·wi, to jest 

bardziej naturalne, tak to wyglŃda w dzisiejszych czasach. 

Trener crossfitu 
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dopiero, gdy osiŃgane w ten spos·b postňpy przestağy go satysfakcjonowaĺ. 

Regularnie stosowağ substancje wspomagajŃce rozrost miňŜni i ich rzeŦbň, do czasu, 

gdy postanowiğ w wiňkszym stopniu zaangaŨowaĺ siň w boks i to temu sportowi 

podporzŃdkowaĺ trening siğowy. PoniewaŨ to dyscyplina, w kt·rej silnie rozwiniňta 

muskulatura nie jest kluczowa, a moŨe nawet negatywnie odbijaĺ siň na wynikach 

sparing·w, od tego okresu zmniejszyğ czňstotliwoŜĺ stosowania takich Ŝrodk·w. 

Rysunek 3 Historia, punkty zwrotne w stosowaniu dopingu i ich motywacja w Studium przypadku 
1 

 

3.3.2 Studium przypadku 2 ï nie stosujŃcy juŨ dopingu 

MňŨczyzna, w wieku 25 lat. MieszkajŃcy w Warszawie, zatrudniony na siğowni, 

przeznaczonej gğ·wnie dla kobiet. W sport, podnoszenie ciňŨar·w, zaangaŨowağ siň 

jako nastolatek, startowağ w zawodach tej dyscypliny. W tym czasie zetknŃğ siň 

z zawodnikami stosujŃcymi doping, by poprawiĺ swoje wyniki. Zrezygnowağ z 

trening·w tej dyscypliny wğaŜnie pod wpğywem obserwacji, Ũe wykorzystywanie 

niedozwolonych substancji moŨe byĺ niezbňdne do osiŃgania sukces·w w sporcie, 

oraz obawy o konsekwencje zdrowotne takich trening·w. Od tego czasu postawiğ na 

trening siğowy, nastawiony na budowň sylwetki. ĹwiczŃc wraz z bratem i spoğecznoŜciŃ 

niewielkiej, lokalnej siğowni, na wz·r trenujŃcych koleg·w, wprowadziğ do stylu Ũycia 

suplementy, odŨywki i dietň, by zwiňkszyĺ efektywnoŜĺ trening·w. Zaobserwowağ, Ũe 

w tym celu stosunkowo popularnie stosowany jest r·wnieŨ doping i postanowiğ 

wypr·bowaĺ jeden z takich Ŝrodk·w. Wybrağ taki, kt·ry, jego zdaniem miağ najmniejsze 

skutki uboczne, jednak po jednym cyklu zrezygnowağ, rozczarowany nietrwağoŜciŃ 

efekt·w, a co za tym idzie ï koniecznoŜciŃ regularnego siňgania po niedozwolone 

Ŝrodki, co, jak ocenia, miağoby juŨ negatywne konsekwencje zdrowotne. 
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Rysunek 4 Historia, punkty zwrotne w stosowaniu dopingu i ich motywacja w Studium przypadku 
2 

 

3.4 Przeciwdziağanie dopingowi 

3.4.1 Doping w doŜwiadczeniu i ocenie ekspert·w 

W trakcie wywiad·w indywidualnych z ekspertami podjňto pr·bň okreŜlenia, w jakim 

stopniu pacjenci, klienci czy podopieczni zwracajŃ siň do tych ekspert·w z kwestiami 

zwiŃzanymi z dopingiem. Pomimo tego, Ũe wielu ekspert·w jest zdania, Ũe doping 

powszechnie stosuje siň w Ŝrodowisku, z kt·rym majŃ stycznoŜĺ, to podkreŜlajŃ, Ũe, 

nie zawsze stosujŃcy doping rozmawiajŃ o nim ze specjalistami. Badani trenerzy nie 

byli dla swoich podopiecznych gğ·wnym Ŧr·dğem wiedzy na ten temat, chociaŨ czasem 

zdarzali siň tacy, kt·rzy prosili ich o radň. Podobnie w sklepach z odŨywkami. Czasem 

klienci pytajŃ o dostňpnoŜĺ steryd·w, wiedzŃc, Ũe w niekt·rych z takich miejsc moŨna 

je nielegalnie dostaĺ. Inni proszŃ o pomoc w doborze odŨywek do aktualnie 

stosowanych substancji. W relacji z lekarzem doping pojawia siň, dopiero, gdy ten 

w trakcie badania, diagnozy, zapyta pacjenta o stosowane Ŝrodki.  

Mimo tego, badani czňsto sŃ w stanie oceniĺ, czy ktoŜ stosuje niedozwolone 

substancje. Przez lata pracy ze sportowcami nauczyli siň rozpoznawaĺ efekty dopingu. 

Zdaniem trener·w sŃ to gwağtownie zwiňkszajŃce siň moŨliwoŜci treningu, ĺwiczenia 

czňsto i duŨo, a co za tym idzie ï wyraŦne postňpy oraz zmiany sylwetki (zmniejszenie 

tkanki tğuszczowej, rozw·j miňŜni), nie dajŃce siň osiŃgnŃĺ tak szybko w naturalny 

spos·b. Takim zmianom towarzyszŃ, wymieniane takŨe przez wieloletniŃ 

sprzedawczyniň odŨywek, ğatwo zauwaŨalne skutki uboczne: krosty i ğysienie (przy 

stosowaniu steryd·w), czy zaznaczenie siň Ũuchwy (od hormonu wzrostu).  

Jeden z lekarzy zauwaŨa, Ũe w przypadku profesjonalnych zawodnik·w, oceny na 

podstawie wynik·w nie sŃ takie ğatwe ï ci sportowcy celujŃ z uŨyciem Ŝrodk·w 

w momenty szczytu formy, a wtedy trudno powiedzieĺ, czy w osiŃgniňciach dodatkowŃ 
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rolň odegrağy niedozwolone substancje. Co wiňcej, korzystajŃ oni z nowszych, coraz 

bardziej zaawansowanych Ŝrodk·w, o kt·rych nie ma tak duŨej wiedzy, i kt·rych skutki 

uboczne nie muszŃ byĺ tak znane i ğatwe do wychwycenia, jak w przypadku substancji 

znanych od lat i popularnych, jak na przykğad sterydy.  

Ekspertom, kt·rzy nie sŃ dla podopiecznych autorytetami w zakresie dopingu, trudno 

przekonaĺ ich, by po niego nie siňgali, mogŃ tylko w codziennej pracy wykorzystaĺ 

wiedzň o tym, czy i jakich substancji uŨywajŃ. Trenerom pomaga ona uğoŨyĺ plan 

ĺwiczeŒ, kt·ry pozwoli najlepiej skorzystaĺ ze zwiňkszonej siğy czy wytrzymağoŜci. 

Lekarze, wiedzŃc, Ũe za nietypowe wyniki badaŒ odpowiedzialne sŃ niedozwolone 

substancje ğatwiej stawiajŃ diagnozň, a znajŃc ich wpğyw na proces leczenia (np. na 

szybkoŜĺ gojenia kontuzjowanych tkanek), odpowiednio kierujŃ terapiŃ.  

StykajŃc siň z dopingiem na co dzieŒ, badani eksperci formuğujŃ teŨ jego oceny. 

Posiğkowanie siň niedozwolonymi substancjami w sporcie zawodowym oceniajŃ 

w duŨym stopniu negatywnie, odnoszŃc siň do kategorii uczciwoŜci i oszustwa, oraz 

do oficjalnych regulacji. JednoczeŜnie rekonstruujŃ spos·b myŜlenia takich 

zawodnik·w, zwracajŃ uwagň, Ũe na wysokich szczeblach rywalizacji stawkŃ jest nie 

tylko wğasna satysfakcja sportowca oraz wraŨenie wywarte przez niego na 

bezpoŜrednim otoczeniu. Podejmowanie duŨego ryzyka, jakie niesie za sobŃ doping 

dla wymiernych, zawodowych i finansowych korzyŜci, jest ich zdaniem decyzjŃ 

bardziej zrozumiağŃ, niŨ siňganie po takie Ŝrodki przez amator·w. 

UŨywanie substancji niedozwolonych w sporcie przez trenujŃcych amatorsko jest dla 

badanych ekspert·w zachowaniem pozbawionym racjonalnego uzasadnienia. 

W czňŜci wypadk·w nie ma podstaw, by oczekiwaĺ korzystnych efekt·w: np. mğodzi 

mňŨczyŦni majŃ ich zdaniem wystarczajŃco wysoki poziom testosteronu, takŨe gdy nie 

dostarczajŃ go do organizmu z zewnŃtrz; Ŝrodki farmakologiczne wspierajŃce 

regeneracjň po treningu majŃ zastosowanie dopiero u os·b ĺwiczŃcych kilka godzin 

dziennie (kt·rego to warunku wiňkszoŜĺ amator·w nie speğnia). Dodatkowo, miňŜnie, 

wyksztağcone przy pomocy steryd·w sŃ czňsto, zdaniem badanych, przesadnie duŨe, 

przez co ï nieestetyczne, a nawet utrudniajŃce codzienne funkcjonowanie (o czym 

m·wi teŨ jeden z uŨywajŃcych dopingu). Dodatkowo, moŨliwe do osiŃgniňcia korzyŜci 

nie r·wnowaŨŃ ryzyka naraŨenia siň na powaŨne problemy zdrowotne, jakie mogŃ 

wynikaĺ ze stosowania takich Ŝrodk·w. 

 

Mğody czğowiek, kt·ry ma 18-19 lat, moŨe iŜĺ do jakiejŜ przychodni, zrobiĺ sobie 

badania za niewielkie pieniŃdze, to on poziom testosteronu ma ogromny. Taki 

czğowiek, co ma 60 lat, to ma mağy poziom tego testosteronu. Ten mğody ma tyle 

testosteronu, Ũe bez sensu, Ũeby on brağ jeszcze dodatkowo jakiŜ testosteron.  

Trener pracujŃcy na siğowni 
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3.4.2 Kary za stosowanie dopingu 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ Polak·w, sportowc·w amator·w oraz sportowc·w 

wyczynowych uwaŨa, Ũe Ŝwiadome stosowanie substancji i metod dopingujŃcych jest 

niemoralne w kaŨdym przypadku. Dla okoğo jednej czwartej Polak·w oraz sportowc·w 

trenujŃcych amatorsko stosowanie dopingu jest dopuszczalne w niekt·rych 

przypadkach. Sportowcy wyczynowi wykazujŃ siň w tym wzglňdzie bardziej 

restrykcyjnym podejŜciem niŨ pozostali badani. Podczas gdy wŜr·d og·ğu 

spoğeczeŒstwa i sportowc·w amator·w siedmiu z dziesiňciu ocenia stosowanie 

dopingu jako moralnie naganne bez wzglňdu na okolicznoŜci, tak wŜr·d sportowc·w 

wyczynowych taki poglŃd podziela dziewiňciu na dziesiňciu zapytanych. 

  

JeŨeli osoby sŃ bardziej zaawansowane, to wygranie zawod·w wiŃŨe siň 

z wieloma rzeczami, typu posiadanie sponsora, wygranie pieniňdzy na 

zawodach, wygranie drogich rzeczy, sprzňt·w, czegoŜ w tym stylu. Czasami 

nagrody rzeczowe i pieniňŨne sŃ duŨe i jest o co walczyĺ. To jest bardzo mağy 

procent zawodnik·w, kt·ry wygrywa te zawody tak naprawdň i osoby, kt·re 

wiedzŃ, Ũe nie majŃ szans w takich zawodach, to dla mnie jest bez sensu, Ũeby 

brağy taki doping. 

Trener crossfitu 
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Wykres 16 MoŨna mieĺ r·Ũne opinie o tym, czy substancje i metody dopingujŃce powinny byĺ 
dozwolone czy teŨ zabronione. Proszň wybraĺ to zdanie, kt·re najlepiej odzwierciedla Pana/Pani 
opiniň na temat stosowania substancji i metod dopingujŃcych w sporcie. 

Dane w [%] 

 
N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 

 

Negatywna ocena dopingu w sporcie wyczynowym, jakŃ formuğowağa wiňkszoŜĺ 

badanych sprawia, Ũe jego karanie ma ich duŨe poparcie. Uczestnicy wywiad·w 

jakoŜciowych sŃdzŃ, Ũe narzucone odg·rnie ograniczenia w stosowaniu Ŝrodk·w 

farmakologicznych by poprawiĺ wyniki, chroniŃ zawodnik·w, kt·rzy w innym wypadku 

stosowaliby jeszcze bardziej niebezpieczne dla zdrowia i Ũycia substancje oraz dawki. 

JednoczeŜnie pojawia siň gğos, Ũe aktualne rozwiŃzania nie sŃ wystarczajŃce, by 

zaradziĺ temu problemowi: doping jest bardzo popularny, ale nie kaŨdy, kto stosuje 

niedozwolone substancje, jest poddawany kontroli i karany. Konsekwencje ponoszŃ 

Ăpechowcyò, kt·rzy zostali wytypowani do badania lub tacy, kt·rzy nieumiejňtnie 

ukrywajŃ fakt uŨywania niedozwolonych substancji. StŃd dwie propozycje zmian, kt·re 

zapewniğyby r·wne traktowanie zawodnik·w: albo legalizacja dopingu, kt·rŃ 

proponowağa sprzedawczyni suplement·w, albo zintensyfikowanie kontroli, kt·re 

zapewniğoby wychwycenie wiňkszej czňŜci ğamiŃcych zakazy. 

Jeszcze bardziej liberalne postawy zarysowağy siň w odniesieniu do stosowania 

dopingu w sporcie amatorskim. Pojawiğa siň nawet propozycja rozluŦnienia regulacji, 

dziňki czemu zainteresowani mogliby nabyĺ takie Ŝrodki z oficjalnego, sprawdzonego 

Ŧr·dğa, kt·re zagwarantowağoby ich jakoŜĺ i zapobiegğo czňŜci negatywnych 

konsekwencji uŨywania (wynikajŃcych np. z zanieczyszczenia stosowanych 

substancji). SŃ jednak i gğosy przeciwne: za dŃŨeniem do ograniczenia dopingu takŨe 

w sporcie amatorskim, bo to z niego zawodnicy przechodzŃ na szczebel profesjonalny, 

przenoszŃc swoje przywiŃzanie do stosowania zabronionych Ŝrodk·w. 
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3.4.3 Przeciwdziağanie dopingowi przez instytucje zewnňtrzne 

WiňkszoŜĺ Polak·w (65%) jest zdania, Ũe obecne analizy antydopingowe sŃ dokğadne, 

jeŨeli chodzi o moŨliwoŜĺ prawidğowego wykrycia zabronionych substancji 

dopingujŃcych. To przekonanie jest jeszcze bardziej powszechne wŜr·d sportowc·w 

amator·w ï zdanie to podziela czterech na piňciu zapytanych (80%). WŜr·d og·ğu 

Polak·w widaĺ natomiast wiňksze zawahanie w tej kwestii ï co piŃty respondent (21%) 

udziela odpowiedzi Ănie wiem/ trudno powiedzieĺò ï niŨ wŜr·d sportowc·w amator·w 

ï 6% udziela odpowiedzi Ănie wiem/ trudno powiedzieĺò. 

Wykres 17 Jak dokğadne lub niedokğadne ï Pana/Pani zdaniem ï sŃ obecne analizy 
antydopingowe, jeŨeli chodzi o moŨliwoŜĺ prawidğowego wykrycia zabronionych substancji 
dopingujŃcych? 

Dane w [%] 

 

N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy) 

 

Sportowcy wyczynowi byli ï inaczej niŨ pozostali badani ï zapytani o ocenň 

dokğadnoŜci analiz antydopingowych w odniesieniu do r·Ũnych substancji. Okazuje 

siň, Ũe sprawiğo im to bardzo duŨo trudnoŜci ï zdecydowana wiňkszoŜĺ udzieliğa 

odpowiedzi Ănie wiem/ trudno powiedzieĺò. Okoğo jedna trzecia sportowc·w 

wyczynowych okreŜliğa natomiast, Ũe w ich opinii analizy te sŃ dokğadne, jeŨeli chodzi 

o moŨliwoŜĺ prawidğowego wykrycia kaŨdej z substancji. 
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Wykres 18 Jak bardzo dokğadne lub niedokğadne- Pana/Pani zdaniem - sŃ obecnie analizy 
antydopingowe, jeŨeli chodzi o moŨliwoŜĺ prawidğowego wykrycia kaŨdej z poniŨszych 
substancji? 

Dane w [%] 

 
N=787 

 

Spore trudnoŜci respondenci majŃ r·wnieŨ przy dokonaniu oceny, na ile powaŨnie ich 

zdaniem wğadze w Polsce podchodzŃ do zwalczania handlu zabronionymi 

substancjami dopingujŃcymi. WŜr·d Polak·w odsetek odpowiedzi waha siň miňdzy 

20-31% dla poszczeg·lnych wğadz, wŜr·d sportowc·w amator·w jest niŨszy i wynosi 

miňdzy 9% a 20%, a wŜr·d sportowc·w wyczynowych osiŃga najwyŨsze wartoŜci ï 

33-60%. To, jak poziom odsetka odpowiedzi Ănie wiem/ trudno powiedzieĺò zmienia siň 

w zaleŨnoŜci od tego, kt·ra instytucja jest oceniana, moŨna przeŜledziĺ na wykresach 

poniŨej. 
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Wykres 19 Jak powaŨnie ï Pana/Pani zdaniem ï podchodzŃ wğadze w Polsce do zwalczania 
handlu zabronionymi substancjami dopingujŃcymi? 

Dane w [%] 

 

N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 

Og·lnie rzecz biorŃc, w opinii okoğo poğowy Polak·w, powaŨnie do tematu zwalczania 

handlu zabronionymi substancjami dopingujŃcymi podchodzŃ Komisja do Zwalczania 

Dopingu w Sporcie (obecnie POLADA), Ministerstwo Sportu i Turystyki, policja 

i prokuratorzy. Co do pozostağych instytucji jest mniejsza zgodnoŜĺ. O tym, Ũe SğuŨba 

Celno-Skarbowa, StraŨ Graniczna i ŧandarmeria Wojskowa powaŨnie traktujŃ ten 

problem przekonanych jest okoğo dwie piŃte zapytanych. Wykres poniŨej w poglŃdowy 

spos·b przedstawia r·Ũnice w opiniach na ten temat miňdzy sportowcami amatorami, 

sportowcami wyczynowymi oraz og·ğem Polak·w. Widaĺ na nim wyraŦnie, Ũe 

sportowcy wyczynowi przejawiajŃ mniejsze przekonanie o tym, Ũe poszczeg·lne 

instytucje traktujŃ zwalczanie handlu zabronionymi Ŝrodkami dopingujŃcymi 

w powaŨny spos·b, zwğaszcza jeŜli chodzi o policjň, prokurator·w, SğuŨbň Celno-

SkarbowŃ oraz StraŨ GranicznŃ. 
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Wykres 20 Jak powaŨnie ï Pana/Pani zdaniem ï podchodzŃ wğadze w Polsce do zwalczania 
handlu zabronionymi substancjami dopingujŃcymi? 

Dane w [%] 

 

N=1063 (og·ğ Polak·w), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi) 

 

3.5 Perspektywa sportowc·w wyczynowych 

PoniŨsza czňŜĺ raportu bňdzie poŜwiňcona analizie opinii i doŜwiadczeŒ wyğŃcznie 

sportowc·w wyczynowych odnoŜnie Ăfair playò w sporcie oraz stosowania Ŝrodk·w 

i metod dopingujŃcych. 

3.5.1 Demografia i doŜwiadczenie sportowe 

WiňkszoŜĺ sportowc·w wyczynowych, kt·rzy wziňli udziağ w ankiecie to mňŨczyŦni 

(57%), ludzie mğodzi ï 66% nie przekroczyğo 24 roku Ũycia, osoby z wyksztağceniem 

Ŝrednim (50%) bŃdŦ wyŨszym (32%). Z reguğy nie utrzymujŃ siň ze sportu ï 33% nie 

uzyskuje obecnie Ũadnych dochod·w ze sportu, 31% zdarza siň uzyskaĺ drobne 

dochody ze sportu, ale bardzo rzadko. Sportowcy, kt·rych wszystkie lub prawie 

wszystkie dochody pochodzŃ ze sportu stanowiŃ jednŃ piŃtŃ og·ğu ankietowanych 

(19%). 
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Wykres 21 Cechy spoğeczno-demograficzne respondent·w 

Dane w [%] 

 

 

N=787 

 

Zdecydowana wiňkszoŜĺ sportowc·w wyczynowych (82%) to osoby, kt·re biorŃ udziağ 

we wsp·ğzawodnictwie w swojej gğ·wnej dyscyplinie sportu co najmniej od 5 lat. 

Siedmiu na dziesiňciu respondent·w (69%) brağo udziağ w mistrzostwach Ŝwiata bŃdŦ 

zawodach miňdzynarodowych. Co drugi (49%) moŨe pochwaliĺ siň tytuğem mistrza 

kraju, a co czwarty (27%) tytuğem miňdzynarodowym. SpoŜr·d uczestnik·w ankiety 

6% korzysta aktualnie z wyğŃczenia dla cel·w terapeutycznych, a 9% posiada takie 

doŜwiadczenie. Tylko nieliczni (3%) to uczestnicy zawod·w w sportach os·b 

niepeğnosprawnych. 
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Wykres 22 DoŜwiadczenie sportowe   

Dane w [%] 

 

 

N=787 

 

Tak jak juŨ zostağo wspomniane, w dalszej czňŜci raportu zostanŃ przeanalizowane 

tylko odpowiedzi sportowc·w wyczynowych udzielone podczas wypeğniania ankiety 

w Internecie. Por·wnanie wynik·w bňdzie siň odbywağo gğ·wnie w odniesieniu do tego, 

czy istniejŃ istotne statystycznie r·Ũnice miňdzy odpowiedziami sportowc·w 

wyczynowymi, kt·rych gğ·wna dyscyplina sportu naleŨy do dyscyplin olimpijskich oraz 

tych, kt·rych dyscyplina nie naleŨy do tej grupy dyscyplin.  
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Wykres 23 Rozkğad czňstoŜci wŜr·d sportowc·w wyczynowych, kt·rzy wziňli udziağ w ankiecie 
na tych, kt·rych gğ·wna dyscyplina sportu naleŨy do dyscyplin olimpijskich oraz tych, kt·rych 
gğ·wna dyscyplina sportu nie naleŨy do dyscyplin olimpijskich.  

Dane w [%] 

 N=787 

 

WŜr·d og·ğu sportowc·w wyczynowych, kt·rzy wziňli udziağ w ankiecie wiňkszoŜĺ 

naleŨy do pierwszej grupy (79%), pozostali (21%) uprawiajŃ dyscypliny, kt·re nie 

naleŨŃ do dyscyplin olimpijskich. By uğatwiĺ przedstawienie i analizň wynik·w 

por·wnawczych w dalszej czňŜci raportu bňdziemy posğugiwaĺ siň sformuğowaniem 

Ăsportowcy olimpijscyò w odniesieniu do sportowc·w wyczynowych, kt·rych gğ·wna 

dyscyplina sportu naleŨy do dyscyplin olimpijskich oraz sformuğowaniem Ăsportowcy 

nieolimpijscyò dla pozostağych respondent·w. 

3.5.2 MoralnoŜĺ i oszukiwanie 

Postawa moralna wobec dopingu 

Pod wzglňdem oceny moralnej stosowania dopingu sportowcy wyczynowi wykazujŃ 

siň bardziej restrykcyjnym podejŜciem niŨ pozostali badani. Podczas gdy wŜr·d og·ğu 

spoğeczeŒstwa i sportowc·w amator·w siedmiu z dziesiňciu ocenia stosowanie 

dopingu jako moralnie naganne bez wzglňdu na okolicznoŜci, tak wŜr·d sportowc·w 

wyczynowych taki poglŃd podziela dziewiňciu na dziesiňciu zapytanych.  
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Wykres 24 MoŨna mieĺ r·Ũne opinie o tym, czy substancje i metody dopingujŃce powinny byĺ 
dozwolone czy teŨ zabronione. Proszň wybraĺ to zdanie, kt·re najlepiej odzwierciedla 
Pana/Pani opiniň na temat stosowania substancji i metod dopingujŃcych w sporcie. 

Dane w [%] 

  
N=787 

Wycofanie moralne 

Moralne wycofanie/ ĂodangaŨowanieò (ang. moral disengagement) odnosi siň do 

selektywnego wykorzystania manewr·w psychospoğecznych, kt·re pozwalajŃ 

jednostce na przekroczenie standard·w moralnych bez doŜwiadczania negatywnych 

emocji, takich jak poczucie winy i wstydu, zmniejszajŃc tym samym ograniczenia 

dotyczŃce niemoralnoŜci (Hodge i Gucciardi). Istnieje osiem mechanizm·w wycofania 

moralnego: moralne uzasadnienie; eufemistyczne nazewnictwo; korzystne 

por·wnania; przesuniňcie odpowiedzialnoŜci; dehumanizacja; przypisanie winy; 

znieksztağcanie konsekwencji i rozproszenie odpowiedzialnoŜci (Bandura, 1991). Na 

przykğad czňsto zauwaŨa siň, Ũe osoby przyğapane na stosowaniu dopingu 

uzasadniajŃ swoje postňpowanie tym, Ũe ich przeciwnicy teŨ to robiŃ (tj. "Wszyscy inni 

robiŃ to"). Jest to przykğad mechanizmu rozproszonej odpowiedzialnoŜci. Wysoki 

wskaŦnik wycofania moralnego sprzyja niemoralnym zachowaniom odnoŜnie 

stosowania metod i Ŝrodk·w dopingujŃcych. 

Na wykresie poniŨej przedstawione sŃ rozkğady odpowiedzi, na ile sportowcy 

wyczynowi zgadzajŃ siň z pewnymi opiniami, kt·re symbolizujŃ 8 wspomnianych 

wczeŜniej mechanizm·w wycofania moralnego. WskaŦnikiem, kt·ry pomoŨe w ocenie 

aktualnego poziomu wycofania moralnego wŜr·d sportowc·w wyczynowych bňdzie 

w tym przypadku zsumowany odsetek odpowiedzi, ŜwiadczŃcych o zgodzie z danym 

stwierdzeniem. W wiňkszoŜci przypadk·w odsetek ten jest niski i waha siň miňdzy 3% 

a 9%. Nieco wiňkszy okazağ siň byĺ przy dw·ch opiniach: ĂjeŜli przeciwnik zachowuje 

siň jak zwierzň, to masz prawo odpowiedzieĺ tym samymò (15%) oraz Ăna przeciwnika 

moŨna krzyczeĺ, ale nie moŨna stosowaĺ przemocyò (25%). Odsetki te nie 

przekraczajŃ jednak 30%, wiňc sytuacja nie jest niepokojŃca i Ũadne dodatkowe Ŝrodki 

prewencyjne nie muszŃ byĺ pilnie wdraŨane. 



53 
 

Wykres 25 PoniŨej przedstawiono r·Ũne opinie, jakie mogŃ mieĺ sportowcy (zawodnicy) 
w sporcie wyczynowym. Proszň uwaŨnie przeczytaĺ te stwierdzenia i przy kaŨdym z nich 
zaznaczyĺ, w jakim stopniu zgadza lub nie zgadza siň Pan/Pani z nim. 

Dane w [%] 

 

N=787 

 

Moralne podejmowanie decyzji: postawy wobec oszukiwania i innych dziağaŒ 

moralnych 

Konstrukt ten mierzy postawy wobec moralnego podejmowania decyzji w sporcie, 

koncentrujŃc siň na zachowaniach bazujŃcych na oszukiwaniu i dziağaniach, kt·re nie 

sŃ objňte reguğami sportu, ale umoŨliwiajŃ uzyskanie nieuczciwej przewagi (Lee, 

Whitehead i Ntoumanis, 2007). W analizie tego konstruktu moŨna wyr·Ũniĺ trzy skale: 

akceptacjň oszukiwania; podejŜcie do zwyciňstwa w odpowiednich proporcjach; 

akceptacja rozgrywek psychologicznych (ang. gamesmanship). 

PoniŨej na wykresie zaprezentowane sŃ skumulowane rozkğady odpowiedzi 

udzielonych przez sportowc·w wyczynowych w odniesieniu do tego, na ile zgadzajŃ 

siň z poszczeg·lnymi stwierdzeniami na temat oszukiwania w sporcie lub stosowania 

zasady Ăfair playò. Wszystkie stwierdzenia moŨna zaklasyfikowaĺ do kt·rejŜ z trzech 

wspomnianych skali. 
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Wykres 26 PoniŨej zamieszczono stwierdzenia r·Ũnych ludzi na temat oszukiwania w sporcie lub 
stosowania zasady fair play. Proszň przeczytaĺ te stwierdzenia i przy kaŨdym z nich zaznaczyĺ, 
w jakim stopniu zgadza lub nie zgadza siň Pan/Pani z nim. Niekt·re zdania sŃ bardzo podobne, 
dlatego prosimy o uwaŨne czytanie wszystkich stwierdzeŒ. 

Dane w [%] 

 
N=210 (pytanie losowane ï nie wszyscy respondenci odpowiadali na to pytanie) 

 

PoniŨsze trzy tabele prezentujŃ wyniki dla poszczeg·lnych stwierdzeŒ z podziağem na 

trzy grupy korespondujŃce ze skalami mierzŃcymi poziom moralnego podejmowania 

decyzji.  

AnalizujŃc jednoczeŜnie wykres powyŨej oraz tabelň poniŨej moŨna zauwaŨyĺ, Ũe 

stwierdzenia cieszŃce siň najmniejszŃ akceptacjŃ, czyli najwiňkszym odsetkiem 

odpowiedzi Ănie zgadzam siňò, stanowiŃ niemal kompletny zestaw opinii przypisanych 

do skali: akceptacja oszukiwania. Zdecydowana wiňkszoŜĺ sportowc·w wyczynowych 

ï okoğo czterech na piňciu (80%) ï nie zgadza siň ze stwierdzeniami, kt·re m·wiŃ 

o tym, Ũe oszukiwanie w r·Ũnych sytuacjach moŨe byĺ dozwolone ï np. gdy nikt tego 
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nie widzi (88%), gdy moŨe to pom·c w osiŃgniňciu wygranej indywidualnej (84%) bŃdŦ 

dla druŨyny (81%). 

Tabela 3 Stwierdzenia przypisane do skali: akceptacja oszukiwania oraz skumulowane rozkğady 
odpowiedzi dla poszczeg·lnych stwierdzeŒ. N=210 

 

Dla kontrastu warto spojrzeĺ na przeciwlegğŃ stronň wykresu ï na stwierdzenia, kt·re 

zyskağy najwiňkszy poziom akceptacji. SŃ to gğ·wnie opinie, kt·re naleŨŃ do grupy 

przypisanej do skali: podejŜcie do zwyciňstwa w odpowiednich proporcjach. 

WiňkszoŜĺ sportowc·w wyczynowych przychyla siň do postawy umiarkowanej ï 

akceptujŃ to, Ũe poraŨki teŨ siň zdarzajŃ i sŃ one potrzebne. Przykğadowo 84% 

ankietowanych zgadza siň ze stwierdzeniem, Ũe Ăw Ũyciu raz siň wygrywa, raz siň 

przegrywaò, 83% ï Ăczasem trzeba przegraĺ, bo Ũycie nie skğada siň z samych 

zwyciňstwò, a dla 85% bliska jest opinia, Ũe jak wygrajŃ uczciwie, to czujŃ siň lepiej niŨ 

gdyby oszukiwali.  

Tabela 4 Stwierdzenia przypisane do skali: podejŜcie do zwyciňstwa w odpowiednich 
proporcjach oraz skumulowane rozkğady odpowiedzi dla poszczeg·lnych stwierdzeŒ. N=210 

 

Najbardziej r·ŨnicujŃce sportowc·w wyczynowych sŃ stwierdzenia przypisane do 

skali: akceptacja rozgrywek psychologicznych. W przypadku tych opinii respondenci 

czňŜciej udzielajŃ odpowiedzi Ănie mam zdaniaò, co oznacza, Ũe trudno jest im siň 

jednoznacznie opowiedzieĺ po kt·rejŜ ze stron. Mimo tych trudnoŜci badani czňŜciej 

decydujŃ siň na brak akceptacji dla tego typu podejŜcia, kt·re zakğada, Ũe pewne 
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dziağania np. irytowanie, denerwowanie przeciwnika, podkopanie jego psychiki sŃ 

dozwolone w imiň wğasnego interesu. 

Tabela 5 Stwierdzenia przypisane do skali: akceptacja rozgrywek psychologicznych oraz 
skumulowane rozkğady odpowiedzi dla poszczeg·lnych stwierdzeŒ. N=210 

 

Moralny wpğyw  

Wpğyw moralny odnosi siň do emocjonalnych reakcji ï poczucia winy, wstydu 

i zakğopotania, kt·re pojawiajŃ siň w przypadku demaskacji ï zğapaniu na stosowaniu 

zabronionych substancji lub metod dopingujŃcych.  

BiorŃc pod uwagň, Ũe te emocje sŃ silnymi wskaŦnikami postaw moralnych, 

a zdecydowana wiňkszoŜĺ respondent·w (powyŨej 70%) deklaruje, Ũe w duŨym 

stopniu odczuwağaby je w przypadku demaskacji, moŨna stwierdziĺ, Ũe polscy 

sportowcy wyczynowi majŃ silnie rozwiniňtŃ postawň moralnŃ wzglňdem stosowania 

dopingu. 

Wykres 27 Gdyby zğapano Pana/PaniŃ na stosowaniu zabronionych substancji lub metod 
dopingujŃcych ï w jakim stopniu odczuwağ(a)by Pan/Pani: 

Dane w [%] 

 

N=787 
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3.5.3 Postrzeganie legitymizacji 

ZasadnoŜĺ, legitymizacja organizacji antydopingowych w tym podrozdziale odnosi siň 

do stopnia, w jakim sŃ postrzegane jako naleŨycie ustanowione i jakŃ majŃ moc 

w egzekwowaniu przepis·w antydopingowych. Og·lnie rzecz biorŃc, uwaŨa siň, Ũe im 

silniejsza jest dostrzegalna (i faktyczna) legitymacja organizacji, tym bardziej ludzie 

bňdŃ przestrzegaĺ zasad i regulacji ustanowionych przez tň organizacjň (Tyler, 1990).  

Wedğug Tylera na autorytet wğadzy wpğywajŃ trzy wymiary sprawiedliwoŜci: 

(1) sprawiedliwoŜĺ rozdzielcza ï uczciwoŜĺ rezultat·w systemu; (2) sprawiedliwoŜĺ 

procesowa ï uczciwoŜĺ proces·w; oraz (3) sprawiedliwoŜĺ interakcyjna ï 

sprawiedliwoŜĺ w traktowaniu miňdzyludzkim podczas wdraŨania procedur. 

W odniesieniu do tego podejŜcia, legitymizacja organizacji antydopingowych powinna 

opieraĺ siň na stworzeniu uczciwego i sprawiedliwego systemu kontrolowania 

(sprawiedliwoŜci rozdzielcza), zawierajŃcego jasne i przejrzyste procesy pobierania, 

analizy i przechowywania pr·bek w celu kontroli, uczciwego procesu p·Ŧniejszego 

odwoğania siň do wynik·w kontroli antydopingowej i do Trybunağu ArbitraŨowego ds. 

Sportu (sprawiedliwoŜĺ procesowa) oraz na odpowiednim traktowaniu sportowc·w 

przez personel, prowadzŃcy procedurň kontroli antydopingowej (sprawiedliwoŜĺ 

interakcyjna). 

W pierwszej kolejnoŜci przyjrzyjmy siň ocenie sprawiedliwoŜci rozdzielczej. DuŨa 

czeŜĺ sportowc·w wyczynowych nie ma pewnoŜci co do tego, na ile polska Komisja 

do Zwalczania Dopingu w Sporcie (obecnie: POLADA) jest sprawiedliwa pod 

wzglňdem r·wnego traktowania wszystkich zawodnik·w. Okoğo dwie piŃte zapytanych 

udziela odpowiedzi Ănie wiemò. Pozostali czňŜciej opowiadajŃ siň za pozytywnŃ ocenŃ 

pracy Komisji (POLADA) w tym wzglňdzie niŨ za negatywnŃ ï prawie poğowa sŃdzi, Ũe 

jest sprawiedliwa, podczas gdy niespeğna jedna piŃta (17%) jest przeciwnego zdania. 

Sportowcy, kt·rych gğ·wnŃ dyscyplinŃ sportu jest jedna z dyscyplin olimpijskich, 

czňŜciej sŃ skğonni pozytywnie oceniaĺ Komisjň (POLADA) niŨ pozostali sportowcy.  
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Wykres 28 Jak Pan/Pani sŃdzi, na ile polska Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie 
(POLADA) jest sprawiedliwa pod wzglňdem r·wnego traktowania wszystkich zawodnik·w? 

Dane w [%] 

 
N=787 (og·ğ sportowc·w wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy) 

 

Sportowcy wyczynowi podobne trudnoŜci przejawiajŃ przy dokonaniu oceny 

rzetelnoŜci przeprowadzania kontroli antydopingowej przez Komisjň (POLADA). 

Ponownie jedna trzecia nie potrafi udzieliĺ jednoznacznej odpowiedzi i m·wi Ănie 

wiemò. NaleŨy jednak zauwaŨyĺ, Ũe ten aspekt pozytywnie ocenia wiňkszoŜĺ 

respondent·w (ğŃcznie 61%). TakŨe w tym przypadku sportowcy olimpijscy czňŜciej sŃ 

skğonni pozytywnie opiniowaĺ rzetelnoŜĺ pracy Komisji (POLADA) pod wzglňdem 

pobierania pr·bek i dalszego postňpowania z nimi niŨ sportowcy nieolimpijscy (63% 

wobec 49%). 

Wykres 29 Na ile Pana/Pani zdaniem przeprowadzanie kontroli antydopingowej przez polskŃ 
Komisjň do Zwalczania Dopingu w Sporcie (POLADA) jest rzetelne pod wzglňdem pobierania 
pr·bek i dalszego postňpowania z nimi? 

Dane w [%] 

 

N=787 (og·ğ sportowc·w wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy) 
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Jeszcze trudniej sportowcom wyczynowym jest dokonaĺ oceny dokğadnoŜci analiz 

antydopingowych w odniesieniu do r·Ũnych substancji ï takich jak sterydy anaboliczne 

i syntetyczne, hormon wzrostu czy beta-blokery. Zdecydowana wiňkszoŜĺ udzieliğa 

odpowiedzi Ănie wiem/ trudno powiedzieĺò. Okoğo jedna trzecia sportowc·w 

wyczynowych okreŜliğa natomiast, Ũe w ich opinii analizy te sŃ dokğadne, jeŨeli chodzi 

o moŨliwoŜĺ prawidğowego wykrycia kaŨdej z substancji.  

Wykres 30 Jak bardzo dokğadne lub niedokğadne - Pana/Pani zdaniem - sŃ obecnie analizy 
antydopingowe, jeŨeli chodzi o moŨliwoŜĺ prawidğowego wykrycia kaŨdej z poniŨszych 
substancji? 

Dane w [%] 

 
N=787 

 

PowyŨsze wyniki wskazujŃ, Ũe POLADA nie musi aktualnie podejmowaĺ pilnych 

dodatkowych staraŒ, aby przeciwdziağaĺ postrzeganiu nieuczciwoŜci lub 

niesprawiedliwoŜci procedur. Niemniej jednak wysoce poŨŃdane byğoby 

systematyczne zwiňkszanie proporcji opinii o rzetelnym i sprawiedliwym dziağaniu 

POLADA. Ponadto wyniki naleŨy monitorowaĺ, by w razie wykrycia jakichkolwiek 

negatywnych zmian w czasie, moŨna byğo podjŃĺ szybkie dziağania naprawcze. 

Zwğaszcza, Ũe wŜr·d respondent·w wyraŦnie widoczny jest brak wiedzy bŃdŦ 

zdecydowania na temat obecnego funkcjonowania POLADA oraz tego, jak dokğadne 

sŃ obecnie analizy antydopingowe. 

OdnoŜnie sprawiedliwoŜci procesowej moŨna powiedzieĺ, Ũe istotna czňŜĺ polskich 

sportowc·w wyczynowych (okoğo dwie piŃte) nie ma pewnoŜci, jak oceniĺ, na ile 

sprawiedliwie przeprowadzane sŃ kolejne kroki w postňpowaniu dyscyplinarnym 

wszczňtym w wyniku kontroli antydopingowej.  

Dla blisko poğowy ankietowanych (47%) postňpowanie (dyscyplinarne) w sprawie 

zawodnika, kt·ry odwoğuje siň od pozytywnego wyniku kontroli antydopingowej jest 

w Polsce przeprowadzane sprawiedliwie. Jednak niewiele mniej os·b (39%) nie ma 

na ten temat zdania. CzňŜciej o zapewnieniu sprawiedliwoŜci w takich postňpowaniach 
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przekonani sŃ sportowcy, kt·rzy uprawiajŃ dyscypliny olimpijskie niŨ pozostali badani 

(50% wobec 38%).  

Wykres 31 Jak bardzo sprawiedliwe (uczciwe) jest w Polsce Pana/Pani zdaniem postňpowanie 
(dyscyplinarne) w sprawie zawodnika, kt·ry odwoğuje siň od pozytywnego wyniku kontroli 
antydopingowej? 

Dane w [%] 

 

N=787 (og·ğ sportowc·w wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy) 

 

JeŜli chodzi o ocenň sprawiedliwoŜci postňpowania (dyscyplinarnego) w sprawie 

nağoŨenia kary na zawodnika w gğ·wnej dyscyplinie respondenta, kt·ry odnotowağ 

pozytywny wynik kontroli antydopingowej, to tutaj sytuacja jest podobna jak 

w poprzednim przypadku. Stosunkowo liczny odsetek ankietowanych (37%) 

odpowiada, Ũe nie ma na ten temat sprecyzowanej opinii, a pozostali czňŜciej 

opowiadajŃ siň za opiniŃ pozytywnŃ niŨ negatywnŃ (52% wobec 10%). 

Wykres 32 Jak bardzo sprawiedliwe (uczciwe) jest w Polsce Pana/Pani zdaniem postňpowanie 
(dyscyplinarne) w sprawie nağoŨenia kary na zawodnika w Pana/Pani dyscyplinie, kt·ry 
odnotowağ pozytywny wynik kontroli antydopingowej? 

Dane w [%] 

 

N=787 (og·ğ sportowc·w wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy) 



61 
 

 

Jeszcze trudniejsze okazağo siň byĺ pytanie o ocenň sprawiedliwoŜci postňpowania 

(dyscyplinarnego) w sprawie zawodnika, kt·ry odwoğuje siň od pozytywnego wyniku 

kontroli antydopingowej do Trybunağu ArbitraŨowego ds. Sportu w Lozannie. Jest to 

tak odlegğy dla respondent·w temat, Ũe co drugi zapytany (51%) uchyla siň od 

udzielenia konkretnej odpowiedzi i m·wi: Ănie wiemò. WŜr·d pozostağych os·b 

przewaŨa przekonanie o zapewnieniu sprawiedliwego postňpowania w zaistniağych 

warunkach (41% wobec 8%).  

PodsumowujŃc, niski odsetek odpowiedzi niekorzystnych oraz przewaŨajŃcy tych 

pozytywnych w ocenie sprawiedliwoŜci procesowej zostağ przyĺmiony wysokim 

odsetkiem odpowiedzi ambiwalentnych, ŜwiadczŃcych o niewiedzy respondent·w na 

temat postňpowania dyscyplinarnego, a w konsekwencji na temat kontroli 

antydopingowej w Polsce. 

Wykres 33 Jak bardzo sprawiedliwe (uczciwe) jest w Polsce Pana/Pani zdaniem postňpowanie 
(dyscyplinarne) w sprawie zawodnika, kt·ry odwoğuje siň od pozytywnego wyniku kontroli 
antydopingowej do Trybunağu ArbitraŨowego ds. Sportu w Lozannie? 

Dane w [%] 

 

N=787 (og·ğ sportowc·w wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy) 

 

Ostatnim elementem legitymizacji w odniesieniu do organizacji antydopingowych jest 

sprawiedliwoŜĺ interakcyjna, czyli w tym przypadku doŜwiadczenia i oceny zwiŃzane 

z miňdzyludzkimi kontaktami z personelem odpowiedzialnym za przeprowadzanie 

kontroli antydopingowej. 

WŜr·d og·ğu sportowc·w wyczynowych niemal poğowa (45%) choĺ raz przechodziğa 

kontrolň antydopingowŃ, a spoŜr·d nich wiňkszoŜĺ (59%) miağo okazjň jŃ przejŜĺ 

w ciŃgu ostatniego roku. Dla wiňkszoŜci sportowc·w, kt·rzy majŃ za sobŃ takie 

doŜwiadczenie (77%) nie byğo ono przeŨyciem stresujŃcym czy przykrym. Ci, kt·rzy 

majŃ odmienne odczucia stanowiŃ okoğo 10% wszystkich sportowc·w wyczynowych, 
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kt·rzy wziňli udziağ w badaniu. Z reguğy wspominajŃ kontrolň jako stresujŃcŃ 

i nieprzyjemnŃ do pewnego stopnia (9,5%). Tylko siedmiu ankietowanych okreŜliğo, Ũe 

byğo to dla nich przeŨycie w duŨym stopniu negatywne. 

Wykres 34 DoŜwiadczenia sportowc·w wyczynowych z kontrolŃ antydopingowŃ 

Dane w [%] 

 

 

WiňkszoŜĺ sportowc·w wyczynowych, kt·rzy chociaŨ raz w swojej karierze przeszli 

kontrolň antydopingowŃ oceniajŃ, Ũe osoby, kt·re jŃ przeprowadzağy byğy uprzejme 

(75%), pomocne (71%), przyjaŦnie nastawione (69%) oraz delikatne (54%). 

Respondenci bardzo rzadko jednoznacznie negatywnie oceniajŃ podejŜcie tych os·b. 

Prňdzej ï okoğo jedna czwarta ï sŃ skğonni do stwierdzenia, Ũe osoby odpowiedzialne 

za kontrolň nie byğy specjalnie uprzejme, pomocne czy przyjazne, a raczej obojňtne. 

Szczeg·lnie czňsto oceniano tak zachowanie os·b, kt·re przeprowadzağy kontrolň, 

w odniesieniu do poziomu delikatnoŜci ï 43% stwierdza, Ũe nie byğy one delikatne lub 

niedelikatne, lecz obojňtne. 

Wykres 35 Jak opisağ(a)by Pan(i) podejŜcie os·b, kt·re przeprowadzağy kontrolň?  

Dane w [%] 

 
N=357 (osoby, kt·re chociaŨ raz przeszğy kontrolň antydopingowŃ) 
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3.5.4 Przekonania na temat zalet dopingu 

W tej czňŜci om·wione zostanie postrzeganie sportowc·w wyczynowych w Polsce, 

w jakim zakresie korzystanie z r·Ũnego rodzaju substancji wzmacniajŃcych ich 

wydajnoŜĺ przyczyniğoby siň bezpoŜrednio do poprawy wynik·w w ich dyscyplinie 

sportowej. 

Respondenci zostali zapytani o potencjalne pozytywne lub negatywne dziağanie 

poszczeg·lnych Ŝrodk·w dopingujŃcych. Rozkğady uzyskanych odpowiedzi wskazujŃ 

na to, Ũe sportowcy sŃ podzieleni na trzy niemal r·wnoliczne grupy ï na tych, kt·rzy 

w og·le unikajŃ oszacowania ewentualnego wpğywu takich substancji na wyniki 

sportowe, tych, kt·rzy przypuszczajŃ, Ũe skutki przyjmowania takich Ŝrodk·w byğyby 

pozytywne oraz tych, kt·rzy oczekiwaliby raczej negatywnych rezultat·w. Rozkğady 

odpowiedzi niewiele r·ŨniŃ siň, zar·wno jeŜli chodzi o poszczeg·lne substancje 

dopingujŃce (mimo r·Ũnego ich dziağania), jak i rodzaj uprawianej dyscypliny (to czy 

jest ona olimpijska, czy teŨ nie). 

Wykres 36 JeŨeli miağ(a)by Pan/Pani uŨyĺ niŨej wymienionych substancje, to jak Pan/Pani ocenia, 
jakie jest prawdopodobieŒstwo, Ũe mogğyby one poprawiĺ Pana/Pani wyniki w Pana/Pani 
dyscyplinie sportu? 

Dane w [%] 

 
N=787  

 

Okoğo jedna trzecia sportowc·w wyczynowych (37%) jest przekona o tym, Ũe dob·r 

i stosowanie substancji dopingujŃcej odpowiedniej dla uprawianego przez nich sportu 

poprawiğyby ich wyniki sportowe. Niewiele mniej os·b ï 28% myŜli o tym 

ambiwalentnie, nie ma przekonania o tym, Ũe wyniki te na pewno by siň poprawiğy. 

Jedna piŃta uwaŨa natomiast, Ũe stosowanie takich Ŝrodk·w wywarğoby negatywny 

wpğyw na rezultaty sportowe. Prawie tak samo liczna grupa (17%) w og·le nie 

ustosunkowağa siň do tego zagadnienia i udzieliğa odpowiedzi Ănie wiemò. 
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Wykres 37 Jak Pan/Pani sŃdzi, w jakim stopniu Pana/Pani wyniki sportowe w Pana/Pani 
dyscyplinie sportu poprawiğyby siň, gdyby stosowağ(a) Pan/Pani substancjň dopingujŃcŃ 
odpowiedniŃ dla uprawianego sportu? 

Dane w [%] 

 

N=787 (og·ğ sportowc·w wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy) 

 

PrawdopodobieŒstwo oraz poŨŃdanie osiŃgniňcia sukcesu w sporcie 

i wynikajŃcych z tego pozytywnych rezultat·w 

Pomimo, Ũe takie czynniki jak status gwiazdy i dochodowe umowy sponsorskie r·ŨniŃ 

siň w zaleŨnoŜci od rodzaju sportu, waŨne jest, aby monitorowaĺ stopieŒ, w jakim sŃ 

one postrzegane jako osiŃgalne oraz to, w jakim stopniu mogğyby byĺ uŨywane jako 

przynňta lub samomotywacja do stosowania substancji dopingujŃcych. StopieŒ, 

w jakim sportowcy poŨŃdajŃ poszczeg·lnych rezultat·w (zar·wno tych nakierowanych 

na indywidualny sukces, jak i na spodziewane korzyŜci) przyczynia siň do ich 

podatnoŜci na doping. 

Dwa wykresy poniŨej, zestawione obok siebie, pokazujŃ relacjň miňdzy waŨnoŜciŃ 

a moŨliwoŜciŃ osiŃgniňcia pewnych rezultat·w/ efekt·w dziňki wynikom w sporcie, 

w percepcji sportowc·w wyczynowych. SpoŜr·d r·Ũnych element·w z listy najbardziej 

wyr·Ũnia siň pobicie rekordu Ũyciowego. Ten rezultat jest waŨny dla czterech na piňciu 

respondent·w (81%). Co ciekawe, dla niewiele mniej licznej grupy (74%) jawi siň on 

jako osiŃgalny. W drugiej kolejnoŜci waŨna okazuje siň byĺ moŨliwoŜĺ pozostania 

w sporcie jako trener, instruktor bŃdŦ dziağacz ï takŃ potrzebň deklaruje poğowa 

ankietowanych (51%). Jest to szczeg·lnie interesujŃcy przykğad rezultatu, kt·ry opr·cz 

tego, Ũe czňsto bywa uznawany za waŨny, to jeszcze czňŜciej jest okreŜlany jako 

osiŃgalny (75%). Istotnym aspektem dla sportowc·w wyczynowych jest r·wnieŨ 

zabezpieczenie finansowe na przyszğoŜĺ ï opiniň tň podziela poğowa respondent·w 
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(50%). W osiŃgniňcie tego celu wierzy jednak niemal dwukrotnie mniejszy odsetek 

badanych (24%).  

Pozostağe rezultaty ï takie jak status gwiazdy krajowej lub miňdzynarodowej, 

dochodowe umowy sponsorskie ï sŃ oceniane jako waŨne przez zdecydowanie mniej 

licznŃ grupň respondent·w (okoğo jednŃ trzeciŃ). Podobnie jest z okreŜleniem 

moŨliwoŜci ich osiŃgniňcia.  

Wykres 38 WaŨnoŜĺ i moŨliwoŜĺ osiŃgniňcia pewnych rezultat·w dziňki wynikom w sporcie. 

Dane w [%] 

 

N=787 

 

Przy dziağaniach o charakterze antydopingowym moŨna podkreŜliĺ utratň 

najwaŨniejszych korzyŜci, jakie moŨna osiŃgnŃĺ dziňki wynikom w sporcie w sytuacji, 

jeŜli sportowiec zostanie zğapany na stosowaniu dopingu. Przykğadowo moŨna 

zastosowaĺ odwoğanie do niemoŨnoŜci pozostania w sporcie po zakoŒczeniu kariery 

sportowej lub ryzyka zwrotu pieniňdzy otrzymanych w wyniku um·w sponsorskich. 

3.5.5 Przekonania na temat szkodliwoŜci dopingu i konsekwencji w 

razie zğapania 

Dotychczasowe badania nad dopingiem wykazujŃ, Ũe moŨna zastosowaĺ dwa typy 

argument·w, by zniechňciĺ sportowc·w do dopingu i powstrzymaĺ ich przed 

stosowaniem niedozwolonych substancji: (1) wysokie prawdopodobieŒstwo zğapania, 

a nastňpnie powaŨne negatywne konsekwencje (ich egzekwowanie); oraz 

(2) szkodliwe skutki stosowania substancji dopingujŃcych. W tej czňŜci raportu 
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zostanie dokonana analiza, w jakim stopniu sportowcy wyczynowi w Polsce obawiajŃ 

siň obu typ·w potencjalnych zagroŨeŒ. 

Ocena zagroŨeŒ zwiŃzanych z egzekwowaniem przepis·w 

WiňkszoŜĺ sportowc·w wyczynowych (57%) jest przeŜwiadczona o tym, Ũe oni sami 

lub zawodnicy na ich poziomie sportowym zostanŃ poddani kontroli antydopingowej 

co najmniej raz w roku podczas zawod·w. Bardziej przekonani sŃ o tym sportowcy 

trenujŃcy dyscypliny olimpijskie niŨ pozostali badani (62% wobec 37%). Nieco inaczej 

jest w przypadku szacowania prawdopodobieŒstwa wystŃpienia kontroli poza okresem 

zawod·w ï takiej sytuacji nie wyklucza dw·ch na piňciu ankietowanych, czyli mniej niŨ 

poğowa. R·wnieŨ w tym przypadku takiej kontroli czňŜciej spodziewaliby siň sportowcy 

olimpijscy niŨ nieolimpijscy (46% wobec 19%). 

Wykres 39 Jak Pan/Pani sŃdzi, jakie jest prawdopodobieŒstwo, Ũe zawodnicy na Pana/Pani 
poziomie sportowym bňdŃ poddawani kontroli antydopingowej co najmniej raz w rokué? 

Dane w [%] 

 

N=787 (og·ğ sportowc·w wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy) 

 

Sportowcy wyczynowi zostali zapytani o przypuszczalne prawdopodobieŒstwo ukrycia 

stosowania dopingu podczas zawod·w oraz poza okresem zawod·w. Uzyskane 

odpowiedzi pokazujŃ, Ũe sportowcy za nieco bardziej moŨliwe w realizacji uznajŃ 

unikniňcie pozytywnego wyniku badania antydopingowego poza okresem zawod·w 

niŨ w ich trakcie. Niemniej jednak prawie poğowa (45%) uwaŨa takŃ sytuacjň za mağo, 

raczej lub w og·le nieprawdopodobnŃ. Blisko dwie piŃte natomiast nie ma na ten temat 

zdania ï trudno jest im siň w tym temacie wypowiedzieĺ. 

 

  



67 
 

Wykres 40 M·wi siň, Ũe sportowcy, kt·rzy przyjmujŃ substancje zabronione stosujŃ r·Ũne 
metody, aby uniknŃĺ pozytywnego wyniku badania antydopingowego. Na podstawie znanych 
Panu/Pani informacji ï jak bardzo prawdopodobne jest, Ũe przy podjňciu odpowiednich staraŒ 
udağoby siň Panu/Pani ukryĺ stosowanie zabronionych substancji dopingujŃcyché 

Dane w [%] 

 

N=787 (og·ğ sportowc·w wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy) 

 

W opinii wiňkszoŜci sportowc·w wyczynowych (62%) kary przewidziane w ich 

dyscyplinie sportu w przypadku wykrycia substancji dopingujŃcych podczas kontroli 

antydopingowej sŃ raczej lub bardzo surowe. ZnaczŃco czňŜciej przekonani sŃ o tym 

sportowcy uprawiajŃcy dyscypliny olimpijskie niŨ ci, kt·rzy trenujŃ dyscypliny 

nieolimpijskie (76% wobec 49%). Osoby, kt·re oceniajŃ tego typu kary za ğagodne 

naleŨŃ do mniejszoŜci, stanowiŃcŃ niespeğna jednŃ piŃtŃ respondent·w (17%). 
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Wykres 41 Na podstawie znanych Panu/Pani informacji ï jak surowe sŃ w Pana/Pani dyscyplinie 
sportu kary w przypadku wykrycia substancji dopingujŃcych podczas kontroli antydopingowej? 

Dane w [%] 

 

N=787 (og·ğ sportowc·w wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy) 

 

Ocena zagroŨeŒ zwiŃzanych ze skutkami ubocznymi stosowania dopingu 

W ankiecie zagroŨenia dla zdrowia byğy oceniane przez respondent·w, zar·wno 

w kr·tkim, jak i dğugoterminowym uŨyciu. Sportowcy, kt·rzy uwaŨajŃ, Ũe istniejŃ 

niewielkie kr·tkotrwağe negatywne skutki wynikajŃce ze stosowania dopingu, mogŃ 

byĺ bardziej podatni na stosowanie dopingu w okreŜlonych sytuacjach lub dla 

kr·tkotrwağych korzyŜci (takich jak odzyskanie siğy po kontuzji). 

Ocena zagroŨeŒ zwiŃzanych ze skutkami kr·tkotrwağego stosowania Ŝrodk·w 

dopingujŃcych okazağa siň byĺ trudna dla respondent·w. Prawie poğowa nie potrafi 

wypowiedzieĺ siň jednoznacznie na ten temat i udziela odpowiedzi Ănie wiemò. Dopiero 

w drugiej kolejnoŜci pojawiajŃ siň gğosy ŜwiadczŃce o tym, Ũe czňŜĺ sportowc·w (okoğo 

jedna czwarta) uwaŨa, Ũe przyjmowanie substancji dopingujŃcych nawet przez kr·tki 

czas moŨe wywrzeĺ duŨy negatywny wpğyw na zdrowie czğowieka. Tylko nieliczni (ok. 

5% zapytanych) sŃdzŃ, Ũe taka aktywnoŜĺ nie miağaby na nich Ũadnego wpğywu. 

Rodzaj uprawianej dyscypliny (olimpijska, nieolimpijska) nie r·Ũnicuje tego, jakie 

stanowisko prezentujŃ sportowcy w temacie negatywnych skutk·w kr·tkotrwağego 

przyjmowania Ŝrodk·w dopingujŃcych.  
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Wykres 42 Jak duŨy negatywny wpğyw na Pana/Pani zdrowie miağoby - Pana/Pani zdaniem ï 
stosowanie kaŨdej z poniŨszych substancji przez kr·tki czas, np. poniŨej dw·ch miesiňcy? 

Dane w [%] 

 

N=787 

 

To, jak oceniany jest przez sportowc·w wyczynowych wpğyw regularnego stosowania 

dopingu przedstawia wykres poniŨej. Wynika z niego, Ũe sportowcy wyczynowi dzielŃ 

siň przede wszystkim w dwie niemal r·wnoliczne grupy. Niespeğna poğowa sportowc·w 

wyczynowych sŃdzi, Ũe regularne stosowanie substancji dopingujŃcych miağoby dla 

nich duŨe negatywne konsekwencje zdrowotne. Niewiele mniej os·b ï okoğo dwie 

piŃte respondent·w ï uchyla siň natomiast od podania jednoznacznej odpowiedzi 

i m·wi Ănie wiemò. Tylko nieliczni sportowcy wyczynowi sŃdzŃ, Ũe regularne zaŨywanie 

dopingu nie miağoby Ũadnego szkodliwego wpğywu na ich zdrowie (2-3%). 

Wykres 43 Jak duŨy negatywny wpğyw na Pana/Pani zdrowie miağoby - Pana/Pani zdaniem ï 
regularne stosowanie kaŨdej z poniŨszych substancji? 

Dane w [%] 

 

N=787 
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3.5.6 OsobowoŜĺ i czynniki psychologiczne 

Zorientowanie na cel 

W kontekŜcie teorii osiŃgania celu istniejŃ dwa generalne typy cel·w: cele 

zorientowane na zadania i uczenie siň, w kt·rych czğowiek odwoğuje siň do samego 

siebie i stŃd odnoszŃ siň do osobistego samoulepszania i poprawiania wğasnego 

zachowania, zadaŒ, umiejňtnoŜci; podczas gdy cele zorientowane na ego i wğasny 

wizerunek sŃ oparte na por·wnaniu z wynikami innych (np. r·wieŜnik·w, 

konkurent·w). Badania wykazujŃ, Ũe cele zorientowane na zadania majŃ zwiŃzek 

z niŨszŃ podatnoŜciŃ na doping. 

Dla sportowc·w wyczynowych sukces w sporcie to przede wszystkim osiŃgniňcie celu 

(85%), ciňŨka praca (85%), danie z siebie wszystkiego w miarň swoich moŨliwoŜci 

(84%), pokonanie trudnoŜci (84%), poprawienie wynik·w i pokazanie tego innym 

(82%), a takŨe osiŃgniňcie swoich wğasnych cel·w (81%). SŃ to w przewaŨajŃcej 

mierze ï za wyjŃtkiem pokazania innym poprawy wynik·w ï cele przypisane do grupy 

cel·w zorientowanych na zadania i samodoskonalenie. 

NajmniejszŃ aprobatŃ cieszŃ siň dwa rozumienia sukcesu w sporcie ï udowodnienie 

innym ludziom, Ũe jest siň najlepszym (47%) oraz uczucie bycia ponad wszystkimi 

(41%), choĺ wciŃŨ utoŨsamia siň z nimi stosunkowo liczna grupa respondent·w. Te 

cele naleŨŃ do drugiego typu cel·w ï zorientowanych na ego. 

Pozostağe stwierdzenia dotyczŃce osiŃgania sukcesu w sporcie sŃ aprobowane przez 

ponad poğowň respondent·w, jednak z mniejszŃ dozŃ zdecydowania. 

Wykres 44 Dla r·Ũnych ludzi sukces w sporcie moŨe oznaczaĺ r·Ũne rzeczy. PoniŨej 
zamieszczono szereg stwierdzeŒ, kt·re wyjaŜniajŃ, czym dla r·Ũnych zawodnik·w jest sukces 
w sporcie. Proszň uwaŨnie przeczytaĺ te stwierdzenia i przy kaŨdym z nich zaznaczyĺ, w jakim 
stopniu zgadza lub nie zgadza siň Pan/Pani z nim.  

Dane w [%] 

 
 N=180 (pytanie byğo losowane ï nie wszyscy respondenci odpowiadali na to pytanie)  
























































