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1. Wprowadzenie

1.1 Cele badania
Celem projektu badawczego przeprowadzonego przez Kantar Public na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystykiby go dokonani e diagnozy wuwar ul
zwi Nzanych zZe stosowaniem dopingu zar - wno
i uprawianym rekreacyjnie oraz postawiopiniPol ak-w na ten temat.

Proces badawczy mi ag na celudepbyyskaand e [
nastninpuj Ncych kwesti.i

A p ows z e c hstosoania dopingu w sporcie wyczynowym i uprawianym
rekreacyjnie,

A powszechnmbySekani a supl ement - w nerze esportenDs o by
wyczynowym, amatorskim i przez nieuprawiajl

A uwarunkowa &, w t ykorzystaoia y wiadozwaelonychosubstancji
i metod,

A r - U w percepcji problemu dopingu (m.in. postawy etycznej)pr zez sport owc
amator -w (z roosz-rb- Umiiegajedcych i korzystajN
oraz polskie spogecze@Est wo.

1.2 Metodologia

W ramach projektu zostaga zast os owatana tri a
informacje zbierane bygdgy za pomocN r-Unych,
taki ego rozwi Nzania pozwal a na:

1. poggdgnbione zr ozopinizen Neg amy s th aswsowasiadagingun

2.wyci Nganie wniosk-w og-1| rPplak, wdalryeaauNdNeylh hy
sport wyczynowoor az o0S - b, k t2-3rrazy wtygadnid, @ majmniej od
3 mie)iiteqgyaj N (i biorN udziag w biegach mas
kl ub-w typu fadzystudicstreningupersosamndgo.t |,

Badani e obej mowago 5 modug:- - w:

1. Badani e ii sporBwyczynownsy

Badani e zzroesatlai gzoo wa n ekwgstiozasiusza (ékomendowanego przez

Swi atowN Agencjn Ant pdapei § g malprzedriidéngas )k i z
pol ski. Wywiady ze smeotradbdbNWc@mVisppp§igtyd 8d - w,
kt -rzy uprawiajN sport wyczynowo.

Zl ecaj Ncy npr pokazady badanmahdolzawsdniik adr eadwy
narodowej, do k|l ub - w d polrdloiwgytc hzwi Nz kwraz z §istemr t owy ¢
intencyjnym od MinistraWit ol da Ba Ek i

Dodatkowo wy k onawca opltathkivad nfzoarcraniccyg jnNe, N do  uc
w ankiecie. U Wwydrukkwane tpreez profesjonalgeystudio poligraficzne,



a nast prpekaza@e do COS-OPO oraz pol skick-wwspoartowyec
irozpowszechni one wSr -d sportowc- w.

Modud ten zostad podprwedizady khodgoittayeme z oS
doSwi adczenie w uprawianiu sportu na pozior
pilotalUu pozwoli o na dokgadmyeniestpkwa&l i aad
l isty odpowiedzi. Po pilotaUOu kwestionarius
dopasowany do specyfi ki tematu badania oraz

Termin realizacji modug u : 2 8 14lwir [z 017 roku.
2. Badani e iilspprBupravdamerekreacyjnie (amatorski)

Ten modug polegag na przeprowadzeniu ankiet
amat or sko. Kwestionari usz zost aganketyalast r uow
sportowc-w wyczynowych.

Wywi ady odbygdgy si i met od NKaak TNS!. Resporadentamih  Kar t
bygy osoby, kt -re regularnie biegaj N (i b i
korzystaj N z sigowni , t &y stubio treningwpprsonainégb.ne s s, ¢

Badanie odbyg80¢8i biegaprzybie375 os-b z sigow
z ni ch stanowi | i zar - wno bi egaj Ncy, j ak i
Respondent ami bygy osoby, upr al3wazgytigodniu,dany s
co najmniej od 3 miesincy.
Termin realizacjimo d u §lpca i 4 sierpnia 2017 roku.

3. Badanie il oSciowe na populacji og-lnopol ski

Badani e iloSciowe zostago przeprowadzone r
wspomaganych komputerowo (CAPI) na reprezentatywnej pr - bi e 1000 Pol ¢
w wieku 15+ w ramach badania wielotematycznego typu Omnibus.?

Pr - ba do obgadanmnoipaptezehtayywnapr - ba Pol ak:-w wiwceku
lat.

Termin realizacji badania: 7-12 lipca 2017 roku.

4. Badanie jakbBogowkia Srodowi skowa (2 przyp:

lRozmiar realizowanej pr - by: 1000 wywiad-w dziennie z
wywiad-w roczni eumd@lkriedduldl az apcrj-fbabada & reprezentatywny
wNs ki ch grup w c¢i Ngu kil ku, k iall kiuznaacsjtiu pdrnib, pporzzwya | ja
swobodne analizy statystyczne. W pr zeci wi e@Estwie do innych technik (n
bieg-w |lub pod sigowni actiifi@ y sakale p roeziniaNzyewoni Ne.z pDozzi wi k i

uzyskano wi e dozsfrukturze badanej populacj, auog- 1l ni ani e wnliaseskewspar powa -
amat or -uprawniene.t

2Pr - ba Omni busa ma -kwdtoavy ia kapesmia |[dsawg d wb - r l okalizacij. do
igwarantuje zgodnoSi struktury pr-by ze strukturN pop
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Badanie | ak o Scw fowie wywiad - w i ndywi dual nych z osob
trenuj Ncymwi sapggr zosWagdy przeprowadzone w War

A MAiUczy¥ni trenuj Ncy amatorsko, kt-rzy stoso
wyni ki sport.owe i syl wetkn

A Wywiady etnograficzne (etno-ID)i w domu badanego, z wizytN
trenuje.

A Czas trwania wywiadu: 180 minut.

5. Badanie | awpW®Wcadwez obserwatorami Srodowi sl

Badanie | akKom3miewevywi ad- wzi ndypwiadialwnychiny
zwi Alny mi ze sportem. Wszystkie wywiady zost a

GNcznie przeprowadzony pddwapoosSra-gddd € ) wy wi mze avh

1) Sprzedawcy odUywek i suplement - - w
A Osoby co najmniej trzy | ata pracuj Nce
wszystkim odUywk.i i suplementy stosowance
A Osoby, kt-re w swojej pracy zetknigy si:i

A Trwaj Nce 60 minut wyewnb-O y w eklepiey gdzia f i c z n ¢
badany pracuje.

2) Trenerzy

A Osoby co naj mniugjNcei fjlakloatt remaec zy: w s
crossfit, klubach fitness lub studiach treningu personalnego.
A Osoby, kt-re w swojej pracy zetknigy si:i

A Trwaj Nce 60 minut wWPWlki ady indywidual ne

3YLekarze prspatowcadey z e

A Osoby co najmniej pifnl |l at pracuj Nce w
ze sportowcami, klubami sportowymi.
A Osoby, kt-re w swojej pracy zetknigy si:i

A Trwaj Nce 60 minut wWPWlki ady indywidual ne



Wszystkie wywiady j ak o Szioewea gy przeprowadzone w War s:
31 lipca 2017 roku.

TabelalWy wi ady zrealizowane w badaniu jakoSciowym

Badani AETe)Y

Sportowcyi amat or zy st o2etno-IDI( poggnbione wyw

doping indywi dualne) w sigo
Sprzedawcy w sklepie 2etno-IDI( poggnbi one wyw
zsupl ement ami i o d indywidualne) w sklepie badanego

Trenerzy 2IDI( poggnbione wywi ac

Lekar ze prspatowcdicy 2IDI( poggfibi one wywi ac




2.Naj wa Un imigslsi z e

KtocznSciej sifnga?po suplementy

R-Une dane pokazuj N, Ue Polacy bardzo chftni
bez recepty, w tym takUe 2z suml esmerte-me ndiyet yk
maj N na celu zwifikszenie moUliwoSci fizycz

zasadniczo niewieluwu Pol ak-w decyduje sin n.
sytuacja wyglNda w przypadku sportowc-w amat

WSrd tych grup stosowanie suplementacji jest
PowszechnoSiicdzoypidnogpui ng stosuj N wszyscy, a m
Opinia o tym, w jakim stopniu singanie po

uprawi aj Ncych sppektywpnl wWYyadajipee o otdio wo 5 ik @
z jakiego sin wywodzi, sportu, j aki trenuj
najcznSciej, pozi omuagywdal iozsacj id rezgeoj, a ki m ark i
zwi Nzany | est ze s por nieemw océhach dod hajpardzi®y s i i

radykal nego przekonania, Ue Adoping stosuj N
wsparcucagego gwstpemmpracy trener-w i organi zac]j
uUywaj Ncy go stanowi N niewielki ugamek grup)

przede wszystkim i rodzaj sportui w oceni e badanych sN one w
dot kni At e i dpogomuaagvedeink - w, r - Unicuj Ncy dalej w 1

Kt - spertys Nmaj cznSciej kojar?zone z dopingiem

WSr-d og-gu Pol ak:-w paportapnien apbaeklanafni en,ar ddlo

stosowanie niedozwol onych substancj.i j est p
atl etyka i gyUwi arstwo szybkie3 Kkddakrye go wn
najcznSciej kojarzN niedozwolone substancje
podnoszeniem cinUar-w (19%) i kolarstwem (18

A 7

Jaka c¢cznSl sportowc- - vAjakd ocs i 81 dopemgr- w zac
dopingu?

Oszacowanie tego, na il eppowewestiner yeseé¢ trar
dla og-9gu Polak-w, jak i os-b, kt-re amators
samych sportowc-w wyczynowya udzielerPaokonkrdtnejp o g o wa
odpowiedzi.

W opinii badanych, Sr edni o co trzeci | ub czwarty, sport
przyjmuie Srodki depilngejhNdei d zachhcanie do st

SMoston, Engel berg & Skinner (2012); pr-ba: og-Ilnokrajow
Australii.



trener-w sport-w wyczynowyah il badamagtcdr gloibd h
co pi Nty bNdF czwarty.

My? Nie, ale oni tak

Sportowcy wyczynowi czinSciej sN skgonni sNd
cznSi sportowc-w wyczynowych w og-IlnoSci ni
samN dyscyp lsam. Badanie przeprawadzone w Norwegii* w 2009 roku

wSr - d sportowc-w wyczynowych pokazuj e podo
wi nkszoSi norweskich sportowc:-w wyczynowych
doping jest istotnym problemem w sportach wyczynowych w og- | no Sci , al e t
niespegna jedna piNta (18%) wsddaici 8e HOpPFI BQg:
trenuwjSY - d Pol ak-w odsetek ten wynosi 14%).

Doping?AmoUe jednak?

PrzewaUaj Nca wifnkszoSi Polak-w, jak i sport
zawodowo, ni e zdecydowagaby sin na stosowani e
nawet gdyby dostawalij N za dar mo, a | ej wykrycie bygo
zdecydowana wifkszoSI Pol ak-w | est przekone
stosowal zathgtoamn ojne dapi nguj Nce, to mogliby :
zar -wno swojego najbliUszego otoczzstiony (rodz
|l ekarza. Podobne odczuci a emajpN aovd amb W, skoto-rrte
at akUe ci, caooworenuj N wyczy

Droga do dopingu

ChociaUO kaUda Aprzygodao z dopingiem to ind

wypowi edzi rozm- wd-awnmat ®powt awcekwspert - w: | el
sprzedawc-w odUywek i supl ement - w) w badani
typowe drogi do singnincia po niedozwol one sub
sifif na poczNtku trening-w lub gdymaNNj woalemn:
Ue ich rozw-j znacznie spowolnig, a .Dawet ni
profesj onal i st-w krytyczny jest moment zbli Ueni

wysokim poziomie.
Cel wuSwifnca Srodki

Z przeprowadzonego badani a jakoSci owego TAY

wPolscenaj cziSci ejzabmriofegSarjoNd ko dopi nguj Nce, poni
na | epszym wygl Ndzie, moUliwoSci dguUszego i
poprawil swoj e wyniki. Wypracowanie odpowi e
sportowych to czhisto instr umieundzyi adjou ovs i zZNegwo di
zdobycia tytugu, nagrody i wsp-gpracy sponso
“Hanstad, Skille & Thurston (2009); pr-ba: 223 sporto
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ANa skr-tyo

Z badania jakoSciowego wynika r-wnieb0U, Ue st
dla sportowc-w amat aabronione w\spgrcie subssandieesji nga j N

mgodmat ar zy, kt - rym brakuje motywacij. do [ wi
dopiero zacznl i treningi . Maj N ambitne cel e,
znajdujN sin teU osoby, kt-re zbyt p-Fno z
przygot owailaGwoja sezon wakacyjny. Podobne w
badaniu przeprowadzonymb?5z 1uel¥ tkedvenk Ikearmd w asgi o,
steryd-w anabolicznych w przyszgoSci, a winli

zwi fkszenia masy mopSawpweygl ROM) (74%) Jpr az
(57%).

Druga strona medalu

Stosowanie niedozwolonych substancji w sporc
efekty, ale teU zagroUenia. Jak jednak pokaz
to wiedza powszec h n a . Bli sko dwie piNte Polak-w (o
negatywny wpgyw na ich zdrowie miagoby reglt
WSr-d sportowc-w amator - -w widal zdecydowani
poszczeg-lne substancijel dopUynwgmue dlatey wmy Nwpng y
czgowieka, |jeSli sN regularnie stosowane. Ty

Ue regularne zaUywanie dopingu nie miagoby
zdrowie.

Zdobyciedopinguini e dl a amator - w

Dl a duBej @bpiloakkogw | e d n @grspektywa edobyaajsubstancji
dopi nguyu jaNmpystetydy anaboliczne, beta-blokery czy erytropoetyna, jest na

tyle abstrakcyjna, Ue nie potrafi N ocenil,
zadanie. Dla kolejne | prawie jednej trzeci ej badanych
niemoUl iwe do zrealizowani a, inbaarodm oasbtNdd¥ ar aoc
trudne. Sportowcy wwvynctergani® wib | imlhgnNe opi ni e d

prezent owanych przezSpog-tipopwey | aknaw.or zy przej
wzgliidzie nieco wcakSeyejopnhy i zmos Ndoawe,y UOwy c
pozyskanie poszczeg- | ny dly §9rboyd -aw ddzop il rugu jr N

Kolega, trener czy Internet?tr - dga wiedzy o dopingu

Wedgugspondent -w nie ma obecnie jedneao, p o
sprawdzonej wiedzy na temat niedozwol onych
przekazywana | est mi ndzy stosuj Ncymi takie
wykorzystaniu Internetu. Potwierdzaj N t o r - wni eU wni oski z bac

5Dunn, Mazanov & Sitharthan (2009); giebpba: mdedzudyNky
w Australii.



przeprowadzonego w Wielkiej Brytanii w 2013 r Ni e nal eUy jednak ni

Zznaczeni a i nnych Tr-deg i nf ormacj i na tema
z2011r7wyni ka, Ue 35% uUytkowaminkcw sitoevi edizwag
onich od innych sportowc-w z klub:-wludfitnes
instruktor-w fitness. Wpdgyw trener a zostag
przeprowadzonym na kulturystach w Iraku?, z kt-rego wynika, Ue

kultur ysprawyzndleo i ch trenerywjpiiyoaNgi ngniitdhi Wdep
a64% uUytkownik-w sygnaliwuke; ryYehpersooawal i
ozaUywaniu przez nich niedozwolonych Srodk: - w

ANieo dla dopingu

Zdecydowana winkszoSi Pol ak - w, sportowc- w
wyczynowych uwaUa, Ue Swiadome stosowanie su
niemor al ne w kaUdym mrdzyypafkud Pgdguasspog
isportowc-w amat or - W ocniasthsowanie dopirdjzjake rsoraliie
naganne bez wzglndu na okolicznoSci, tak w.
ogl Nd podziela dziewifnciu na dziesifnciu zap
rezentuj N r-wnieU 9%7weolethich@Edya d% 2BV jr zaerpiriowa d :
am na temat podej Scia dotyohpinguegagaast W
zas-wW nam bardziej wsp-gczesnych (2008) ,
egatywna postawa wobec stosowania daogi ngu.
ako szkodliwy dla wizerunku sportu, sNdzi,
zasadN fair pl ay. Co wincej, odsetek Szw
mni ejsza ich szacunek dla sportu, WzZr - -sg z
ozostaj Moi @j wificej podobnym? pwlizii pamoge aU d
ezaprobaty dla stosowania dopingu dekl aruj N
i n z zal egali zowaniem dopilngaz Newwegovdek i mk ol
zdecydowana wifkszo&pt uz enizcalr - whe akosowan
wi nkszaj Ncych wytrzymagoSi jak np. EPO, z
naboliczne i hor mon wzr osttoul,e rjaankc jifi tnyac hc i Ziwi
- | podc z a$ npzamnfetamina)?

" N—~W0W OT NN—TS5 0 0T T

(on

ATako djeaEdartaydopi ngowych

Dezaprobata dopingu w sporcie zawodowym, podzi el ana prRPebkalkvi wksz
sprawia, Ue jego karanie ma ich duUe popar

6Boardley&Grix( 2013); pr-ba: 9 kulturyst-w z Wielkieij Bryta
anaboliczne.

‘Santos, da Rocha & da Silva (2011); pr-ba: 123 kultu
8 Habeeb, Kasim,Khamees, Hawi & Khashoom (2012); pr-ba: 172 k
mi eszkaj Ncych w Iraku.

°Stamm Lamprecht, Kamber, Mart:. & Mahler .(2008); ©pr-b
St amm Lamprecht, Kamber (2014); 1013 mieszkaE -w Szw
1 Partridge,Lucke & Hall (2012); pr-ba: 1265 mieszka@c- -w AuUSs

2Breivik, Hanstad & Loland (2009); ©pr-ba: 428 mieszkaCEc- - w

10



sportowc-w wka@azwynewyehi dzi ane w poszczeg:-I|lny
wprzypadku wykrycia substancj i yddooppiinngguojwegy, c h

surowe. Podobni e sytuacj a ksztagtuje sin w
Zdecydowana wifAkszoSi l udnoSci szwajcar ski
wyczynowych wspiera strategi i ant ydopi ngowN, kt-ra gNczy
dopingu oraz kary z dziagani afiWwynhkor rmadyjdE
australijskich pokazuj N, podobnie jak te pr
WYy CZynowi popieraj N koon tsrkoultee caznntyy dsoppoi sn-gbo wnea j :
stosowania dopingu (76%) i uwaUaj N, Ue aktua
zakazanej substancji sNX¥odpowiednio surowe (

|l nstytucjonalne przeciwdziaganie dopingowi

W opinii okogdgo pogowy auavakianiahandlo zatardhionyrei d o t e
substancjami dopinguj Ncymi podchodzN Komi sj &
(aktualnie POL ADA) , Mi ni sterstwo Sportu i Turysty
zatem instytucje, kt-re judU cieavalaaniadopimgs,z N s i i
warto je wific cznSciej przedstawial w tej ro

Ni epokoj Ncy wydaje sin fakt, iU istotna cznS|
dwie piNte) nie ma pewnoSci, jak ocenil, ne
poszczeg: lwneolstalpiowani u dyscyplinarnym wszc
antydopingowej w Polsce.

Kontrole bez zastrzeUeGE

WSr-d og-gu sportowc-w wyczynowych niemal p o
antydopingowN, a spoSr-d nich wigdgubsamnieg| mi ag
roku. Dla winkszoSci sportowc-w, kt-rzy maj N
ono przeUyciem stresujNcym czy przykrym. Wi

kt - rzy chociaU raz w swoj ej karierze przesz
osoby, kt-re jN przeprowadzagy bygdy uprzej me,

del i kat ne. Sportowcy WYy CZynowi Za ni eco b a
uni knincie pozytywnego wyni ku badania antyd:«¢
ni U w ich tireajk cjieed.naNki epmnawi e pogowa uwaUa t al
lub w og-le nieprawdopodobnN.

Wp § ydepingu na wyniki i zdrowie

WSr.d sportowc-w wyczynowych nie ma jednozn
stosowanie Srodk-w dopinguj Ndcheyniki pportowet y wni e
Nie ma teU wSr-d nich powszechnego przeSwi a

3Stamm Lamprecht, Kamber, Mar tmi &&s MadhEerw (R0WaBj) g a rpiri- ;b
szwajcarskich sportowc:-w wyczynowych.

“Dunn, Thomas, Swift, Burns & Mattick (2010); pr--ba:
w Australii.
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dopingu. Ocena zagroUe@® zwi Nzanych zZe skut

Srodk-w dopinguj Ncych okazaga sin byl trudn
sportowc: w wyczynowych nie pioirpédnaoympawi eidei eé
iudziela odpowiedzi Ani e wiemo. Dopiero w d
SwiadczNce o tym, Ue cznSi sportowc-w (ok
przyj mowani e s ubcsytcahn cnja wedto ppirnzgeuzi Nk r - t K i czas
negatywny wpgyw na i ch zdr owi e. Ni eco i nac
stosowani a. Ni espegna pogowa Ssportowc-w wy
stosowanie substancji dopi ngutpwekpnsdkwentiea § o by
zdrowotne. Ni e wii eolkeo § mn idenji e o sp-i ilNtieu crheysl pao ngliefn
nat omi ast od podania jednoznaczne] odpowiedz
Substancje diomiemgujN§@aé ne i nieznane

Siedmiu na dziesifhciu snpcertpomcr avf iwyacazemiolwy c
poszczeg:-lnych substancj.i dopinguj Ncych bygt
Anie wiemd. Pozostage osoby najcznSciej szact
dla nich raczej lub bardzo pdrSoeid.ni e ztwi Nkram®
Ue blisko 98% sportadwk! ar wyiegzdyyewiye h br agd o
substancji dopinguj Ncej, a niemal dziewifci

rozwaUago stosowania zabronionych sitefgost anc,]
r-wnieUO w tym sezoni e.

Presja otoczenia

W percepcji zdecydowane|] wifkspo$Ssiki spamNido w
Pol ski Komitet Ol i mpijiskke z paoySwieed nai on dlabbi cpho Srr
zdobywal i zgot e medal e ol i mpijskie. Zdec:
wyczynowych podziela r-wnieU opinin, Ue kome
w og-le zwinksza wSr.-d sportowc-w Wyczynow
wszel kN cenfndo, a takUe pokusn, by singnNi p
Podczas gdy nie naleUy ignorowal presj.i i nst

r-wni eU o dudymp carilegienia.n
Mamo, tato, trenerzeé

Tyl ko nieliczni Ssportowcy wyczynowi spodzi e
os-b ze swojego otoczeni a, gdyby zdecydowal i
substancji dopinguj NcychzeRM wanrh wadal Njch | n ani
zamiaru stosowania dopingu czy to rodzinie,
|l ekar zowi sportowemu bygdaby dezaprobata. WSr
teU przekonania, Ue mogl & bwjegb bliskego iotocrenia p o mo c
wzdobyciu zabronionych Srodk-w dopinguj Ncych

12



AsertywnoSi

Zdecydowana wifnkszoSl sportowc-w wyczynowych
w to, Ue byliby w stanie oprzel sifi naporom
zawodni ksiwNgolyi oj ak najl epsze wyniki, a takUU
namawi ali by do stosowania zabronionych subst
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3.Szczeg-gowe wyni ki badani a

3.1 Czym jest doping?
Uczestnicy badaE sjpykocaSci oavy ¢ o, j ak ngup zumi e|j
odwoguj N sifn do r elgomnhte ksgodu paycaynowggo fi : listyw
substancji i metod zabronionych WADA oraz, wodni esi eni u do amator -

nie regulowanych przez tn organizacjn, regu
idostnpmi alo (sprzedaUOy na receptn, tyl ko p
medycznych). Z tej perspektywy granice kateg
wszystkie Srodki, kt-rych te ograniczenia do
Rozm-wcy zwracagiN fja@&dmawknNwarbitralnoSi taki
w czasie: np. listy WADA s N aktualizowane, wdNcza sifn dc
nie podlegaj Nce takim ograniczeni om. Regul ac
substancjami ni eisN ntSd U | wrki-wer svylk or zyst ywan:
wy ni ki sportowe, j est gat wi e dostnpna w i

wspomagaj Nce regeneracjn dosthinpne bez recep
otrzymania recepty na testosteron w Stanach Zjednoczonych).

Badani zauwaUaj N teU, Ue, chociaU doping ma,
zdecydowanie inny niU dostnpne oficjalnie o
innych ni U dotyczNce | egalnoSci stosowania i
midzy tymi kategorsumemeéntyt PenwjdWgwksi igaj N, b
treningidi eititwi czyl intensywniej, dguUej Il ub czhn
regeneracjn, a takUe ugat wi l i przyspieszy
sportowychibar dzi e ] atrakcyjnej syl wet ki (dl a kob

miUczywynks 2tnagc dulUych, wyPadobob motigwadje |
stosuj Ncymi doping.

Niedozwolonym dopingiem jest wszystko,c 0 zost ani e wpi sar
niedozwol onych Srodk-w przez jaki S m

Nie ma czegoS takiego [jak inne r - Un
Srodkami] tak naprawdin. To wszystko
napr ajwadgit pgynne i cinUko tu sensownl
Wy znagcwadacza,i tego sifh trzymamy. A po:
tego, jak sin czegoS uUywa.

Sprzedawca edpyweek

3.1.1 Doping a suplementacja

W opinii uczestnik-w bada® jakoSepbameht acUN
pol ega przede wszyst kii marnawnei loeczdki wgagrca
(zwi Nzanych 2z osi Nganiem sportowych cel - w),
(czyli zdrowotnych skutk- w ubocznych), ale nie jest ona b
to przekonanie, Ue zar-wno odUywki, jak i

14



substancj i, a w ich ramach skutecznoSi [ be:
opi suj Nc znane sobiwalsiuubstUanmjie,kt ws ik mnzyz ni

wspierajNcym regeneraciji, gat wo dostnpnym
supl ement - w, i nne (np. testosteron) sN zup
odpowi ednich dawek, ale moUna taeldid simsnk az al

wpor -wnaniu z ni mi

To jest teU tak duUe spektrum produk
ni ebezpieczny od | egalnego produkt u,
niebezpieczny. Boona pr zd/khjraelj j akoSci testost
dawkowanydwy c b z & Ngodhe iz jggo wiekiem i potrzebami,
bidzie mniej njebazpijakgk®dybdbar 9zo moc
przedt r eni ng- wka, kWina wgdbaj eegal san,
skomplikowana sprawa.

Sprzedawca odUywek

R-Une dane pokabajNzoUehRbhaeykorzystaj N z |
bez recepty, w tym taRUelezSIsupleedmearkt -cwh oddize t

kt - re majN na celu zwinkszenie moUliwoSci fi
zasadniczoniewi el u Pol ak-w deegylanezaUgwanina. i Naj c z |
stosowane sN wi braznkofeinafi r mc ney agyfnst o, bardzo

regul arnie przyj muj e jodpowednio H0%ii 8%)i Na zyo szt aapjyet a
produkty z | negeszgze rgaiziepitc@sicwal ga 5p% snpioejec ze Est |
lub mniej. | naczej sytuacja wyglNda w przypadku
Ssportowc - w wyczynowych. WSr - d tych grup ¢
zdecydowanie bardziej popularne. Pr zy k § w8 o wdr tsopwc - w amat or - w [
pojowaci Ngu ostavzmis¢éego kmokystaga z witamin/

kofeiny (43%). Zdecydowamo enapdijtericlja teporst a
wobec 4% wSr-d og-gwngllowbtdajnlosve b i( @BRb0o-wan b e ¢
0og-gu) i produkty ziogowe ,(h2%cwolteada S5 %e wSp
energetyczne (11% wobec 3% wSr-d og- gju)) .i kK r
Jeszczewi iksze r-Unice widal minfndzy sportowcami
WSr - d terwszychppr zyj mowani e witamin/ minefnag-w t
cznsto robi to siedmiu na dziesinciu zapytar

raczej r z a dPkoodSib n(i1e0 %)e.st z napoj ami d).a sport

BWedgug badamieamaCB@2imwi nciu n&odake8® maocioc.gordekdyywah
w ci Ngu ostatnich 12 mi e sbezreceptyssupementwdiefyoNalj ek in S&to £tjApne
si ngadriodpkoi pr zigrdciwdapalneoovae witaminy. Badanie przeprowadzono od 8 do 15
wrze@mwil® meywidld-w bezpoSrednich na |iczNcej 981 os - |
dorosgych miesftka®&@ow Rbok&ki dostfipne beFRundacgcepty i su
Centrum Badani a jOpidasit fiSpnoej ecrelnien e :
http://cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_158 16.PDF.
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Istotner - Uni ce wirdoamieddd s sportowcami Wyczynowy
JeSli cinegiimowani e wit ansipndr tmiwcer awgy- cwz, y ntoow i

czinSciej (70 %odomibjestwpizgpsikun apofdt & s p o (58% wc - w

wobec 26%) bimdpvwowwodanpop®§®% wobec 23%), cz
energetycznych (31% wobec 11%). Sportowcy amatorzy i sportowcy wyczynowi

ni emal t ak samo czfAisto sifngaj N natomiast p
zapytanych) i produkty zboUowe (okogo jedna

Wykres 1Jak czfisto w ciNgu ostatnich 12 miesifcy stoso\
suplementy diety?

Dane w [%]

Czestosci skumulowane — suma odsetkdw odpowiedzi: ,raczej czesto”, ,bardzo czesto”, ,regularnie”

Ogét Polakow
70 m Sportowcy am
H Sportowcy wy
26 .
22 22
Witaminy. . Napoje dla Koktaijle biatkowo B ny

Kofeina Produkty ziolowe i . - i Kreatyna

mineraly sportowcow weglowodanowe energetyczne

N=1063 (og-§ Pol ak:- w), N=576 (sportowcy amator

Analiza stosowania sup | e me nt wwzedhipedgrypach popr zez por - wna

wartoSci skuwmus$ pwiaetyy @ zukagujes pdnilce mindzy ¢ty
ksztagtuje sin kwestia cel owe]j supl ement acj |
os-b, kt-re amatorsko zajmuj NoliN tspowyemyrm
Poni Uej natomiast moUna przeSledzil, jak w
pytani e dotyczNce czistoSci stosowani a sup
grupach. Analiza tych wynik-w pozwala na bar
tematu suplementacji we wsz y st ki ch trzech grupach, m. i n
skgonnoSi do testowani al pr-bowmniva hnkege
zaangaUowanie w sport, tym wifiksze prawdopod

suplementy diety przynajmniej sporadycznie.
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Wykres 2 Jak cznsto w ci Ngu ostatnich 12 miesificy stoso\
suplementy diety?

Dane w [%]

Ogot Polakow

Witaminy/ mineraty 75 8 7
Produkty ziolowe
Kreatyna I
Napoje dla sportowcow
Batony energetyczne |
Kofeina
Koktajle biatkowo-weglowodanowe 92 2 2 @
mWecale ®mBardzo rzadko ®Raczej rzadko Raczejczgsto wBardzo czgsio  mRegularnie
Sportowcy amatorzy
Witaminy/ mineraty 21 10 21 8 19
Produkty ziolowe 47 13 17
Kreatyna 73 7 10
Napoje dla sportowcow L 66 |
Batony energetyczne 56 14 19
Kofeina 33 10 13 9 22
Koktajle biatkowo-weglowodanowe 53 11 14 4 8 |
mWecale ®mBardzo rzadko ®Raczej rzadko Raczejczgsto wBardzo czgsio  mRegularnie
Sportowcy wyczynowi
Witaminy/ mineraty 7 8 15 20 22
Produkty ziolowe 5 5
Kreatyna 59 11 8
Napoje dla sportowcow 6 i6
Batony energetyczne 25 20 24 m
Kofeina
Koktajle biatkowo-weglowodanowe 36 13 15 9 10
mWcale mBardzo rzadko mRaczejrzadko Raczejczesto mBardzo czesto  mRegularnie

N=1063 (og-g Polak-w), N=576 (sportowcy amator

[EnN
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3.1.2 Wiedza o dopingu

|l nformacje o niedozwolonych substancjach, Kkt
sN weddug wuczestnik-w ,wydvad@sa i\ jica &pmiSriei o wy ¢ h
moUna jednak m-wil o jedny%r - gplaedsonewidilay.i e uzn

Wi fkszoSimaichn i przekazywana | est mi ndzy stos
Uywo dzieje sif ktbodbewgvarkiont akaj emyzmi z sigow
l okalnych znawc-w tejitteremaaitlyklie,l ic Fas edny etma kwll e

Int er net , ptzede wskystkimopopularne fora sportowe i kulturystyczne

(www. sfd. pl/forum, www. kfd. pl), na Kkt -rych
stalU, wymieniajN sifi doSwiadczeniami w tym z
po takie substancijrenasczuk ajW Imdreac eiciienfno Un a
w wyszukiwarkn nazwy substancj. cCzy zZwier aj
wiedzy oni ¢ h, dotyczNce m.in. sposobu stosowani

efekt - w

Stosuj Ncy dopi ng o c eternetojeNwypoiedzinaftrack strény - d § a i

opi suj Nce okreSlone specyfiki) dostarczaj N
zwracaj N uwagn, Ue nalelUy zachowal ostroUnoé
w ten spos-b wiedzy. ZauwaUajdlycHesiam omii enopvm
ocenil ich kompetencji, sNdzN teUOUO, Ue auto
umniejszaj N moUliwe zagroUenia, efekty ubocz
negatywne skutKki pojawiaj N sin cznstw dopi

komentuj Ncym na forach gat wo bgndni e ocen
niedozwol one Srodki

Rysunek 1t r - dga wiedzy o dopingu

BezpDS'rEdni ontaid
Wyspecjalizowane Fora sportowe . . .
i kulturystyczne Znajomi z sitowni Trenerzy
O & % %
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Wydaj e mi sin, UOe [na forach interne
maj N nego® lo ¢ i ek caytam ¢zasami odpowiedzi. Bo pytania to zadaj N
jacyS laicy, mgodzi dWndazisek ojTaarkz ytio. we

l udzie, Ue nie wiem, czy brali teO,
albo w tym samym wieku i udzielailN odpowi edzi , na Kkt -
czym oni w o0g.Dloe km-@GBgiaNn{ié&) t umaczN w

uboczne. Bo to nie |jes[tmitirSwagedz e dieN @
czy rok. Ale to nie |jesni aja pc &Pe @y ot
tak samo wygl Ndag. Ni estety.

Trener pracuj N

[ tr - dgami nterrety tzeyer, kolkeda z Iszatni. Chyba tak. Zawodnicy,
tacy,y kitwirczzN, to wi wdecapn 0Oé majpoNey!
zawodni k - w, bo to ich zaw-d po prostu.
wiedza jest cgéScMNSIzamawolde .wi nkszoSI
wgaSnie pr z(eézNiter emyeabar,ralUam sa&bieepyt
bierze sterydy, a jego trenerotymni e wi e. To jest w o
prostu. Trener mu s i bral webyt trenimgi pod Zoi
ust awipeaéde wsystkim, zawodnika zawodowego trzeba w odpowiednim
momencie sczyScil ze steryd-w

Sprzedawczyni odUywe

Oile,t ak jak juU zostageSwispoamni amedb doptnpgnoes
poSrednindtewenretlu, to juU ich jakoSi i rzetelr
Dla cziSci os-b, kt-re mpSITN -a ot g seswa miyws t dac
innych zdecydowanie nie. Z obiektywnego punktu widzenia, bardziej rzetelnym

Fr - dgeinaby porada medyczna. WSr-d Polak-w do
uzyskanie takie]j porady bygoby trudne (34%)

cznSi S p o g ee ma Geracyg@vanayd zdania w tym temacie (30%).

MniejszoSi (17%) sNdzi, Ue @§gatwo bygoby po
stosowania Srodk-w dopiRagakPNad ch.dpowi edzi wSr - d
wyczynowych jest bardzoarmrddd Udh dnacdegjes§ e.g o u
wprzypadku sportowc:-w amator - -w. Oni zdecydow
respondent-w maj N poczuci e, Ue uzyskanie te

nal eUy zauwaUy hdalniUe jtes topwSiri -ad m i ocdhr -dCbnnii ennuij uN ¢
sportowc-w wyczynowych oraz og-gu Pol ak-w spc¢
zdania natentemat, st anowi N zdecydowanN mniejszoSi, a
mniejszy ni U w dw-ch pozostagych grupach.
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Wykres 3 J a k Pan/ Pangdyb®Mdzdhci ag(a) Pan/ Pani stosowal
dopinguj Nce, to jak trudne bygoby uzyskanie rzeteln
stosowania?

Dane w [%]

.Bardzo trudne”  Bardzo fatwe”
+ raczej trudne” + raczej fatwe”

Ogét Polakow 19 15 19 n 34% 17%

Sportowcy amatorzy 12 18 24 42% 38%

0 0
Sportowcy wyczynowi 11 14 22 H 36% 23%

® Prawdopodobnie niemozliwe ®mBardzo trudne mRaczejtrudne mRaczejtatwe mBardzo tatwe mNie wiem\ trudno powiedziec

N=1063 (og-§ Pol ak: - w), N=576 (sportowcy amator

3.2 Stosowanie dopingu

321 PowszechnoSi dopingu

Opinia o tym, jak powszechne wSr-d os-Db upra:
zal edyperspektywy @yoddaij Nka gwywjddkspoeugjaki s i
trenujelubzkt - rego zawodni kami styka sifi najcznSec
miag do czynienia, doSwspdszenziwi Npamy. fegb,
St Nd r-0Ockeocach, od najbardziej radykalnego
WS z y s c yegjonamir spdrtowcy, przy wsparciu cagego syws-mupr acy
trener - w i organi zaciji sportowych), po taki
ugamek grupy aktywnycH tuzprczede.wsbywstzloiwve s
wocenie badanych ysinN soo@niwu rddmnkiii paziem dopi n
zawodni k-w, r-UnicujNcy dalej w ramach konku

WSr-d og-gu Pol ak-w paportajnien apbaeklanafni ex,ar ddo
stosowanie niedozwolonych substancj i j est podnosze)iekka ci nUa
atletyka (68%), kolarstwo (66%) i gy Owi ar s t4%p Tegozzgabikjéseponad
pogJoPwal ak-w. NieciookmgaejdwiseNdziNt eUe na stos
dopingu naraUenirtoNcy: - wmieemlW j Blp o) quy skékiih n o Un
narciarskie (38%). Sportowcy amat orzy cznSciej niU og-§ Po
Ue na stosowani e ni edozwol onych Ssubstancj.i
podnoszenie cinUar-w (89% wobec 73%), l ek kI
kolarstwo (79% wobec 66%).
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Wykres 4Kt - re dyscypliny/sporty, Pana/ Pani zdani em, sN r
niedozwolonych substanc;ji?

Dane w [%]

Czestosci skumulowane — suma odsetkow odpowiedzi: ,bardzo narazone” i ,$rednio narazone”
m Ogét Polakow
m Sportowcy amatorzy

89
79 79
73

70 68 6
60
50 43 44
40 38
30 26
20
10

0

p%?;;:;i:'e Lekka atletyka Kolarstwo tyzwiarstwo szybkie Pitka nozna Skoki narciarskie

Ogot Polakow Sportowcy amatorzy
Podnoszenie 54 19 11913 70 19 3214
clgzarow
Kolarstwo 38 28 14 41 14 47 32 10 524
Lekka atletyka 42 26 | 14 41 14 41 38 10 525
Lyzwiarstwo 25 29 20 72 16 16 37 19 15 6 8
szybkie
Pitka nozna [RE 24 25 13 4 16 8 36 25 19 75
Skoki 16 | 22 23 17 5 17 61 20 22 28 18 5
narciarskie

mBardzo narazone m Raczej nie narazone
E Srednio narazone m\W ogdle nie narazone
m \W niewielkim stopniu narazone m Nie wiem/ trudno powiedzie¢

N=1063 (og-§ Pol ak- w)matoidyg 576 (sp

Z wypowiedzi uczestni k-w wywi adna tjerkaotScidowygglp!l i n
uprawiajN i z kt-rych przedstawicielami majN
popul arnoSci dopingu wSr - -amaportwwc-w zawodo
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A Kulturystyka jest kojarzona ze stosowaniem dopingu, zt N opi ni N
zgadzajbldansi fluczestniczNcy w batlmni ach
zdaniem uUywanie r-Unych nii eproedez wo |l on
wszystkim wspierajNcych rozw-j mi ASni,

zmniejszenie zawartoSci wodyijesttamr gani z
powszec h n e . Dotyczy to zari-avi-ob pbiodreNgwa
udzi ag w r-Unego T ¢gdakajiu armgamadri -zva,cj i
wyrze¥bil sylwetkndn na si gowni dl a wgas
A Podnoszenie rciwnbaeU wjest, z d gilnie em ba
zwi Nzane em.doMajnNgipo niego sifgal nie
naj wyUszym poziomie, ale takUe ©ci 1
presti Uowych zawodach, na nidastgchch szc

ostatnich jest to mniteyjlsez ygm tswioepjnsizue ,d o
kontrole antydopingowe.

A Badani ocemokaigdNgpilreg,w chocialU sin poja

czhisty. Zwgjaszcza wSr - d zawodowc - w
wkulturystyce. To m. in. dlatego, Ue
muskulatura nie koniecznie predysponue do sukcesu, a moUe
stanowi |l udtkdwdrzioavei s N tu refleks, tech
A Sporty wytr zymadko Skco loavres t wo , biegi, S
kojarzone, ale raczej z powodu doni esi

osobi stego doSwi adc z edanych. Ich zdaniem,e r wa c j
zwjaszcza wSr-d amator-w trenuj Ncych 1
singaj Ncych po niedopowbdmme Sumgtkd n c jEd

poprawiaj N wytrzymagoSi, sN stosunkowo
a kolarze ipetwsae)okofSejnwSci inwestuj
kl asy sprzint, kt-ry r-wnieU wpgywa na

A Crossfitj est dziedzinN sportu, w kt-rej d
ni edawno, i stosuj N go bardziej Zaawanh
iwSr-d nich moUeawgt pogowa.

A Pigka jnediinazdaniem badanych dyscyplinN
stosuj Ncych Srodkii ppizede wszystkim 7 Ulagenawy ni K i
stosunek ni ewi el ki ch zysk: - w, j aki e m
prawdopodobi e@EGtwaziwyke yekomatr preez

Na powszezabonian&bws pomagania treningu w danej
kil ka czynni k- w:

~

Ato, czy i stniejNce substancijan mo g N
naj waUni ej sze parhmetrytsepg ca wafidroticuz nej (np.
wytrzghhgo
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A dosthnpnoSi takich, dopasowanychido upr
ich cena i gatwoSi zdobyci a,

A dokonywany przez zawodnika bilans zys
doping. Na takN kal kulacjn skgdgada si i
sNdzi, Ue mWbOUaUgsiaNd®le zakazanych subs
wyni ki, odnieSI korzySci ze zwycifistw,
sponsora), z pr awdo p okbosbkivencsnt, karamm, wy kr y
kt - re mogN go spotkal, gdy zostanie pr

W odniesieniudoa mat or - w i stotna jest teU motywacj a
jakN roln odgrywa w niej chial poprawy zdr owi
kt-rych |jest ona pierwszopl anowa, bAndN sinfig
treningiem chmrecdNedbes i WgnWNdt kim okreSlone wynik
iwy wr zel wr aUeni e na otoczeniu (motywacj)a ¢
szczeg- gowo opisana w dalszej cznSci raportu

Oszacowani e tego, na ile stosowanie dwpingu
amator-w oraz wyczynowych jest trudne zar - wn
amat or sko, ale regularnie uprawiajN sport.

procentowego udziagu ewmetyw $Ppocedwcze WyC.
isportowc:-w, amatorzywmieliby zachncal swoich
przyjmowali Srodki dopingujNce w celu poprav
sin uc h ywskadaniackdo nkr et ne | wart dSockiodmr otcreznyt o we
zapytanych Pol ak-w (ok. 6 0 %) odm- wi ga udzi
przypadek oceny dokonanej przez sportakiwc: - w a
procent sportowc-w wyczyrmrowyrcohdkw @&wlipduneg upNe
poprawy swoich wynik: - w. Tut aj odsetek odm-w
szeSciokrotnie niUszy niUO wSr-d og-gu Pol ak.
poszczeg-lnych pyta® wSr-d og-gu Poorl-ank - w o0 r
moUna zauwaUOUyi, Ue wSr.-d tych drugich warto$
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Wykres 5Szacowani e
iamator -w oraz

Dane w [%]

Ogdt Polakow

Jaki procent sportowcéw wyczynowych w Polsce
przyjmuje $rodki dopingujace w celu poprawy swoich
wynikow?

Jaki procent sportowcéw amatoréw w Polsce przyjmuje
srodki dopingujace w celu poprawy swoich wynikow

Jaki procent trenerow w sporcie wyczynowym w Polsce,
Pana(Pani) zdaniem, zacheca swoich zawodnikow do
przyjmowania $rodkéw dopingujacych w celu poprawy

wynikow?

Jaki procent trenerow\instruktorow w sporcie amatorskim
w Polsce, Pana(Pani) zdaniem, zacheca swoich
zawodnikow do przyjmowania $rodkow dopingujgcych w
celu poprawy wynikéw?

=010 w 11-20 21-30 = 3140 41-50

Sportowcy amatorzy

Jaki procent sportowcéw wyczynowych w Polsce
przyjmuje srodki dopingujgce w celu poprawy swoich
wynikow?

Jaki procent sportowcow amatoréw w Polsce przyjmuje
$rodki dopingujgce w celu poprawy swoich wynikow

Jaki procent treneréw w sporcie wyczynowym w Polsce,
Pana(Pani) zdaniem, zachgca swoich zawodnikéw do
przyjmowania srodkéw dopingujgcych w celu poprawy

wynikow?

Jaki procent treneréwlinstruktoréw w sporcie amatorskim
w Polsce, Pana(Pani) zdaniem, zacheca swoich
zawodnikéw do przyjmowania $rodkéw dopingujacych w
celu poprawy wynikow?

w0-10 wm 11-20 21-30 = 3140 41-50 5160 w6170 w7180 m81-80 m91-100 mOdmowa

N=1063 (og-§ Pol ak- w)matoidyg 576 (sp
Og-Ilnie rzecz biorNc, na podst azwidzeelanych | | c z or
odpowi edzi, moUna powiedz8Seédnile cdani rencibalk
sportowiec wyczynowy bNdT amat dNratpmiwjsmyj g e
chodzi o zachncanie do stosowania dopingu pr
| ub amatorskich, to w opiniidFadawpchyrabhnict
do por - -wnania wgNczone zostanN r-wnieU opini
zauwaUOyli, Ue rzadziej wskazujN na wifdiksze od
ni U og-§J Polak-w oraz sportowc- - w aamattowe -Wwv S z
wyczynowych maksymalnie 10% z nich zachnca
15%).
Przy analizie za pomoeNnStetdygi grdwakt a&io mn

wi nkszoSi

zachidcani a

ankPoéta&awan yocrha z

trener -w do

KR 0 O
KNI O
ENE

5160 w6170 w7180 w8180 mw91-100 mwOdmowa

H 322 14
B

Srednia

24%

26%

21%

21%

Srednia

37%

36%

27%

23%
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podj ngaszaciowani a t yoh mwairieo Soid pao winad ziz)i Sc i
podawanenimbwsgystkot e z przedzi agwSro-dd 0s pdoor t 1o0nG.-
amator-w udziag odm-w ksztagt oDedatkowswalio na po
zaznaczyl oblUeczaami a wacrht o8cst aSyryedwzi ite pod
odpowi edzi wskazuj Nce na k azn kwyektlnuec zveanri teont cw a
skrajnych.

Tabela2Wart oSci Srednie dla poszczeg-Inych pyta® wSr - -d t

Jaki procent sportowcéw wyczynowych w Polsce

przyimuje $rodki dopingujgce w celu poprawy ﬁi‘;/‘; 3357‘; ‘3:5306/;
swoich wynikow?
Jaki procent sportowcéw amatoréw w Polsce

Y Sy vera— 26% 36%
przyjmuje srodki dopingujagce w celu poprawy Nes31 Nesi7 -
swoich wynikow
Jaki procent treneréw w sporcie wyczynowym w
Polsce, Pana(Pani) zdaniem, zacheca swoich 21% 27% 16%
zawodnikow do przyjmowania srodkow N=353 N=497 N=351
dopingujgcych w celu poprawy wynikéow?
Jaki procent treneréw\instruktoréw w sporcie
amatorskim w Polsce, Pana(Pani) zdaniem, 21% 23% ;
zacheca swoich zawodnikéw do przyjmowania N=405 N=501

srodkéw dopingujgcych w celu poprawy wynikow?

CznSi jakoBS&kiowaypna@apgw, j &dei tspos-b badani

sportem, teU wpgywago npowsdaéclkmroSwxii cdhopwing
Srodowi skuitE&«serzy, | ekarze i sprzedawcy s
trenuj Ncy cziisto zakhodwop8SnpewSegodgli e matSu w
zwgaszcza w relacji z lekarzem podejmuj N tel
zapytani O nie podczas badani a. Winksza ot
f wiczNcymi, zwgaszcza, gdyulUseegpNcraspednsi

grupi powi NzaxjanNtowamyskihd. r e |

St osowani e dopingu jest bardzo pophkiol
 wiczyg, to pr-bowag albo brAdzie pr

Stosuj Ncy dop
Nigdy nieuwi er zn sportowcom 2z nawedat mistraostw Paishki,
kt -rzy m-wi N, Ue sN czySci, to jest
moUna wytgumaczyl | ogicznie to, Ue |

moUna tego wyt unmaas-yd, wleUameaeq! es | u«
bi egal

Sprzedawczyni odUywe
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Z pigkarzami jest o tyle dobra praca
jakieS Il eki stymuluj Nce. MoUe dl ateg

antydopingowN, poni ewalU przy kaUOdyn
antydopingowa. Z kaUdej druUyny sN
szczeg-gowe badania. Zawsze ,tojestdaanie
lepsze, czy ryzyko,i t o, Ue wyladc iz ena ppartiu, gd
ni e dostal sin na ten sam poziom ¢
wydol noSci owN dyscyplinN sportu, jak
czystycel . (é) Benefddpi nmywiskM ANyt dotag) e

co moUna sobie samemu wypracowal

Lekarz wsp-gpracuj Ncy

322 Ki edy i dl aczego pojawia sin doping?
Zdecydowana wifAnkszoSi Pol ak: - w, j ak i sportoc
zawodowo nie zdecydowagaby sin na stosowani e
nawet gdyby dostawal j N za dar moBardze] | e v
kategoryczniwtejopini i SN sportowcy amatorzy ni U pozos

60 wSr.-d owgSgudispB&Rt owc-w wyczynowych).

Wykres 6 Gdyby zaproponowano Panu/Pani za darmo lub prawie za darmo stosowanie i pod
nadzorem medycznymi zabr oni one|j substancji dopinguj Ncej,
poprawi l wyni k sportowy, a kt-ra nie jest obecni e mo

Pan/Pani stosowanie takiej substancji?

Dane w [%]

-

kt - -r

® W ogdle bym tego nie rozwazat(a) m Raczej bym tego nie rozwazal(a) Raczej bym to rozwazyt(a)
B Zdecydowanie bym to rozwazyt(a) Nie wiem\ trudno powiedzie¢
N=1063 (og-§ Pol ak- - w), MgBF87 (Ppatpneywyczyumvi)) a mat o
Zdecydowana wifnkszoSi Polak-w jest przekona
st os avwaadlr oni one substancje dopinguj Nce, to mc
zar -wwoj ego najbliUszego otoczejakileKazaod zi ny ,
Podobne odczucia majN osoby, kt-re regul arni
co trenuj NOnidodpwyh&wwo zostali zapytani o spo
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instruktor a. Wyni ki ok@agagc st ér euuaviolbime/ ,pi Bei u
spot kagmbde sdpiMoBbaa Nwi inc powiedziel, Ue tylk
mySI N, Ue mogliby liczw pnayphdépt dejcyzpi ooz
stosowania dopingu.

Wykres 7 J ak Pan/Panikaslﬁdzjiabyjaee}kcja kaUdej' z wy mi eni
postanowi g(a) Pan/ Pani stosowal zabronionN substancjn

Dane w [%]

Ogdt Polakéw Sportowcy amatorzy Sportowcy wyczynowi
1 [ | I
Rodzina I 22 58 ‘l 15 72 ! 13 78
Lekarz ”:ka'z I 28 50 ! 22 62 : 27 55
sportowy I [ | I
. I [
Traner ! 22 55 K 75

nstruktor i I
Obojetnosc

mPra wdopodobnie dezaprobata

N=1063 (og-§ Pol ak:- w), N=576 (sportowcy amator

Mimo zdecydowanych deklaracji o braku zainteresowania przyjmowaniem dopingu,
cznSl sportowc-w przyjmuje te Srodé&matprzya z ba
singameN poczNc na r-Unego rodzaju efekty:

A zaleUy im nawyy mNidnaieil ewiiteisz N, bardzi
muskul at mniej tguszczu,

A chcWykonywal czistsze i i nt szybsigf wni ej s
regenerowal sifn po [wiczeniach,
A dNUON do ci NggeNgpopfawyyski wal coraz |
w podnoszeniu cifnUar-w, pokonywal prze
Kluczcowy dlat ych <cel -w jest jednak kontekst rel ac
Stosuj Ncy doping chcN:
A zwracal uwagn oesti Ngnémitgm wygl Ndem i
znaczNcy mi postnpami, kt-re dzinki dop
A dobrze wypaSi wWzponywmnanizuwgas z,c z a Z |
zkt -rymi trenuj N, imoleeggimi sz fisizgpwndiob
wi nkszymi wy zwani ami treni ngowy mi , m
rozbudowanNnawbktwetj ke, i maj N znacznie

[ wi cze G,



A miel wifnkszN motywaé¢kbh -da wzyeasmomgNwgd
obser wowa li szgbki progreg, j aki e daje pogNczeni
zni ewgaSawipwe ment aaj Nkt - r N skgadaj N si
zabronione w sporcie

Zdaniem badanychi pr acuj Ncych ze sportowcami l ekar zy
odUywek, proadawsdmincay,nistosuj Nc doping, takU
okreSlonejzwiyfiwez &ni a moUl i woiPaprawytwyeniikn-gwo wy ¢

sportowych. W i ch wypadku jednak osi Ngnifncie tych
A udzipgeswti Uowy c hizdomywenidtancdennych t yt ug- w,

A otrzymywanie war t oSci owych nagr - d, finansowy
zkt -rymi wi NON sifn sukcesy sportowe,

A zapewnienie sobiews p- §pracy sponsor - w.

Badani podkreSlali, Ue dlremings pywalizaciaocpraea, Wy c z y
awyniki w tej dziedzini e przekgadaj N sifin na pozycjn zaw
skgani al do poprawi ani a ii stobowania tlaigzwolokychs zt e m,
niebezpiecznych dla zdrowia Srodk:- w.

Rysunek 2 Motywacje do stosowania dopingu

Motywacje do

f stosowania dopingu E
Korzysci - Korzysci emocjonalne
funkcjonalne kluczowe dla amatoréw

Uwaga otoczenia

Intensywny trening

Poréwnanie z innymi

Wyniki sportowe éwiczacymi

Motywacja do treningu

Atrakcyjny wyglad

Motywacje trenujacych amatorsko na podstawie wypowiedzi amatorow oraz ekspertow w badaniu jakosciowym.

Zar - wno w przypadku amator -w | ak [ profes
uczestnik-w badanidao jsatkoosSocwaorwieagoni edozwol ony
trenuj Ncych takUe wy o bdraanGremn iker,ii glue rdoozppi onwgs zj eecsh
korzystaj Necwozd miike gnoi,e zma szansy,pobky ndadr -rwmeall
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Jest ono wzmachni ane pr Zerzadwp Jlyonk a$myd & wi asikte

treningowych oraz znajomych, dotyczNce rozpo
ChocialUO kaUda przygoda =z Listoda, to,gna eaedstavie i ndy
wypowi edzi rozm- wd-awnmat ®powt awcekwsspert - w: | el
sprzedawc- -w saudpUyewseknti w) w badaniu jakoSci o
typowe drogi do singnincia po niedozawa one s
sii na poczNtku trening-w lub gdy sN juU
profesjonalist-w krytyczny jest moment zbliC

wysokim poziomie.

Zdaniem badanycht r engr z wkpr zgpi owadzono wy,wewaady | ak
grupa amat or -substamdjefizgbmonioppona samym pocz Nt ku p |

ztreningi em. s®waUmngjNgzilS®ci ej mgodzi ludzi e,

dor -wnal innymstzyekoj McsyimignNi podobnN budo\
ambitne cele treningowe, | ecz brakuje im wytrwagoSci, by
dozwolonymimet odami . PodobnN strategifi przyj muj N
przygotowani esei@agaphalUdwy o0 @4 treningi rozpo
kil ka miesi ncgaypi. przed waka

| nni t ramatosskoNwdyNc zaj N doping do swojego stylu
kil kuletnie doSwiadczeni e w luordstoiey ebadardac h , 0
jakoSciia@egono tr ener zamatojzya Kakié osobynmrj tNo auyd z a
sobNbddpowi edni ch pl anorawdietyiternz ynrgaojwly cshi i i ¢ h;

dozwolonej supl ement acj i oraz odUywek. Dzinki t el
cel - w, ale chcN nadal czynil postnpy i posz
Zdaniem badanych t a ki e postnpowani ekszgnp przyzwbleniens i n z
Srodowi ska, jest wspierane przez jego czgdonk
mni ej doSwi adczonym kol egom, by singal. po n
do granic swoich &a tNadahjeshtp cwhodniesetid dovetwsu

sportowego, nieuczciwoSi, ale odbierane jako

dziamanwi sei nganie po doping namn.pwiceNdXN @mizy
by niedozwol one $Sczekivane efektly,zy mus g fiyolWic zone
zodpowi edni o dobranym trenmykolgaeadziiejsugpd 2wiead
stosuj N je w ten spos-b.

WgaSnie mi sin wydaj e[ kdee gom .zc iPstiRiyod

na SwieUo, nie ma myd&pe, moi esi ma @
przychodzi g? | to jest t o c hy b pmkby tytle
pozostagych kol eg:- w.

Trener pracuj N
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Ja jestem za tym, Ue ,dvo &kh o @ z immsozvdjamy i
wtedy singamy jpoSlitio c[hdcoepmyn gdefekiy. (jé3 k iWe
Ue tak dziagani &p boiml po dod piedawnal,j nagl ¢

po doping. JketOerlamimigmbatycznoSesi Jzoew
pr zychodzi na sigownin pierwszy tydz
wi Nzal ze szkodN dla zdrowi a.

Trener crossfitu

Wedgdug badanych (ekspert - w: sprzedawc-w od
trenuj Ncych amat or sko), podobni epowyplwhd av
wyczynowych, st art zjaNoyak hwna wyUszych szczebl act
Ue to wejScie do sportu profesjonalnego | ub
moment zwrotny. Tacy sportowcy majN juU za s
wszel kie dostfipne metody poprawy osi Ngnial,
 wiczNc w odpowiedni spos-b, stosuj Nc dieth
toczyl sifi o coraz winkezaeesydwkN, niaewi edwky
wwy ni kach (adomnaesweraoi a medi al ne, j ak [ opl
pozwal aj N sNdzil, Ue ciownn&j mnicesi Ngan Sjile pk
zni edozwol onych substancji), zawodnicy sin

negatywnych konsekwenciji.

Doping poj awist rsatnuj ej ak nsiisnt r zost wac
pewien etap, SN winksze pieni Ndze, i
siA na sprzficie itp., tbemy ezd eyl jtes
Jak m-wimy o jakimS takitm p@rsz RoszteyimN z

Lekarz medycyny sportu

323 Percepcja zagroUe@® zwi Nzanych z dopi
Stosowanie substancjini edozwol onych w sporcie niesie za
efekty, ale lakl galgaoWjeNowy miuk iPo ljeatdorjesdln i e
wiedzapows zechna. Bl i s&kk- (ol Wwi%niegwieNt jeak odlu Uy negal
wpgyw na ich zdrowi e mi atgkah substangjigNiegmalrtylee st o's
samo os-b sNdzi jednak, Ue takie dzPraMpani e w
co dwunasty respondent jest natomiast zdania, Ue regul arne zaUywani e
innych Srodk-w dopinguj Nc yegaywnegosvp Fywar gaby cl
zdrowie.
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Wykres 8 J a k du0y~ negatywny wpgyw nnia(B®gna/PaRiazdanienzidr owi e
regularne stosowaniek aUdej z poni Uszych substancji ?

Dane w [%]

Ogot Polakow

Sterydy anaboliczne

Beta-blokery 14 32 39
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) [l
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje

Hormon wzrostu (hGH) 1 37 38

Diuretyki 12 34 39

m Brak wplywu Maty wptyw = Sredni wplyw m Duzy wplyw m Nie wiem
N=1063

WSr - d s poantatorwcw wwi dal zdecydowani e winksze
poszczeg-lne subsmamgdj eni @dpidnnddyj Negat ywny wg
czgowieka, jeSli sN regularnie stosowane. Uw
biegaj N bNdF¥ korzystajN z sigowni | ubniek!|l ub- - w
ma zdania na temat slayéhsubstancid Spi ngpopkcyelb; to
odsetkiodpowi edzemdns B wnacwBiredmepejspwc-w amat
wSr-d og-gu spogecze@Est wa.

Wykres 9 Jak dulUy negatywny wpgyw na P®ana/PaRiazdanienzidr owi e 1
regularne stosowanie kaUdej z poniUszych substancji ?

Dane w [%]

Sportowcy amatorzy

Sterydy anaboliczne

Beta-blokery

Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)

Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje

Hormon wzrostu (hGH)

Diuretyki 19 50 20
m Brak wplywu Maly wplyw = Sredni wplyw m Duzy wplyw = Nie wiem

N=576

JeSl i spojrzymy na wSaz&lyadt oowpgzymowych, dta i
zauwaUymy, Ue dzielN sifn one przede wszystk



Ni espegna pojowaycsgspootwgwh- - ws Ndzi, Oe regul

substancji dopinguj Ncych miagoby dla nich du
Ni ewi el e nindkggoosdwi e pi Ntieucrhegyd mo nsdiefintn avt o mi
podania jednoznaczne] o d p o wkoentelzczni sportowcy w i Ani
wyczynowi sNdzN, Ue regularne zaUywanie dopi
wpgywu na i e3).zdrowie (2

Wykres 10 J a k duU;N/ negatywny wpgyw na P ®anaPaRiadaniemzidr owi e
regularne stosowaniek aUdej =z poni Uszych substancji ?

Dane w [%]

Sportowcy wyczynowi

Sterydy anaboliczne 48 39
Beta-blokery 42 44
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) 48 42
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje 45 42
Hormon wzrostu (hGH) 47 4
Diuretyki 41 46
B Brak wplywu Maty wplyw Sredni wplyw m Duzy wplyw u Nie wiem

N=787

Gdy por - wnamyi bl ldpawiedzious - b, kt - -re sNdzN, O

stosowanie dopingu skutkuje istotnym negatyw
widal, Ue najwyBkBEpmjndiypi cg- §e m spopawdaeic z e Es t
amatorami. R-Unice te sN najwyrafniejsze w o
syntetycznych oraz hormonu wzrostu. Sport owcy WwWyczynowi znajd

porzNdku gdzieS pomindzyogpdhe hoswgadne c aen@&g tow a
przechyl agNstsomi nsportowaviviksama$oir - w,r z evk o1
oszkodliwym wpgywie stosowania dopingu.
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Wykres 11 J a k dqu negatywny~wpgyw na PR &ana/Pak adaniemzidr owi e
regularne stosowaniek aUdej z poni Uszych substancji ?

Dane w [%]

Czestosci odpowiedzi ,duzy wplyw”

53
48 49 48
42
- g 37
| I

Sterydy anaboliczne Beta-blokery Sterydy syntetyczne, Erytropoetyna (EPO) Hormon wzrostu Diuretyki
takie jak tetrahy- i podobne substancje (hGH
drogestrinon (THG)

Ogdt Polakow
L SC-OF".O'\‘»’C‘." amatorzy
B Sportowcy wyczynow

N=1063 (og-§d Polak-w), N=576 (sportowcy amator

Zdaniemuczestni k- w b ad a,wiedza g skukkacls uboconych dopingu

j est pozorni e obsatridpznoa @ist ewokzmpdoon a wSr - d tr
iuOywaj Nc Wwedr ogdooowi sku [ wiczNcych funkcjonuje
uOywal takich substancji, nie naraUaj Nc swoj
doping twierdzN, Ue kont rmo,l ug dNp ojweigeod nw m g yowo b
substancje oraz ich dawki do swoich potrzeb
uUywanych j ako doping t o l eki , przepi sywan

uspokajtawdNrcyy to przeSwiadczenie, Wd aniUey cmoag!
i zdrowia zainteresowanego.

Jednak wSr-d obaw przywogywanych w wypowi ec

pojawiajN sin najcznSciej. Szczeg-I nie wyra
ukgadu roemidczyeHroi obawi aj N odinfo Sicrnp o tke n ajyimi |
skut kowal rozregul owani e gospodar ki hor mon:
uszkodzenia Uo g Nd k a i spowdtlowarebdyj,ugot rwagym pr zyj mowa
dziagaj Ncych substancji. Do stosowania dopi
Swi adomoSi |, Ue chociaU, @§gNczNc je z odpowi
atrakcyjne wyni ki, bez regularnego singani a
trwage. Ockgwi &k Sei e wprofesjonalnego sportu,

kt - r N ywykrowydi evwv Ue zawodni k wspomaga sifi niec
kategoria nieuczciwoSci,khsi giwypowiedziach badanych, ni e
otym, co zniechnca do korzystania z dopingu.

Badani eksperci wskazuj N na sgasaowanmyopnguk r es s
z kt-rymi sifn zetknnli. Najgagodniejsze sN c
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(] ak probl ednys iselstresau Ncych testosteron), a
niebezpieczne. Zdaniem badanych ,migdyiws garavg

kontuzje koSci,iktawewni &ciwdamaeni aj N sifi r -
ucierpiel przy intensywnym treningu. UOy wan
gospodarkn hormonalnN ma wpgdgyw na psydsthi kn:

spadek nastroju i |libidotrMaglkei weni s Nyt @e8ybai

wpr zywo § anspgriowtd-asmhaotrdaria, kt-ry po ddguUszym stc
sin rozkojar xkomyt,akcrednyowodbi go sin negat)

relacj ach z Dbl i ski mi [ w konsekwencji dopr owa
zdaniem badanych, ni edozwol one substancje na
i kontroli | ekwarzza,awgawani eeUkb-re ma niebe
arytmifnj@poupezbyt duUej dawki jednego z | ek-
zawieraj Ncego duUo potasu), al bo wysokie nz
drgawek iwy magaj Nc e i nterwencj i medycznej (po

schudni nci a) badadpah zotcekle, niUespodzi ewane Smi
gwiazd sportu, 0kt - rych dowi meédj emy sNAispowodowane s
przyjmowanymipr zez te osoby dla poprawy wyni k- w.

ChocialUby na ukgad rozrodczy minUczyz
[dobrze]it o j est g§-wny powe- dosdilsa wkatl -.r el
mi el dzieci, to nie bardzo. Wiem, (
ni eprawda, s ami bi or N, .Tbsnpen aleja sam ra sobig
nie chcil tego $pmawdz &0, nc 2y bmdzi e.

Stosuj Ncy do

[DopingJto | es't bardzo duUa ingerencja wi
ni eumi e plfotwb &r,dzo duUych pdawwadmn, e a
sportowcy robi N to w bardzoi iduddkcihj & ¢
Bardzo czinsto sN takie przypad wieku350ke

umi era na zawa{g, Cco0 si N raczej na co
kt -rwei ewku 30 | at umar gy na zawag. A
przewaUlUni e ef ekt Srodk-w dopinguj N

sportowc-w wynika ze stosowani a stkdare
gwi azdy, a miliekk®my |l etamcwe jaki S czas
jaki S tam zatotoj egtyemagkr zelpormana, Ue
nie pomoggy.

Sprzedawczyni sadlyewm
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[Sportowca naj bar dzi e|] zni echnca do dopin
uprawiania sportu. JeSbb bindzpewCe fito
mySli pani, Ue ktoS tego posgucha?
[umrzesz] nieteraz,t o przyczyniasz sin w duUym
trwago,ikmw pajzyszgosaillobfdniaewz eha tym}
wal czyl kiae weax@lli we sposoby.

Lekarz wsp-gpracuj Ncy
324 Dostnp do dopingu
Dla duUej czindkd g oP ojl eadkri @grspektywa edoliyaajsubstancii
dopinguj Ncych |j ak n,beta-biokes czy eryropeetymaliest haitypez n e

abstrakcyjna, Ue nie potrafi N ocenil, czy by
DIl a kol ej nej prawie jednej trzeci ej badanych
do zrealizowania, nat omijiabsar ddda NbdT or § cezdenje j-
Wykres 12J ak Pan/ i oceni a, czy zdobycie niUej wy mi eni ony

trudne czy {Jatwe?

Dane w [%]

Ogot Polakow

Sterydy anaboliczne 30 12 12 H
Beta-blokery 29 13 12 ﬂ
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) 30 12 12 E
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje 29 13 12 E
Hormon wzrostu (hGH) 30 12 14 2
Diuretyki 28 11 13

m Calkiem niemozliwe mBardzo trudne mRaczejtrudne Raczejtatwe mBardzo latwe Nie wiem

N=1063

|l naczej mySIN o tej kwestii osoby, kt-re upr
odpowi edzi TiAmatei wiiemdni ej ni U jedaa AddAJlki
ni emoUl iwed (r-wnieU okogo jedna pi Nta badan
sidio opinii, Ue takie przedsifnwzificieibygdoby
jat@e.ci ekawe, wSr-d sportowc-w amator - -w wifl
Ue pozyskanie poszczeg-Ilnych Srodk-w dopingu
ni U dvSsportowc-w wyczynowych.
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Wykres 13J ak Pan/ i ocenia, czy zdobycie niUej wymieniony
trudne czy gJatwe?

Dane w [%]

Sportowcy amatorzy
Sterydy anaboliczne

Beta-blokery

Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)

Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje 24 13 24 14 6 19
Hormon wzrostu (hGH) 22 14 24 18 6 16
Diuretyki 22 11 22 20 ] 16

m Catkiem niemozlive wBardzo trudne ®WRaczejtrudne ®mRaczejtatwe mBardzo tatwe mNie wiem

N=576

Sportowcy wWyczynowi rdaj Nt yzthl i plroenzee nd pigraine c h

Pol ak- - wo do oceny pozi omu trudnoSci | ub
dopingujONsgt ki os- b, kt -re oceniajN, Ue za
wodni esieniu do poszczeg-Ilnych substancji zn
wSr-d og-guwapoPadae E-tUni ca widoczna |est
odpowiedzi Anie wiemd i Acagkiem niemoUl i we¢

wyczynowych (okogo trzy pi Nte) nie potrafi
poszczeg-lnych subst@anwei bbdlgyol bkyou dnhiae.Iniicczhni
jednak, Ue bygJgoby to dla nich cagkiem niemoU

Wykres 14J ak Pan/ i ocenia, czy zdobycie niUej wymieniony
trudne czy gatwe?

Dane w [%]

Sportowcy wyczynowi
Sterydy anaboliczne [JEEEE] 10 13 ] 60
Beta-blokery
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) K3 12 10 5 62
Erytropoetyna (EPQO) i podobne substancje [ 8 13 9 4 61
Hormon wzrostu (hGH) ] 8 12 12 5| 58
Diuretyki |EEEES 10 12 6 61

m Calkiem niemozliwe mBardzo trudne mRaczejtrudne mRaczejlatwe mBardzo fatwe mNie wiem

N=787

3
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Wykres poni Uej w  porozdeskurmojwouyye srpddsn-ilce w opion
trzech grup badanych.Og - | ni e rzecz biorNc widal jednak,
pozyskanie poszczeg:-lnych substancj.i dopi ngu
sifi wsmaSfeij

Wykres 15J ak Pan/ i ocenia, czy zdobycie niUej wymieniony
trudne czy gatwe?

Dane w [%]

Czestosci skumulowane — suma odsetkéw odpowiedzi: ,raczej tatwe”, ,bardzo tatwe”

Sterydy anaboliczne Beta-blokery Sterydy syntetyczne, na (EPO Hormon wzrostu Diuretyk
takie qk etrahy podobne s,bStar‘:‘,e hGH
d'o;cst'um'* THG

N=1063 (og-§ Pol ak:- w), N=576 (sportowcy amator

| nnego z diezesiniey wy Wi ad- w | akwo Sccgioniyicabiorioneg y ¢ h
Srodki wspomagaj Nce osi Ngnificia sportowe sN
dostinpne. W zaleUnoSci od subst an cpjzypadkumo Un a
tych, kt - rrei espNo dllyeekéaanjiN ¢ e ] prkepisywanyonl stosunkowo
licznej grupie pacjent-w np. na asjedddastab sc
gatwo od kogoS |l eczNcego sifn nimi | ub znaj om

kt -rych sprzedalU i¢ lomstrolowana,rjall stevydydesylkopaetyna czy
hormon wzrostu, nhimmkasposobyweyskaziaij Wr zez bezpoSr«
kontakty z osobami dmaj Rpymir ado zaténmeta.Sredni ct w

Badani oceniaj N, Ue Aw kasbdeaj, sitgavanipde mnaj
rodzaju |l okalnego specjalisty od dopingu. )
treningu oraz korzystania z niedozwol onych Sr odk - w, \ypkigakpr awi |
osoba udziela informacji dot y arezimegazwoloneOy wa n i
substancje zainteresowanynktzmajyomyzm.nl $p eucdjzal
jakoScizowwywmaj N uwagn, Ue tnAn roln odgrywaj N r
znichat o, jaka, | est rz-alvoide ircayem atygmkgiiesmie.

Badani wskazujN teU na moUliwoSi =zmkmuypwh dop
stronach tzw.teAmzdrumeg(ooblszaru sieci, dot ycz
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nielegalnych treSci, dostnpnego tyl ko dl a wt
zzagranicyi z kraj -w, w kt-rych gwswhepgdnbhi gNaAnko

BuggazyRas | a) [ maj Ncych inne ni U w Polsce pi
produktami medycznymi (USA). Zdaod8yWNkamin, r
wkt - -ryachwi ezdzN wdaSciciela | ub bez niej, spr
ofertn o .np. sterydy

3.2.5 Zmiany w stosowaniu dopingu w czasie

Badani, zwdaszcza maj Ncy winksze doSwiadczen
uwaghn wae pemiany w uUyZdanriiem dapinregw. o duUy
najwyra¥fniejszy wzrost popul arno&elattesiwo pi ngu
Dzi S r-wnieU staje sifn on coraz powszechniej
Aktualnie wi NUN s i fozszerzagem s i i kr ig- w stosawaniem it y c h
substancji zabronionych w sporcie.

Wy d aj e midoping] Baydzidpjest powszechny. Nie wiem, dlaczego. Mo U ¢
kiedyS czasy bygdgy bardziej cinUkie,
kara za posiadanie tego, bo za doping [w sporcie amatorskim] to chyba nie ma
kary. [Doping stag sin pows ze c20iat[tenup
Jest ejazwi dostnp strasznie do tego.

Trener pracuj N

Doping nie tylko upows zechni a si A w swoichi datwnkaht U
innych krng-w. Badani zaobserwowali, Ue wcze
si goww$Sh-d kulturyst - w, t e nayeh dysayplimaehi ak si n t
crossfit, gdzie wajaNowi ninedveoSWVol Widych subst a

przedstawiciele bardzo specyficznych grup i | at a temu wi Nzano dopi
zl ud¥mi , kt - rych praca wymaga mspsriowcy, arazn e | bu
postaciami zp - § Swi at ka, a daji c ygerhu pza tkaokizoylst St od k
bardziej zr-Unicowana. DogNczygy do niej k ol
szczeg-lnie dbajN o wyglNd (jak aktorzy or a
sport (bardzo r-Une dysowyponoayN zFeséednrniye koi
znim zajnAncia, np. prawnicy.

Wiele z niedozwolonych substancji jest uUyw.
nadal sifgajN po nie, by osi NgnNi te same r ¢
lat, ale dopiero z wprowadzeniem no wy ¢ h regul acj i zostagy U :
Przykgadem moUe Hydawhni ejeafténgojach@aist ipna i op
woficjalnie dostnpnych F¥r-dgach, medi ach, 8
ograniczony, a W sporcie dopjusstcimidraoezue e st t

Swi atowa Agencj a Ant histaSpbstangioMetod ZabvohiDrgch 2017,
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/requlaminy2017 18/LISTA%20SUBSTANCJI%?20I
%20METOD%20ZABRONIONYCH%20W %202017%20R.pdf, 3.11.2017 r.
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Zgodnie z wypowiedziami badanychi maj Ncy c h d o $vwstbsawheiwdepmngue

[ ekspert-w (sprzedawc-w odUywek, l ekar zy,
okreSl anej | akgqg Ndoipi m-gremdynei &osdwaniu konkretnych

substancji i n p . mal ej e jpoprue@s np&i starych, dobrze
(metanabol u), a w sporcie amatorskim powol.i
znanezdoni egiwva @zaach sportu, jak hormon wzrost
nowe pededdScdawkowania niedozwol onych subst
duUych dawewybidezriaShe sN mniej sze, okreSl ane
Al eczniczed, maj Nce miel bar di@k =ipjleménmagaodny w

testosteronem, gdy z wi ek i €egoprodukgjaej sza sSi n

Chyba kiedyS bygdgo tak, Uektwimzyjb rbal
wt akich duUych dawkach, takich koGEsk
kt -rzy biorN to, jako takie delikat:
dawkach, Arozdrowotnychq Ue btyr os zkih sobie testos
jaki mS wieku tspada. €z¢ fam disrrhoau wzmo st u , k t
regeneracyjny.

Sprzedawczyni odUywe

[Stosunek do dopingu] zmi eni a si A w stronin, Oe d
crossficie kiedyS bygo,Usthrya k2 meé ,hteraij
jakby zmi emdai sibantaodzi ¢j to akceptuj P
bardzi ej natur al ne, dzisigskychtczasaghy gl Nda w

Trener crossfitu

33 Studia przypadk-w stosowania dopin
Na podstawie wywiad-w z badtangmatorkdkozy st

stosowal i doping, powstagy studia przypadk:v
wodni esieniu do histori.i i ch doSwi adcze & :
przedstawia osobfi, kt-ra singa pbtakM,ij ektSroa
wypr - -bowaga tego rodzaju substancjn, ale zni

nie uUOywalP¢@énwopicejstudi -w przypadku znajd

3.3.1 Studium przypadku 17 s t o s u floNingyod wielu lat
MiUczyzna, w.Oudi edkzi ex4 al aztaangaUowany w sport,

by poprawil sylwetkn. Jaka mjggdwnidorgdjiyeper
zr - Uny mi sposobami poprawy efektywnoSci t
stosowaniem niedozwol otamt ytm Smoankki-cw)e. sI il nW g
kolegi (dietetyka i kulturysty) w sprawie dopingu. Ten por adzi § mu , by

wspomaganie farmakol ogiczne w czasi e, poni ey
trenuj Ncych spdt @gatlszzmgioe czasu. Zgodni e z
kol ejne |l ata trenowag, stosowag suplementy,
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dopiero, gdy osi Ngane w ten spos- b postnp:
Regul arnie stosowad substamé¢ijiémive pdo iastpaj Nc e
gdy postanowi § w wifikszym stopniu zaangaUow

podporzNdkowal trening sigowy. PoniewaU to
muskul atura nie jest kluczowa, fa mew Uey miakwed !
sparing-w, od tego okresu zmniejszyg cznstot

Rysunek 3 Historia, punkty zwrotne w stosowaniu dopingu i ich motywacjaw Studium przypadku
1

suplementy doping, 2 doping, 1

dietal odzywki cyklew roku cyklw roku

trening boks
A O e

& i N

16 lat 19lat poJat 23 lata 28llat
1

1
1
1
!
Ograniczenie

Cel: Poprawa stosowania dopingu

i Wzorl rada ' Zmiana treningu
sylwetki Cel: kolegéwz sifowni Poczatek ng
zaangaZowanie aex na bardziej
: Cel: stosowania skoncentrowany
w lubiany sport el: dopingu \
Skuteczniejsze na boksie
treningi Cel:
Pierwszaintencja przyspieszenie
siegniecia po doping postepoww
cel: treningu
Skuteczniejsze

Wzorirada

treningi kolegow z sitowni

Wzor kolegowz
sitowni

3.3.2 Studium przypadku2ini e st osujphmgwy juU do

MiUczyzna, w wieku 25 lat. Mieszkaj Ncy w V
przeznaczone|] gg-wnie dla kobiet. W sport, ;
jako nastol at ek, startowady wymawaeaasdch zej k.
z zawodnikami st osuj Ncy mi dopi ng, my kipopZawizly g sowe
trening-w tej dyscypliny wgaSbhee wphkdr awpsjtyyw
niedozwol onych substancj. moUe byl nNi ezbndn:e

oraz obawy o konsekwencje zdrowotne takicht r eni.ngO0dw t ego czasu Ppo:¢
trening sigdgowy, nalwawkionylLwiacbhbNeadpwiHascynobcal
ni ewi el ki ej, l okal nej sigowni , na wz-r trent
suplementy, odUywki iywneSh, tbeniwghkszyhoest
w tym celu stosunkowo ©popularnie stosowany
wypr - -bowal jeden z takich Srodk-w. Wybrag ta
skut ki uboczne, jednak po | edwayny cnyikeltu warge ?
efekt-w, a cdkopaiegmno8ceil r eguhiedozwadogeo si fg
Srodkikoccem,i aj,a mi agoby juU negatywne konsekwe
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Rysunek 4 Historia, punkty zwrotne w stosowaniu dopingu i ich motywacjaw Studium przypadku
2

doping,
trenin suplementy dieta 1cykl
p_o(!no;;zenie SNOW? i odzywki @
ciezaréw %
[[I D] \
17 lat 20=Iat 21 lat 24 mta !
[ 1 i
1 1 1
R [ i !
ezygnacjaz L _ !
podnoszenia Uzycie dc’:[’alngu i _
ciezarow Ciekawos¢ Decyzja, by nie
: Cel: wsparcie ) efektow  uzywaédopingu
Ce;. Tﬁgﬂﬁwa Obawa przed treningéw Cel: wsparcie dalej
y konsekwencjami ) ) efektywnosci Przekonanieo o o onie
Wzér brata zdrowotnymi Wzor bratai treningow powszechnosci ietrwalosci
podnoszenia ciezarowi|  kolegowz dopingu nie ;W; oscig
Namowa trenera koniecznoscia sitowni el wickezeni elextow
stosowaniadopingu el: zwigkszenie
ping efektywnosci Obawao )
) treningow konsekwencje
Cel: przyrost zdrowotne
masy
migsniowej

34 Przeciwdziaganie dopingowi
341 Doping w doSwi adeksega@i u-w oceni e
W trakcie wywiad-w i ndypwoiddjufatlon ypcrh- b jakiokksr peeS|tee

stopniu pacjenci, Kl ienci czy p owdzdkwestianai z n i Z W
zwi Nzany mi z dopingiem. Pomi mo tego, Ue wi e
powszechnie stosuje sifn w Srodowi sku, z kt -
nie zawsze stosujNcy doping rozmawiajid@ o nin
byli dla swoich podopiecznych gg-wnym Fr - -dge
zdarzali sifn tacy, rladirzPopoobmdky wk kil .e pQzxas
klienci ptyitpanjolSio sdtoesr yd - mwi e kvi edy dtiejsznibetarka c h

j e ni el egal nie dostal. l nni proszN o p OmMOo C
stosowanych substancji. W relacji z lekarzem dopingpoj awi a si n, dopier

w trakcie badania, diagnozy, zapyta pacjenta o stosowane Sr o d k i

Mi mo tego, badani czfisto sN w stanie oceni
substancje. Przez | ata pracy ze sportowcami

Zdaniem trener-w sN to gwagdgtownie zwinkszaj N
czhist o aicozdtynlidziei wyr a¥Tne postfApy oraz zmiany s)
t kanki tguszczowej , rozw- j mi nSni), ni e daj
spos - b. Takim zmi anom towarzyszN, wy mi eni
sprzedawczynin ouwWyWwakne Jak wokizauboczne: kr c
stosowani ucytrarydewenie sifin Uuchwy (od hor mo
Jeden z | ekar zw pzrazuywaaldak,u Uper of esj onal nych za
podstawie wynik-w intie sporttakwoeyu §oae limejmN Sr o d k
wmomenty szczytu formy, a wtedy trudno powi e
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roln odegragy ni edeoz whdd owmief cseujb, navampchzcprazt aj N o
bardziej zaawansowaryyxdhh n$reo dnla- w,aktordyudthe js kwi tekdi
uboczne nie musiNghayiwet allo ay apiegpgdkusubstangji j a k  w
znanych od lat i popularnych, jak n a p r zsterkdy.a d

Ekspertom, kt-rzy nie sN dla podopiecznych a
przekonal nicéhgo bryi @eosi ngal i, mogN tylko w c
wiedzi o tym, czy i jakich substancji wuUywa
i wicze® kt-ry pozwoli najlepiej skorzystal
Lekarze, wiedzNc,wyllé krabada(Eypadw®wi edzi al ne
substancje gatwiej stawiajN diagnozn, a znaj
szybkoSi gojenia kontuzjowanych tkanek), odp

StykajNc sifn z dopingiem namecdujddi e€El padar
Posi gkowanie sin ni edowwalporymie swlwotdaomwy jma n

wduUym stopniu negatywnie, odnoszNc sin do |
do of icjal nych regul acj i . JednoczeSni e re
zawodni k-w, zwracaj N uwagin, Ue na wysokich s
tyl ko wgasna satysfakcj a sportowca oraz w
bezpoSrednim otoczeniu. Podej mowanie duUego
dla wymiernych, zawodowy c h [ finansowych korzySci, j e
bardziej zrozumiagN, niU sifnganie po takie S

UUy wasubstanciini edozwol onych w sporcie przez trel
badanych ekspert - - w z a g/ oracpmalinegon uzgsademia. wi 0 n

WcznSci wypadk-w nie ma podst aw, by oczeki w.
minUczy¥fni maj N ich zdaniem wystarczaj Nco wys
dostarczaj N go do orgmmdkimu f ar maevon Ntgriz zne
regener acj i po treningu majN zastosowanie dopi

dziennie (kt-rego to warunku winkszoSi amato
wyksztagcone przy pomocy steryd-w sN czisto,
przez coi nieestet yczne, a nawet wutrudniajNce codzi e
m-wi teU jeden z uUywaj Ncych dopingu). Dodat
nie r-wnowaUN ryzyka naraUenia sin na powalU
wyni kal ze stosowania takich Srodk

Mgodpwi 2k, kt1g yl ana, SlimodJe j akiej S pr:

badania za niewielkie pieniNdze, to
czgowiek, co ma 60 | at, to e nmaninptye
testosteronu, Ue bez sensu, Ueby on

Trener pracuj N
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JeUOel i osoby sN bartpni ejygr aawan szoawa
zwi el o ma rzeczami, typu posi adani e
zawodach, wygranie drogich rzeczy, sprz it - w, czegoS zasami
nagrody rzeczowdulUepi epestneT &« Nj ensatl ¢
procent zawodnikhk-wy wygrywa te zawodyktt .
wi edeN ni e maj N s zan s, towlamaiekjastdéz sensuwbedb:
bragy taki doping

Trener crossfitu

3.4.2 Kary za stosowanie dopingu
Zdecydowana wi nkszoSi Pol ak: - w, sportowc:- - w
wyczynowych uwaUa, Ue Swi admeneo ds tdoospoi wiagnuijeN csyu
niemoralne w kaDtpymogogppapdkonej] czwart e] Pol
trenuj Ncych amator sko St ogspcralm® iwe nidckekdi-mg/w h |

przypadkach. Sportowcy wWyczynowi wykazuj N
restyk cyj nym podej Sciem ni U pozostaldi badani
spogecze@Est wa i sportowc-w amator - -w siedmi.

dopingu jako moralnie naganne bez wzgl ndu ne
wyczynowych taki ewigh Nidu poazd=zil easidit¢i u zapyt
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Wykres 16 Mo Una miei r-Une opinie o tym, czy substancje |
dozwol one czy teU zabronione. Proszin wybral to zdanie
opinitiemat stosowania substanciji i metod dopinguj Ncyc

Dane w [%]

Ogot Polakow
m Sportowcy amatorzy
B Sportowcy wyczynowi

88

73

25

9
4 5 3
- N s

Uwazam, ze swiadome stosowanie Uwazam, ze swiadome stosowanie Uwazam, ze swiadome stosowanie
substancjii metod dopingujgcych jest substancji i metod dopingujacych jest substancji i metod dopingujacych zawsze
niemoralne w kazdym przypadku moralnie dopuszczalne w niektorych jest moralnie dopuszczalne

przypadkach, a w innych nie

N=1063 (og-§ Pol ak:- w), N=576 (sportowcy amator

Negatywna ocena dopingu w sporcie wyczynowy m, jakN formudjowaga
badanych sprawi a, Ue jego kHcaesenimay iwyhwida
jakoSci NwgyBMh ®e narzucone odg-rnie ogranicz
farmakol ogicznych by poprawil wyniki, chroni
stosowaliby jeszczebar d z i e | ni ebezpieczne dla zdrowia i
JednoczeSnie pojawia sin ggos, Ue aktualne
zaradzil temu probl emowi: doping jest bardzc¢
niedozwolone substancje, jest poddawany kontroliik ar any . Konsekwencj e
Apechowcyo, kt -rzy zostald. wytypowani do bz

ukrywaj N fakt uUywania niedozwolonych subst a
Zzapewni gyby r-wne tralktl dwani egadawadcriak - o p

proponowaga sprzedawczyni supl ement - w, al bo
zapewni goby wychwycenie winkszej cznSci §ami
Jeszcze bardziej |l i beralne postawy zarysowa
dopingu w sporcie amatorskim. Poj awi ga si i nawet propozycj a
dzifnki czemu zainteresowani mogliby nabyl ta
Fr-dga, kt -re zagwar amtapwadjemyjo i e i $aik o $ie
konsekwencji yunU ykvaaj nNicay ¢ { w n p . z zanieczyszc

substanciji )ggoSsNy jperdzneacki wne: za dNUeniem do o
wsporcie amatorskim, bo to z niego zawodnicy
przenoszNc swoje prziawi Nabnoei doyshoSowdk- - w.
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343 Przeciwdziaganie dopingowi przez i nst
Wi fkszoSIi (65%)] a &t wz dobatrie analizyhatydopingowes N dok gadne
jelOel i chodzi 0 mo Ul i wo S prawi djowego w
d o pi n g ujra\pezgkonhnie jest jeszcze bardziej powszechnewSr - d sport owc
amat oirzdvani e to podziela czt e®®rh WSagpdguaci u
Pol ak - - w atemiasemi finrk sze zawaharntce wiNéy kwspbiniden
udziela odpowieddhnoApodinswildeiwéSiro d sportowc: - w
i6% udziela odpowiedzi Amie wiem/ trudno pow

Wykres 17 J a k dokgadne I u bi Paria/@@bkd@rﬁemn~'|'esN obecne anali z
antydopingowe, jeUel i pchwddgowegmo Uy kvobys¢i a zabroni on
dopinguj Ncych?

Dane w [%]

Bardzo dokiadne”
+ ,doktadne”
+ raczej doktadne”

8 42 65%

Ogot Polakow

15 22
Sportowcy an]atorzy 0 i 800/0

® Bardzo dokfadne m Dokladne Raczej doktadne
m Raczej niedoktadne m Niedoktadne m Bardzo niedokladne

Nie wiem\ trudno powiedzieé

N=1063 (og-g Polak-w), N3576 (sp

Sportowcy wyczynowi byli 7 i nac z e ni U pd zzoasptyatlaini b aod am ¢ €
dokgadnoSci analiz antydomp.iVhsubsancjh Okazujo dni e s
sin, Ue sprawigo im tioz dearydzoovadh@Uovi fiksdm&$
odpowi edzi Ani e wi e m/ Ok wgfno j pdbwa ed zizeicd a
wyczynowyc matankaste SOé gw i ch opini i ,jaenledddizy t e
o moUl i woSigoprwawk dyoisabstinejillde | z
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Wykres 18 Jak bardzo dokgadne Pdna/Rani ndardemo-ksgNa daonleecni e anal i
i

antydopingowe, jelel chodzi o moUliwoSi pchawi dgowe
substancji?
Dane w [%]
Sterydy anaboliczne 12 23 421 58
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)
Hormon wrostu (nGH)
Beta blokery
Erytropoetyna (EPQ) i podobne substancje 11 19 - EY 61
Diuretyki 9 19 - EN 64

m Bardzo doktadne  mRaczejdoktadne  mMalo doktadne  mRaczejniedoktadne  mBardzo niedokladne  m Nie wiem

N=787

Spore trudnoSci respondenci maj N r - wnicheUO pr z
zdaniem wgadze w pRdalchodbz Mvalczania handlu zabronionymi
substancjami .WSpi mg wPjoNakmiwpodvs ede k miwadhay si i

20-31% daposzczeg- |l nywBrwdgadportowc-w amator - w |
mindzy 9% a 20%, a wSr-d sportowc-w Wyczyno\
33-60%.To, jak poziom odsetka odpowiedzi Anie w
w zalSclnod tego, kt-ra instytucja jest oceni
poni Ue |
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Wykres 19 J ak p o wia Bama/Rani zdaniem i podchodz N wgadze w Polsce do
handlu zabronionymi substancjami dopinguj Ncymi ?

Dane w [%]

Ogot Polakow Sportowcy amatorzy Sportowcy wyczynowi
Policja 4f 1k 37 16 21 6 12 B 36 19 1 8 12 NS5 6 48
Stuzba Celno-Skarbowa sk}l 32 12| 28 6 13 I 35 14 15 9 109905 58
Zandarmeria Wojskowa SEAEEIIEEIEL 7 15 25 11 20 10 11 |83 60
Straz Graniczna g 32 12 28 5 13 [16 85 19 13 8 9 IS5 54
Prokuratorzy &5 37 14 24 7 16 F4RS 34 17 13 611|958 6 54
Ministerstwo Sportu i Turystyki 4g=F? 39 18 | 20 ERER 85 22 10 55180825 23 59
Komisja do Zwalczania Dopingu
w Sporcie (POLADA) 704 35 23 20 4 8 |8 39 32 9 5422 : 32 33
m Zdecydowanie niepowaznie = Ani powaznie, ani niepowaznie Zc_JIecy.dowame POWHZQIG o
B Raczej niepowaznie ® Racze] powaznie m Nie wiem \ trudno powiedzie¢

N=1063 (og-g Polak-w), N=576 (sportowcy amator
Og- 1l nie r zwaopiniolkiodjroNg®o § awywa Uni e dwalczadamat u
handlu zabroni onymi s ulpstdarhaKowsfddo dvalgzanimag uj Ncy
Dopingu w Sporcie (obecnie POLADA), Ministerstwo Sportu i Turystyki, policja
i prokuratorzy. Co do pozostagych instytucji |jest mni
Celno-Skar bowa, StralU Graniczna t andalr neen a
problem przekonanych jest Wko&s o¢owing UplipNwey z
spos-b przedstawia r-Unice w opiniach na ten

sportowcami wWyczynowymi or az og-gem Pol ak-
sportowcy wyczyn 0 W i przejawiajN mniejsze przekonan
instytucj e traktuj N ziwahygmani®rotdkatl u depb
wpowalUny ,gmwgsastzcza jeSli chodzw, oSpolbij Cel

SkarbowN oraz StraU GranicznN.
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Wykres 20 J a k p o wia Bama/Rani zdaniem i podchodzN wgadze w Polsce do
handlu zabronionymi substancjami dopinguj Ncymi ?

Dane w [%]

Czestosci skumulowane — suma odsetkéw odpowiedzi: ,zdecydowanie powaznie”, ,raczej powaznie”

80 m Ogot Polakow m Sportowcy amatorzy m Sportowcy wyczynowi
71
¢ 58 57 98
54 53 22 54
) 48 51 5 49
44 44
39 37
21 21
50 18
- 15
I I I I II ﬁ
Komisja do )
Zwalczania Ministerstwo Polici Prokurator Stuzba Celno- Straz Graniczn Zandarmeria
Dopingu w Sporcie Sportu i Turystyki olicja okuratorzy Skarbowa az raniczna Wojskowa
(POLADA)

N=1063 (og-g Polak-w), N=576 (sportowcy amator

3.5 Perspektywas portowc:-w wyczynowych

Poni kszziadShportu bndzie poSwifcona analizie o
sportowc-w wyczynowych oodncd &nioer akf asitro spolwaynd
imet od dopinguj Ncych.

351 Demografia i doSwiadczenie sportowe
Wi fkszoSlwcsporwtyczynowych, kt-rzy madictlyifniud:z
(57%),l udzi eimeodni e przekroczygdo 24 roku Uyci
Srednim (50%) bNd¥ wyUszym (32%). 12Z3%megugy n
uzyskuje obecnioced-(hadzey csp arotcuh, 31% zdarza s
dochody ze sportu, ale bardzo rzadko. Spor

wszystkie dochody pochodzNi MeN spoprdw anlkinetw
(19%).
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Wykres 21 Ce c hy eszpoedje mogr afi czne respondent - w

Dane w [%]

Wiek Wyksztatcenie Pte¢
mniej niz 19 lat 28
Podstawowe 17
19-24 lata 38
25-29 lat 16 Zasadnicze zawodowe 2
3039 lat [ 12
a0491at ] 4 Srednie 50
50-59 lat | 1

Wyzsze - 32 m Mezczyzna Kobieta
60 i wiecej lat I 1

Prosze zaznaczy¢, jakie dochody uzyskuje Pan/Pani obecnie ze sportu (prosze uwzgledni¢ nagrody
pieniezne za zwyciestwa sportowe oraz umowy sponsorskie i stypendia):

31 33
19
6 8
3 ]
|

Wszystkie lub prawie  Ponad 50% moich Okoto 50% moich Uzyskuje regularne Bardzo rzadko Nie uzyskuje zadnych
wszystkie moje dochodow pochodzi dochodow pochodzi dochody ze sportu, ale  uzyskuje drobne dochodoéw ze sportu
dochody pochodzg ze  ze sportu, ale nie ze sportu jest to mniej niz 50%  dochody ze sportu
sportu wszystkie moich dochoddéw
N=787
Zdecydowana winkszoS|l sportowoswbwyckynowyobh

we wsp-gzawodnictwie w swojej gg- wnej dyscy
Siedmiu na dziesi ncibu argeos puodnzdi eangt -ww n{i6sSt%)z o st \
zawodach mindzynarodowych. Co drugi (49 %) m
kraju, a co czwarty (27%Spobyrugemcmiesdny kamw
6% korzysta aktualnie z wyJghNcaBoposmdadakima cel -
do Swi ad cTylkonriiebczni (3%) t o uczestnicy zawod-w w

ni epegnosprawnych.
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Wykres22Do Swi adczeni e sportowe

Dane w [%]

Od ilu lat bierze Pan/Pani udziat we Jaki byt najwyzszy poziom zawodow, w ktdrych
wspotzawodnictwie w swojej glownej brat(a) Pan/Pani udziat?
dyscyplinie sportu?

Zawody na szczeblu miasta /

82 gminy 0
Zawody na szczeblu powiatu |

Zawody na szczeblu regionu / I 2
wojewddztwa

Zawody krajowe - 19

4
0 14 Mistrzostwa swiata / zawody 89
miedzynarodowe
mniej niz rok 1 rok (sezon) ponad 2 lata 5 lat
(mniej niz lub 2 lata  (sezony), ale (sezondw) lub o
petny sezon)  (sezony) mniej niz 5 lat wiecej lgrzyska Olimpijskie . 9
(sezonow)

Czy zdobyl(a) Pan/Pani kiedykolwiek Czy kiedykolwiek korzystat(a) Czy bierze Pan/Pani udziat
jakis tytut mistrzowski? Pan/Pani z wytgczenia dla w zawodach dla sportowcow

celow terapeutycznych? niepetnosprawnych?
Tak - tytut mistrza kraju _ 49

Tak - tytul
migedzynarodowy

27

Tak - tytut w zawodach
na szczeblu regionu / . 14

wojewodztwa

Nie . 9 Tak - nadal korzystam

Tak - ale juz nie korzystam Tak u Nie

® Nigdy nie korzystatem(am)

N=787

Tak jak juU zoet ado das pamnf zostanNpBzeanalizoveapeo r t u

tyl ko odpowiedzi sportowc-w wyczynowych udzi
w Internecie. Por - wnanie wynik-w bindzie sin odbywag
czy i stniej N i stotne s t adpowsetiziaroiz sportewc + w Un i c

wyczynowymigd -kwiharyglscyplina sportu nadzeUy do
tych, kt-rych dyscyplina nie naleUy do tej g
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Wykres23Rozkgad czhistoSci wSr.-d sportowc-w wuankiegen owyc h,
na tych, kt -rych gg-wna dyscyplina sportu naleUy do
gg-wna dyscyplina dopyscyplinolmipigkicghal e Uy

Dane w [%]

m Sportowcy olimpijscy

m Sportowcy nieolimpijscy

N=787

WSr-d og-gu sportowc-w wyczynowycwi i kkstz or&iy

nal ey do pierwsze,j grupy (79%), pozostal.
nal eON do dyscyplin olimpijskich. By ugdat w
por -wnawczych w dal szej cznSci raportu bndzi
Aspocyowl i mpijscyd w odniesieniu dgjswomat ow
dyscyplina sportu nal eUyr ao» gfysrcrgypd d wma noil e nmpA
nieoli mpijscyo dla pozostagych respondent - w.
352 MoralnoSi i oszukiwanie

Postawa moralna wobec dopingu

Podwzgl hdem ocesyomowahnaj dopingu sportowcy
sin bardzi ej restrykcyjnym podej Sciem ni U po
spogecze@E&stwa I sportowc-w amator - -w siedmi.
dopingu jako moralnienaganne bez wzgl fidu na okolicznoSci
wyczynowych taki pwvgilcNdi moad adize less i diziieuw zapyt é
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Wykre524MoUrJa miel r-0One opinie o tym, czy substancje i
dozwoloneczyteU zabronione. Proszn wybral to zdanie, kt-re
Pana/ Pani opinifin na temat stosowania substanciji [ me t

Dane w [%]

® Uwazam, ze swiadome stosowanie
substancji i metod dopingujgcych
jest niemoralne w kazdym przypadku

Uwazam, ze Swiadome stosowanie
substancji i metod dopingujgcych
jest moralnie dopuszczalne w
niektorych przypadkach, a w

Uwazam, ze swiadome stosowanie
substanc;ji i metod dopingujgcych
zawsze jest moralnie dopuszczalne

N=787
Wycofanie moralne
Moralne wycofanie/ Ao dan g a(@mwwaoral diséngagement) odnosi si A d o
selektywnego wykorzystani a manewr - w psycho
jednostce na przekroczenie standard-w moralrr

emocij i, takich jak poczucie winy i wstydu,
dotyczNce SdlodgeirGacciardd) . | stnieje osiem mechani
moralnego: moralne uzasadnienie; eufemistyczne nazewnictwo; korzystne

por - wnani a,; przesuninci e odpowiedzialnoSci ;
znieksztagcanie konsekoweinedzi al nroo&cpir dlaRaemd wer
przykdad <czninsto zauwaUa sin, Ue osoby pr z

uzasadniajN swoje postfipowani e (§.'Wseyscylmi i ch p
robi NJeéest to przykgdad mechani zanun orggokir os z on
wska¥*ni k wycofani a mor al nego spragnaSnmiee mi

stosowania metod i Srodk-w dopinguj Ncych.
Na wykresie poniUej przedstawione sN rozkyg
wyczynowi szigladzapBwnymi opionii amij N Bt -wsep osmnir

wczeSniej mechanizm-wWskadfna rkii & mmo rkdckniee/ g @.0 mo
aktualnego poziomu wyc sfpaomritao wnoe wa lwyego/ nw vy €
wtym przypadku zsumowany oadzsNdyedkh oddamygvo @ diz e ,

stwierdzeniem.W wi fkszoSci przypadk-w odsetek ten |
a 9%. Ni ecook awiangk ssziyn byl przy dw-ch opiniach
sifi jak zwierzn, to masz prawo odpowiedziel
moUna ckety al e ni e mo Un a stosowal przemoc
przekraczaj N jednak 3®%e pwikiog(Naxdat @ accg chamk @w ¢
prewencyjne nie muszN byl pilnie wdraUane.
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Wykres 25 Poni Ue j pr zedst awieojakie ngNDnNEni eip i BEportowcy (zaw
wsporcie wyczynowym. Proszin wuwaUnie przeczyt al te s
zaznaczyl, w jakim stopniu zgadza |l ub nie zgadza sin

Dane w [%]

Suma odsetkow
odpowiedzi 4i 5

Na przeciwnika mozna krzycze¢, ale nie mozna stosowaé przemocy | 13 | 25%
Jedli przeciwnik zachowuije sie jak é»:ju,& to masz prawo odpowiedzie¢ tym a 15%
=>d Y
Nie mozna oskarza¢ zawodnika o faul na przeciwniku, jesli sedzia przymyka
na to oko c8 1013 ) 9%
Jesli zawodnikowi kto$ niezle dotozyt, to ten zawodnik zwykle sobie zastuzyt 3] 9%
Niesprawiedliwe jest oskarzanie zawodnikéw, ktérzy tylko w matym stopniu - T T 0
' 5
uczestnicza w niesportowym zachowaniu druzyny L E 2 3 8%
Obelgi miedzy zawodnikami nikogo przeciez nie ranig 4] 6%
Zawodnicy moga oszukiwaé w sporcie, jesli pomaga to im lub catej druzynie | NNNNINENEG-CH-EETE - 3%
m 1 - Zdecydowanie sig¢ nie zgadzam ® 2 ® 3 - Nie mam zdania/ trudno powiedzie¢ 4 m 5 - Zdecydowanie sig zgadzam
N=787
Moralne podejmowanie decyzji: postawy wobec oszukiwania i i nnych dzi ac
moralnych

Konstrukt ten mierzy postawy wobec moralnego podejmowania decyzji w sporcie,
koncentrugé&dlchseswdnnach aszwjkNowamh una dzi agani
sN objiAte regugami spor tieunjeucaies przewagi Qlee, wi aj N
Whitehead i Ntoumanis, 2007).W anal i zi e tego konstriyrskalk:t u mo U
akceptacjn ;ospo#tewdoia do zwycinstwa w odp
akceptacja rozgrywek psychologicznych (ang. gamesmanship).

Poni deaj wykresie Zzaprezentowane s N skumul o
udzielonych przez sportowc-w wyczynowych w ¢
si N z pos zswieadgenidmnna temat oszukiwania w sporcie lub stosowania

zasady Aairplaydo. Wszy st leir@dzenia moUna zaklasyfikow
wspomnianych skali.
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Wykres26Poni Uej zamieszczono stwierdzenia r-Unych ludzi
stosowania zasady fair play. Piogpzazizyp kaddyynt @i ntie hs tzw
w jakim stopniu zgadza |l ub nie zgadza sifi Pan/ Pani z
dl atego prosimy o uwaUne czytanie wszystkich stwierdz

Dane w [%]

Mozna oszukiwag, jesli nikt o tym nie wie

3

Jesli ma sie udac, to dlaczego nie oszukiwaé

[o2)

Gdybym uwazat(a), Zze pomoze mi to wygrac, to bym oszukiwat(a)

Gdybym uwazal(a), Ze pomoze to wygra¢ mi lub mojej druzynie, to bym
oszukiwat(a)

o]

Skoro inni oszukuja, to ja tez moge

Gdy tylko moge, nabieram sedziego

~
~

Jesli chce, zeby komus sie nie powiodto, to staram sie go zniecheci¢

[
w

Czasem trace czas, starajgc sie wkurzy¢é przeciwnika

[6)]
@

Wkurzanie przeciwnika to dobra taktyka

(4]
~

N
S
A
=
3
- > ® »
®

Czasem prdbuje zirytowaé przeciwnika

[=]

Liczy sie tylko zwyciestwo

N

Nigdy nie podkopywat(a)bym psychiki przeciwnika
Czasem mozna podkopac¢ psychike przeciwnika, nie narusza to zasad sportu

Wkurzaja mnie ludzie, ktérzy chcg wygraé za wszelkg cene

Trzeba mysle¢ tez o innych ludziach, a nie tylko o zwyciestwie

=y
e

Zawsze przestrzegam zasad

-
-

Zrozumiate jest, Ze zawodnik w nerwach przeklina

-
[=)

W zyciu raz sie wygrywa, raz sie przegrywa

e
[=)

Czasem trzeba przegrac, bo Zycie nie sktada sie z samych zwyciestw

-
[=)

Jak wygram uczciwie, to czuje sie lepiej niz gdybym oszukiwal(a)

m Nie zgadza sie mZgadza sie

N=210 (pytanie losowane T nie wszyscy respondenci odpowiadali na to pytanie)

Poni Usze trzy tabele prezentuj N wyniki dla p
trzy grupy laeaeespahamiji Neni er z Ncy mi pozi om mort
decyzji.

AnalizujNc jednoczeSnie wykres pawwd@&jyi pr &e
stwierdzeni a ci eszNce sin naj mniejszN akce,]
odpowi edzi Anie zgadzam sifno, stanowi N ni ema
do skali: akceptacja oszukiwania. Zdecydowan
iokogo czterech inrmi epiZigadez as8N¥Weradzeni ami , k t

otym, Ue oszukiwanie w r-Unych §gptgdankitegec h mo Ue
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nie widzi (88%), gdy moUe tiodyvwdoamej¢ 8 w %d s b Nd @i
dl a dr8l%@yny (

Tabela3St wi erdzenia przypisane do skali: akceptacja 0szl
odpowiedzi dla poszczeéNg2ld nych st wierdzeC

Nie zgadza sie

Mozna oszukiwac, jesli nikt o tym nie wie 88% 6%
Gdybym uwazal(a), ze pomoze mi to wygrac, to bym 84% 6%
oszukiwat(a)

Skoro inni oszukuja, to ja tez moge 80% 8%
Jesli ma sie udac, to dlaczego nie oszukiwac 87% 6%
Gdy tylko moge, nabieram sedziego 79% 7%
Zawsze przestrzegam zasad 11% 73%
Gdybym uwazat(a), ze pomoze to wygra¢ mi lub moje; 81% 4%

druzynie, to bym oszukiwalt(a)

-

Dla kontrastuwar t o spojrzel na przeca ws ewigdr ¢z e mind,
zyskagy najwifnkszy poziom akceptacji. SN to
przypisanej do skal i: podej Sci e do zwycin
Wi nkszoSi Sport oywch wprwyycczhyynloaw si n do ipostaw
akceptuj N to, Ue poraUki teU sifn zdarzajN
ankietowanych zgadza sin ze stwierdzeniem,

przegrywddAcz@3%®m trzeba preecgrkgjladabosi By zi es

zwyci istwo, a dla 85% bliska jest opinia, UOe
gdyby oszukiwali.

Tabela 4 St wi erdzeni a przypisane do skaldi podej Sci e d
proporcjachorazs k umul owane rozkgdgady odpowiedzi dN=210 poszczeg
W Zyciu raz sie wygrywa, raz sie przegrywa 10% 84%

S;;;Zr;t \:Irzeba przegra¢, bo zycie nie sktada sie z samych 10% 83%

izl;uvl\(riyﬁ;?(r:) uczciwie, to czuje sie lepiej niz gdybym 10% 85%

Trzeba mysle¢ tez o innych ludziach, a nie tylko o zwycigstwie 13% 67%

Wkurzajg mnie ludzie, ktérzy chcg wygrac za wszelkga cene 24% 54%

Liczy sie tylko zwyciestwo 50% 26%

Zrozumiate jest, ze zawodnik w nerwach przeklina 11% 71%

Naj bardzi e]j r-Unicuj Nce sportowc:-w wWyczynow
skali: akceptacja rozgrywek psychologicznych. W przypadku tych opinii respondenci

czinSciej udzdeil aANi edmawi edani ad, co oznacz
jednoznacznie opowi edzMiento ptoy ckht -trreujdS o0zSec i s tbrac
decyduj N sifn na brak akceptacij. dl a tego ¢ty
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dziagania np. irytewanizeci weinlkta wowadkopani e

dozwol one w iinméreSsu. wgasnego

Tabela 5 Stwierdzenia przypisane do skali: akceptacja rozgrywek psychologicznych oraz

skumul owane rozkgady odpowiedzi dN=2l0poszczeg-lnych st
Akceptacja rozgrywek psychologicznych Nie zgadza si¢ [ Zgadzasie

Czasem prébuje zirytowac przeciwnika 57% 26%

Czasem mozna podkopa¢ psychike przeciwnika, nie narusza to 43% 31%

zasad sportu

Czasem trace czas, starajgc sie wkurzy¢ przeciwnika 63% 17%

Je§|i chc'e', zeby komus sie nie powiodto, to staram sie go 74% 9%

zniechecié

Wkurzanie przeciwnika to dobra taktyka 58% 17%

Nigdy nie podkopywat(a)bym psychiki przeciwnika 47% 29%

Moralny wpgyw

Wpgyw moralny odnosi si N Tdpoczueianwiky] wsty@dul ny c h
izakgopotani aaj Nctsirfie w op razwi p & dlawp adstorpwaniaa c j i
zabronionych substancji | ub metod dopinguj Nc
Bi or Nc pod uwaghn, Oe t e emocj e sN silnymi
azdecydowana winkszoSi respondent -w (powyUe

stopniu o d e 2w pwzypgdkd yemaskacii, moUna stwierdzil,
sportowcy wyczynowini maNNpsstawéd mozrwl nN wzgl
dopingu.

Wykres 27 Gdyby zJapano Pana/Pani N na stosowaniu zabron
dopingujiNcyatki m stopniu odczuwag(a)by Pan/ Pani:

Dane w [%)]

Wstyd RS 82

Zaktopotanie BRI

I
»

Poczucie winy [EEEE] G 73

m1Wcale m2 m3 w4 m5W duzym stopniu

N=787
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3.5.3 Postrzeganie legitymizacji
Z a s a d plegi§rhizacja organizacji antydopingowych w tym podrozdzialeod nosi s i i
do stopni a, w jakim eNypiostugetgaowi grakoi npt
wegzekwowaniu przepis- w arnzeyocdzo pbi wiagtbdhcysci hii., Qlge-
silniejsza jest dostrzegalna (i faktyczna) legitymacja organizacji, tym bardziej ludzie
bidN przestrzegallstasawi onyelgupm£Tglar,1996). or gan

Wedgug Tyl er a na aut or yztyet wywg aad zyy swpr Gayw aejc

()sprawi edl i wo Silucrzoczi dvzoiSd | crzeazul t at - w systemu;
procesowa i uczci woSI proces - w; oraz (3)71T spraw
sprawiedliwoSi w traktowaniu mindzyludzkim p

W odniesieni u d gitymizacia organizhgi pn/dopirgowych powinna
opieral s i fia stworzeniu uczciwego i sprawiedliwego systemu kontrolowania
(spr awi erdzbizielza)S,ci zawi er aj Ncego | as pobierdnia,pr zej r
analizy i przechowywania pr - bek w celboz&iowegol| procesu p- 7
odwogdaniawysi K- w odntgdopingowéjido Tr ybunagu Ardei traUo

Sportu (sprawi edl i wma®lipowednoncteldowania s por aawc - w
przez personel, pr owadz Ncy kontrolic antydopingowej (sprawi ed | i wo S
interakcyjna).

W pierwszej kol ejnoSci przyjrzyjmy Duillla ocer

czeSl sportowc: - w mapemwnmdwy c it mailedpolska Komisja
do Zwalczania Dopingu w Sporcie (obecnie: POLADA) jest sprawiedliwa pod
wzgliidem r-wnego trakt owa.lOka gws zyws tek ipd Nt 2a w @

udziela odpowiedzi Anie wiemozapPayoywalNi oczim
pracy Komisji (POLADA)w tym wzgl fidzi e ipirGwieae mpeodgaotwawrsWd
jestsprawi edl i wa, podczas gdy niespegna jedna pi

Sportowcy, kt -yscylnN spatg jest jedha zl dyscyplin olimpijskich,
czinSciej sN skdonni pqrROLADAWN iUe pozersitall i Ksmios

57



Wykres 28 Jak Pan/ Pani sNdzi, na ile polska Komisja do
(POLADA)j est sprawiedliwa pod wzglndem r-wnego traktowar

Dane w [%]

Ogot sportowcow

38 13 4 36
wyczynowych
Sportowcy - I 39 14 4 32
olimpijscy
Sportowcy 34 1 4 47
nieolimpijscy
m Bardzo sprawiedliwa m Sprawiedliwa ®m Niesprawiedliwa

m Bardzo niesprawiedliwa m Nie wiem

N=787 (o0g-§ sportowc - w (olrgpgseyy, N=169 ynediinpijscyN = 6 1 8

Sportowcy Wy CcCzynowi podobne trudnoSci pr ze
rzetelnoSci p rkaneqgl ractys@idgowen przez Ko mi sHORQADA).
Ponownie jedna trzecia nie potraifi muwizi Ahi &
wi emdbal ey jednak =zauwaOyl, Ue ten aspekt

respondent -w TgKdIenwet §m%bpr zypadku sportowcy
skgonmntywnpogi ni pwat el no &misjip(PGLADA) pod wzgl idem
pobierania pr - bsetkipio wdalirsizézg opiqndtlimpiscyy(63%i e o
wobec 49%).

Wykres 29 Na il e Pana/ Pani zdaniem przeprowadzanie kontr
Komi sjAn do Zwalczani a (POloApA)j egsstwr 3pordtine ppledanivz gl Aden
pr-bek i dalszego postnpowania z nimi?

Dane w [%)]

Ogot sportowcow

15 46 7 2 31
wyczynowych
Sportowcy 6 47 6 1 29
olimpijscy
Sportowcy 40 9 3 38
nieclimpijscy
m Bardzo rzetelne ®m Raczej rzetelne m Raczej nierzetelne
m Bardzo nierzetelne ®m Nie wiem

N=787 (og-§ sportowc-w wyczynowych), N=618 (o
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Jeszcze trudniej sportowcom wyczynowym jest
antydopi ngowych wnyohbubstangii takich jak stdrgdy anabdliczne

i syntetyczne, hormon wzrostu czy beta-b | ok er y . Zdecydowana wi nk
odpowi edzi Ani e wi e m/ trudno powi edzielo.
wyczynowych okreSliga natymiassN j@dkdadd cth,oap
o moUl i woSigoprwwk dyjoisabsténgilde|j z

Wykres30Jak bardzo dokgad n e PahalPhni zdaneoh e k Nj admecni e anali zy
antydopingowe, jeUel:i chodzi yarmoUhi waSdeprawpodgoWegy
substancji?
Dane w [%]
Sterydy anaboliczne
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)
Hormon wzrostu (hGH)
Beta-blokery i)
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje
Diuretyki [IEIN
m Bardzo doktadne Raczej doktadne Mato doktadne  mRaczej niedoktadne  m Bardzo niedoktadne Nie wiem
N=787
PowyUsze wyni ki BOwsAkDaAz urjiNe musi aktualnie po
dodat kowych st ar aG, aby przeciwdzi agal p
niespr awi e d IproogdulS ¢ Niemniej jednak wysoce poUNeanbygdoby
Ssystemat yc z me pragpaovdji OHns o szetelnym i sprawiedliwym d:

POLADA. Ponadto wy ni Kk i nal eUy moni wyknyamwakithkolwibky w r a
negatywnych zmian w czasie, mo Unbay §o podj Ni s zwaprdwcze. dzi a(
Zwg§azsaz,c Ue wSr-d respondent-w wyrafnie wid:

zdecydowania na temat obecnego funkcjonowania POLADAor az tego, | ak dc¢
sN obecnie analizy antydopingowe
OdnoSsigreawi ed!l i woSci procesowsjifomobBnazpéivi po
sportowc-w wyokypygowyohiee pmaNt edwnoSci, jak o
sprawiedl i wi e przeprowadzane sN kolejne Kr c
wszczintym w wyni ku kontroli antydopingowe ]

Dl a blisko pogowy gmkitdatpowamglioame) (dpisdd)e

zawodni ka, kt-ry odwoguje sin od pozjegtywneg
w Polsce przeprowadzane sprawiedliwie. Jednak niewieleiemai e] 0 ¢
na ten temat »DdamipawnC2mSai sjpr awi eawvhniacho Sci w
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przekonani sN sportowcy, kt-rzy uprawiajN dy
(50% wobec 38%).

Wykres31Jak bardzo sprawiedliwe (uczciwe) jest w Polsce
(dyscyplinarne) w sprawie zawodni k a, kt - ry odwoguje sin od pozyt
antydopingowej?

Dane w [%]

Ogot sportowcow

8 39 10 3 39
wyczynowych
Sportowcy 41 1 3 36
olimpijscy
Sportowcy e 9 4 49
nieclimpijscy
m Bardzo sprawiedliwe m Sprawiedliwe ®m Niesprawiedliwe

m Bardzo niesprawiedliwe m Nie wiem

N=787 (o0og-§ sportowc-w wyczynowych), N=618 (o

JeSli chodzi o ocenif s pr(dyscypbndrhegoyw Smrawie post 1|
nagoilkenkary na zawodyscyphni respondedta, wnketj- ry odnot ¢
pozytywny wynik kontroli antydopingowej, to tutaj sytuacja jest podobna jak
w poprzednim przypadku. Stosunkowo liczny odsetek ankietowanych (37%)
odpowi ada, Ue nie maymnawatneen toepmanti i Sprae poz
opowiadaj N sifn za opini N pozytywnN ni U negat

Wykres 32Jak bardzo sprawiedliwe (uczciwe) jest w Polsce
(dyscyplinarne) W sprgwineea mragwlWenikaa kv Pana/ Pani dy
odnotowadg pozytywny wynik kontroli antydopingowej ?

Dane w [%]

Ogot sportowcow

11 41 8 2 37
wyczynowych
Sportowcy - i 42 9 2 35
olimpijscy
Sportowcy 40 5 3 44
nieolimpijscy
m Bardzo sprawiedliwe m Sprawiedliwe m Niesprawiedliwe

m Bardzo niesprawiedliwe m Nie wiem
N=787 (og-§ sportowc-w wyczynowych), N=618 (o
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Jeszcze trudniejsze okazago si%icibypo styit pponwaen
(dyscyplinarnego) ws pr awi e zawodni k a, kt -ry odwoguj e
kontroldi antydopingowe | do Trybunaglesttdr bi t r &
tak odleggy dla r escpoondremdi- wz apynaany U5 1 %)
udzielenia konkretnej odpoNMbiredzipoizomt wijych
przewaUa przekonanie o zapewnieniu sprawied
warunkach (41% wobec 8%).

Podsumowuj Nc, ni skii ordiselk eerkz yosdt pnoywihe daer az pr
pozytywnych w oceni e sprawiedliwoSci procesowe|j

odset ki em odpowi edzi ambi wa Ind retwi yedtz,y S weisgpdanz)
t emat postnpowani a a avy lsoosgkwencjinraar teneayy kontroli

antydopingowej w Polsce.

Wykres33Jak bardzo sprawiedliwe (uczciwe) jest w Polsce
(dyscyplinarne) w sprawie zawodni ka, kt-ry odwoguj e
antydopingowejdo Trybunagu Ar bitraUowego ds. Sportu w Lozanni e?~

Dane w [%]

Ogot sportowcow

:
wyczynowych
armoiscy R -8
olimpijscy i "B
Sportowcy - -
nieolimpijscy ! ‘B

m Bardzo sprawiedliwe Sprawiedliwe m Niesprawiedliwe
m Bardzo niesprawiedliwe Nie wiem
N=787 (o0og-§ sportowc-w wyczynowych), N=618 (o

Ostatnim elementem legitymizacji w odniesieniu do organizacji antydopingowych jest
sprawiedl i woSIi i nytne rparkzcyyg andak u cdzoySwrz end Bkzan e a

z mindzyludzki mi kont akt ami z personelem od
kontroli antydopingowej.

WSr.-d og-Ju sportowc-w wyczynowych niemal p C
kontroln antydopingowN, (a5 9% o Smi-adgd on iockha zvyinn K|
wci Ngu ostatniego roku. Dla winkszoSci spor

doSwi adczene ebyfyFadgwWnmiprzeUyciem stresuj Ncynm
maj N odmi enne odczucia stanowi N okogo 10% ws
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kt -rzy wzinli udziag w nmadankantrdl ieguakyp
ini eprzyjemnN do Q56Tyel gkoo sstioepdnmiau (anki et owany
bygo to dla nich przeUycie w duUym stopniu n

Wykres 34 Do Swi adczenia sport owc -kwo miyrcozlyhh oawytcyhd o pi ngo wN

Dane w [%]

Czy kiedykolwiek przechodzit(a) Pan(i) Czy przechodzit(a) Pan(i) kontrole Czy kontrola antydopingowa byta dla
kontrole antydopingowg? antydopingowg w ciagu ostatniego Pana/Pani przezyciem stresujgcym i
roku? przykrym?

= Tak = Nie = Tak uNie :;J;i - w pewnym stopniu
® Tak - w duzym stopniu

N=787 N=357 N=357
Wi fkszoSl sportowc:-w wyc zay wewojejdkdrierze rzeszti zy ¢ h ¢
kontroln antydopingowN oceniajN, Ue osoby, |
(75 %), pomocne (71%), przyja¥tnie nastawi on
Respondenci bardzo rzadko jednoznachznose bnega
Pr ndizoekio o jedinaNcgwgonhai do stwierdzenia, Ue
za kontroln nie bygy specjalnie uprzej me, p C
Szczeg-I nie cznsto oceniano tak zachowani e
wodniesieniu do pdzZidémstaelirdatno®ei nie bygy
niedeli katne, | ecz obojntne.

Wykres35Jak opisag(a)by Pan(i przgpo devjaSiziagyok-omt rilotl firre

Dane w [%]

W uprzejme W pomocne W przyjazne » delikatne
m nieuprzejme H niepomocne m nieprzyjazne u niedelikatne
= obojetne = obojetne = obojetne = obojetne

N=357 (osaty,ciktl rmemz przeszgy kontrol
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3.5.4 Przekonania na temat zalet dopingu
W tej cznSci om- wi one zostanie postrzegani e
w jakim zakresie k or zyst ani e z r-Unego rodzajchu subs
wydajnoSi przypezypwmiSjdeddynp o mawy wydydcypliniy w i c
sportowe;j.

Respondenci zostald@ zapytani o potencjalne
poszczeg-lnych Srodk-w dopinguj Ncych. Rozkga
na toporUeowcy sN podzi el eicinegmayitnraz vt yrcihe maklt - rr

wog-le wunikaj N oszacowania ewentualnego wp¢
Ssportowe, tych, kt-rzy przypuszczajN, Ue skt
pozytywne oraz tych, kt- r zy oczeki wali by raczej negatywn
odpowi edzi niewiele r-UniN sin, zar-wno | e¢
dopi ngumiNme r - Une g o, jak ¢ rbdzaj upiawianej dyscgpliny (to czy

jest ona olimpijska, czy teU nie)

Wykres36J e Uel i mi ag(a)by Pan/Pani uUyl niUOej wymienionyc
jakie jest prawdopodobi e@&stwo, Ue moggyby one popr a

dyscyplinie sportu?

Dane w [%]

m Nie poprawityby Poprawityby Nie wiem

Sterydy anaboliczne Beta-blokery Sterydy syntetyczne, takie Erytropoetyna (EPQO) i Hormon wzrostu (hGH)
jak tet\ah\ drogestrinon podobm— substancje
(THG)

N=787

Okogmajedzecia sportowc-w wyczynowydcdb - (r37 %)

istosowanie substancji daypiawiapag pgizezenjch spodtyp o wi e d |
poprawi gyby i ch wyni ki spof t28We . myNSileéwi e | e
ambiwalentnie, nie ma przekonani a o t y m, Ue wyni ki te na pe
Jedna pi Nta uwaUa natomiast, Ue stosowanie
wpgyw na rezultaty sportowe. Prawi e tak sa

ustosunkowaga sifn do tegmowiagadniAonica wi emdz i
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Wykres 37 Jak Pan/ Pani sNdzi, w |
dyscyplinie sportu poprawi gyb
S p

akim stopniu Pana/ Pani
[
odpowi edni N dla uprawi anego u

y sin, gdyby stosowadg(
ortu?

Dane w [%]

Ogot sportowcow
wyczynowych

Sportowcy nieolimpijscy 14 )
m Wcale by sie nie poprawity m Raczej nie poprawityby sie
Mogtyby sie poprawic, ale niekoniecznie Raczej poprawityby sie
m Zdecydowanie poprawityby sie Nie wiem
N=787 (og-§ sportowc-w wyczynowych), N=618 (o
Prawdopodobi e@Est wo or az poUNdani e osi Ngni t

iwyni kaj Ncypbzytyegpch rezultat. - w

Pomi mo, Ue takie czynniki jrmadkwystsaparss ogrws kaized y
sii w zaleUnoSci od rodzaju sportu, waUne | e
one postrzegane jako osi Ngalne oraz to, w | é
przynnta | ub samomotywaajnaj do dep dbtgampiNe G,c Is.
wjakim sportowcy poUNdaj N poszczeg-lnych rez
na 1indywidualny sukces, j ak [ na spodzi ewa

podatnoSci na doping.

Dwa wykresy poni Uej, ,pekaztugw orneel gochwik Umsio dedbzi Ne
amoUl i woSci N osi Ngnincia pewnych rezultat- - w/
wpercepcji sportowspoBrwylczytwWoawgbhel ement - w z

wyr-UOnia sifi pobicie rekordu Uyciowedgeai uTen
responde nt CoxieKaBel dd)niewiele mniej licznej grupy (74%) ja wi om i n
jakoosi Ngalny. W drugiej ksdlhejbnyolScmo OdaiUwnoaS i o kpa

wsporcie jako trener, iitmasktNr ukd torrz etbNid Fd edkz iaar ¢
ankietowanych (51%). Jest to szczegatu nke-rnpntepres
tego, Ue czninsto bywa uznawanyj ezsat woakfakeyS| atnoy

osi Ngal nystotyih5a%)p.ekt em dl a sportowc-w wyczyn
zabezpieczeni e f i nainospoiwei fin at fporoydess gead3adent - w
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(50%). W osi Ngnifcie tego iematwukromie ennigsyy ojsetakn a k n
badanych (24%).

Pozostage irtakiecygalkt astyat us gwi azdy kraj owe|j I
dochodowe umowy sponsorskiei s N oceni ane jako waUne przez
licznN gruph respondent -w (oko§o jednN trz
moUl i woSci ich osi Ngnifcia.

Wykres38Wa UnoSi i moUl i woSi osi Ngnifhcia pewnych rezultat

Dane w [%]

Jak wazne jest dla Pana/Pani osiggniecie nizej
wymienionych rezultatow/efektow dzieki wynikom

W jakim stopniu w Pana/Pani dyscyplinie
zawodnik jest w stanie osiggnac nizej

sportowym? wymienione rezultaty, dzieki wynikom

sportowym?

Status gwiazdy krajowe;j 15

Dochodowe umowy

. 2
sponsorskie

3

Pobicie rekordu zyciowego

Mozliwosé pozostania w
sporcie jako trener, instruktor
lub dziatacz

Zabezpieczenie finansowe na .
przysztosc
Status gwiazdy

miedzynarodowe;j !

©w N
®
- - o
- | o |
N
N ~ N
[
mem  EH

W duzym stopniu
m Wcale

W matym stopniu

Bardzo Troche m Wcale

N=787

Przy dziaganiach o] charaktermpedkaa8lyidiopiuwntg
naj waUnikeojrszzyy&chi , jaki e moUna osi NgnNi dzi ki
j % sportowi ec zostani e zgapany na Stosowe
zast osoodwao gani e do pazdstanimav@poi&moiz ak o E zeni u kar
sportowej lub ryzyka zwrotu pienin d zy ot chymawyni ku um-w spons
3.5.5 Przekonania na temat szkodl i wo Sc i dopingu w kons
razie zgapani a
Dotychczasowe badania nad dopingiem wyk a z uj N, Ue moUna zastoso

c h
z

argumenby -zwm, echnci i s p dopirtgw wc -pwo we b r z preed | i
stosowaniem niedozwolonych substancji: (1) wysokiepr awdopodobi e@E&st wo
a nastnpni e powaUne n e g ach yegzelsvowahkie);n srazk we n C |
(2) szkodliwe skutki stosowania substancji dopi ngujWctyejh cznSci r a
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zostanie dokonana analiza, w jakim stopnius por t owcy wyczynowi w Po
si i ob woténgjanycwz agr o Ue .

Ocena zagroUe@ zwi Nzanych z egzekwowaniem pr
Wi fkssp8rtowc-w wyczyeroetwyphze5S5®dpldonizsannia o ty
lub zawodnicy na ich poziomie sportowym z o s t poddini kontroli antydopingowej
congmniejrazwrokupodczas zBaodz iwe | przekonani sN o
trenuj Ncy dyscypliny ol i6@wopes B7Pop Nieco ithczpjo z 0 st a
jestwprzypadkuszacowani a prawdopodobi e@®twa wystNpien
zawodtwkiej sytuacji nie wykluczacdwlchmnaep
p o §J oRv-awn wéytd przypadku takisjk ont r ol i czfiSciej spodziew
ol i mpijscy ryi46% wobee d9P6). mpi j s ¢

Wykres 39 Jak Pan/ Papakis?Ndgest prawdopodobie@®two, Ue za
poziomie sportowym bAndN poddawani kontroli antydoping

Dane w [%]

Podczas zawoddéw Poza okresem zawodow
wyczynowych
o Y
neampion T

N
)
N
N
~
)
[e>]

m Bardzo prawdopodobne B Raczej prawdopodobne
m Mato prawdopodobne B Raczej nieprawdopodobne
® W ogdle nieprawdopodobne m Nie wiem

N=787 (og- 0§ wywaymotych) &l=6%8 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Sportowcy wyczynowi zostali zapytani o przyp
stosowania dopingu podczas zawod -Uzyskane a z p O :
odpowiedzi pokazuj N, UezisepjormoWiciywez aw nii ealoi
uni knincie pozytywnego wyni ku badania antyd:«
ni U w i chi emmikecji ej.ednak prawie pogdjowa (45%)

raczefj | ub w og-le nieprawdopodohenmanatéitematk o d wi
zdaniait rudno jest Iim sin w tym temacie wypowi e



Wykres 40 M- wi sin, Uq'sportowcy, kt -rzy przyjmujN subst
metody, aby wuni knNI pozytywnego wy Napodstawie zhanycha ant yd
Panu/Pani informacjiij ak bardzo prawdopodobne jest, Ue przy po
udagoby sifn Panu/ Pani ukryl stosowanie zabronionych s
Dane w [%]

Podczas zawodow Poza okresem zawodow

Ogot sportowcow

wyczynowych 6| 12 17 15 13 37 8 16 17 10 9 39
Sportowcy
olimpijscy 6 M 17 16 15 35 8 17 17 10 10 37
Sportowcy
nisolimpijscy 6 17 16 10 8 44 9 14 14 10 7 46

m Bardzo prawdopodobne

B Raczej prawdopodobne

m Mato prawdopodobne

m Raczej nieprawdopodobne
m\W ogole nieprawdopodobne
m Nie wiem

N=787 (0g-§ sportowc - - w (ohgpgseyy, N80 ynedlinpijscyN =6 1 8

W opinii wi nkszoSci S por t kawcprzewidziayecw icim o wy ¢ h
dyscyplinie sportuw pr zypadku wykrycia substancj.i dop
antydopingowejs N r aczej | ubZbhacdd®omwSodrediwepani sN o
sportowcy wuprawiajNcy dyscypliny olimpijski
nieolimpijskie (76% wobec 49%). Os o by , kt-re oceniajN tego t
nal eON do mni ej NmzioSscp e § rsa aj nescshpi ol og( B78d)t -Nw
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Wykres 41 Na podstawie znanych Panu/Pani informacjiij ak surowe sN w Pana/ Pani )
sportu kary w przypadku wykrycia substancji dopinguj N

Dane w [%]

Ogét sportowcdw
wyczynowych

Sportowcy
olimpijscy

Sportowcy

S 21 28 7 27
nieolimpijscy

m Bardzo surowe m Raczej surowe Raczej tagodne
m Bardzo tagodne m Nie wiem

N=787 (o0g-3 sport owd=6%8 (ohgpigseyy, N=168 ynediinpijscy)

Ocena zagroUe@® zwi Nzanych ze skut kami uboczn
W ankiecie zagr oUeni a dblyajpgenidne pwiza@z respoadewno w,
wkr -tkimgupgpakermicthowymr uddwecyu. kS-e zy s umwiadjaly
ni ewi el kie kr-tkotrwyanjiek anjeNycaet yawen e s ts &k unaome i a
byl bar dzi ejstosowadiea topingu w @ k r e S| sytuacjadn lub dla

kr-tkotrwagych korzySsiigy tpad.ikdintjukj iodzyskan

Ocena zagroUe® zwi Nzlawntyk a mi kr-tkotrwagego
dopinguj Ncych okazaga sifn byl trudna dla re
wypowiedziel sifi jednoznacznie na tDopierot e mat
w drugiej kol ejno$oii apdocjzaWeiea joN tsyimti digo <w i1 S|
jedna czwarta) uwaUa, Ue przyjmowanie subst a
ccasmoUe wywrzel duUy negatywny Tyko Jiglioznifoka z dr oV
5% zapytanych) s Nd,z NOa k a a k tnig ma®te ha nich Uad n evpad y wu .
Rodzaj uprawi ane | dyscypliny (olimpijska, n
stanowi sko prezentuj N sportowcy w temacie n
przyj mowania Srodk-w dopinguj Ncych.
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Wykres 42 J a k dquN negatywnyNngyw na PR &ana/Pak adaniemzidr owi e
stosowanie kaUdej z poni Uszych substaoakjmi epsizeey Rr -t Kk

Dane w [%]

Sterydy anaboliczne
geta-blokery [
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) [
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje
Hormon wzrostu (hGH)
Diuretyki
m Brak wptywu Maty wptyw u Sredni wptyw m Duzy wplyw m Nie wiem
N=787

To, jak oceniany jestowyebzwpgywtowguivawpengp

dopingu przedstawia wykres poni Uej. Wynika z
sin przede wszystkim w dwie niemal r-wnolicz
wyczynowych sNdzi, Ue regul ammgej sltgysbwamiad o

nich duUe negatywne konsekwencj & oxarjmwodtwi ee.
pi Nte resparcdhgnhnta- voi i n adnia fednazaacznep alpopiedz

im-wi Anie wiemd. Tylko nieliczni spyoaneowcy W
dopingu nie miagoby Uadnego szk3pli wego wpgy

Wykres 43 J a k duUZ negatywny wpgyw na P ®&anaPakiadaniemzidr owi e
regularne stosowaniek alUdej =z poni Uszych substancji ?

Dane w [%)]

Steydy anabolczne
Beta-bokery

Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancie |

Hormon warosts (nGH

Diuretyki

m Brak wplywu Maty wplyw m Sredni wplyw m Duzy wplyw m Nie wiem

N=787
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356 OsobowoSi i czynniki psychologiczne
Zorientowanie na cel

W kontekScdei Ngamiiast meé lejgineratheva ypy cel - w: c
zorientowane na zadani a I uczenie sin, w kit
siehieist MddnoszN si i dsamodepszdnia sp @egmoawi ani a wgas
zachowani a, z a d ap@iczasugahi cel¢ Zotientovdneina e g o | wgas

wizerunek s N oparte na por -wnaniu z Sy nk kami
konkurent - w) kaBajpH n izalientwwaeel na zadania ma j N\wi Nz e k
zni UszN podatnoSci N na doping

Dl a sportowc:-w wyczynotwy cphr zseudkec ewss zwy sstpkoirnec i oes i

(85%),ci nUka praca (85%), danie z siebie wszys
(84 %), pokonanie trudnoSci i goRagath® tego fnoymr awi e n
(82%), a takUe osi Ngnificie SNoteahwwprsewaba
mierzei za wyj Nt ki em pokazani ai delapraypisang dogmu@wy wy n
cel-w zorientowanych na zadania i samodoskon

Naj mni ejoballieNaMrsi i dwa r ozumi enii lowsdnigne su w
innym | udzi om, Ue jest sin najlepszym (47 %)
(41%), choi wci NUO utoUsamia sirfespomidiénts wos
cele nal eUN do dfi aoipnt@vgngchhayegou cel - w

Pozostage stwierdzenia dotyczNce osi Ngania s
ponad podown rjesdmarkdentmnw,ej szN dozN zdecydoyv

Wykres 44 Dl a r-Unych ludzi sukces w sporrzceicezymo(Peonbaj
zamieszczono szereg stwierdze@ Urkytch ez awyq carSink -aw Nj, e £tz
wsporcie. Proszn uwaUnie przeczytal te stwierdzenia i
stopniu zgadzalubni e zgadza sifn Pan/ Pani Z ni m.

Dane w [%)]

N=180 (pytani e ihiewgsaysdy espandeachcgpowiadali na to pytanie)
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