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,POwI IE! Dopingowi” to gtdwne
hasto, ktéorym mozna podsumowac rok
2012 w Komisji do Zwalczania Dopingu
w Sporcie. Tymi waznymi stowami zostata
rozpoczeta kampania antydopingowa,
ktdra swoim zasiegiem objeta wszelkie
formy dziatan edukacyjno-informacyjnych,
podejmowanych przez naszg organizacje.
Kampania spotkata sie
z zainteresowaniem niektdrych polskic

kolejnego powodu. Komisja przeprowadzita
ontroli antydopingowych, co przetozyto sie n

ich, jak i ze swiata, liczba wykrytych naruszen
, armujgca. Skala stwierdzonych naruszen
antydopingoV as w przekonaniu, iz nalezy bardziej
intensyfikowac iafania edukacyjne oraz kontrolne
w celu wyeliming 2 sportu. Rok 2012 to takze bez
watpienia rok systemu antydopingowego
z kolejnego powodu. Afe dziatem Lanca’a Armstronga,
ikony Swiata kolarskiego, ie luki i niedoskonatosci
systemu, ktdre jak najszybcié ¢ naprawione. Proceder
dopingowy jaki miat miejsce w gre ” pokazaft, jak skutecznie
wodzi¢ za nos system antydopingow fzieje, ze doszto do tego po
raz ostatni w historii nowozytnego sportu.

;
N4>

Jerzy Smorawinski




| Dziatalnos¢ info dukacyjna

W roku 2012 kontynuowalismy dziatalnos¢ edukacyjng i informacyjng
w podobnej formie jak w latach poprzednich. Priorytetowo traktowalismy
bezposrednie  wizyty edukacyjne na  zawodach  sportowych,
a w szczegblnosci podczas letnich i zimowych zmagan na arenach
Ogdlnopolskiej  Olimpiady  Mtodziezy. Wzorem lat  ubiegtych
organizowalismy réwniez spotkania w Szkofach Mistrzostwa Sportowego
i staramy sie to robi¢ w cyklu 2 letnim, tak aby miec staty kontakt z nowymi
rocznikami tych placoéwek dydaktycznych.

dto braliSmy udziat w spotkaniach organizowanych przez Polskj
i Sportowe i inne sportowe instytucje, gdzie byty poru
ia walki z dopingiem w sporcie. Powyzsze akt
programu edukacyjnego, ktory jest zalecany przez
pingowg w kazdym kraju. Mimo, ze nasze
rekomendacjami WADA byty szczegdlnie
iezy, to w wielu przypadkach adresowane
sportowego, w tym do trenerdw, rodzicow,
z personelumedycznego.

Gtownym cel
ochrona zdrowia
sportu wolnego o

rzez nas dziatan edukacyjnych byta
budowanie swiadomosci istnienia
o przy realizacji tych celdw
koncentrowalismy sie n h sportowcéw, wchodzgcych
dopiero w Swiat powaznej ji. Zapoznawalismy ich takze
z kluczowymi etapami ko owej, zwracajagc uwage
na obowigzki i prawa zawodnika. aliSmy sportowg mtodziez
do postepowania zmniejszajgcC o famania przepisow
antydopingowych. Tutaj proponowalis

* jak najczestsze korzystanie z zasobdéw strony internetowej Komis;ji
www.antydoping.pl, gdzie dostepne s3 pakiety edukacyjne
i multimedialne,
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* zapoznanie sie z p
zazywania substancji z
leczniczego (TUE);

przypadku koniecznosci
ramach postepowania

* unikanie przez zawodnikéw
bez konsultacji zlekarzem sportowym,

samodzielnego leczenia

* zwracanie szczegblnej uwagi na zagrozenia, wynikajgce ze stosowania
odzywek i suplementéw diety, ktére czesto sg zanieczyszczone
substancjamizabronionymi,

* jak najczestsze korzystanie z 24-godzinnego antydopingowego
pogotowia informacyjnego (API) w przypadku watpliwosci zwigzanych
z przepisami antydopingowymi, sposobem leczenia oraz wyborem
i weryfikacjg odzywek uzywanych przez zawodnika.

DOPING” — ,,POWIEDZ NIE! DOPINGOWI”.

POWIEDZ NIE!
DOPINGOWI

We wspotpracy z WADA

Jest to kampania edukacyjno infor arakterze globalnym, a jej
pomystodawcy jest Swiatowa Agene€ dopingowa (WADA), ktdra
przygotowuje i rozpowszechnia materiaty graficzne oraz informacyjne
do wtasciwego jej przeprowadzenia w réznych krajach.



Kampanie realizuje wiele
w tym Federacja Podnoszenia
wiele narodowych agencji antydo Srod ktorych jest Komisja
do Zwalczania Dopingu w Sporcie. dniu 5 kwietnia 2012 roku
w siedzibie PKOI odbyta sie oficjalna Konferencja otwarcia Kampanii ,,SAY
NO! TO DOPING”. Uczestniczyli w niej przedstawiciele Ministerstwa
Sportu, Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz polskich zwigzkéw
sportowych. Podczas konferencji zaprezentowano plan oraz ramy czasowe
kampanii. Zostata ona zaplanowana na 2 lata, a jej kluczowymi
elementami sa:

h Federacji Swiatowych,
na Lodzie, Triathlonu oraz

* ambasadorowie kampanii (znani, rozpoznawalnizawodnicy)
sportowy sprzet treningowy produkowany w kolorze zielonym.

orowie kampanii to najwazniejsze ogniwo jej skutec
Polsce naszg akcje wspierajg znakomici sportowcy:

Y N
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Katarzyna Rogowiec - medalistka i u€ 2Zka Igrzysk Paraolimpijskich
i MS w narciarstwie biegowym i biathlonie. W4réd licznych osiagnie¢
sportowych nalezy wymieni¢ zdobyte w 2006 roku na Igrzyskach
Paraolimpijskich w Turynie 2 ztote medale w biegach na 15i 5 kilometrow.




w biathlonie w biegu na
ku zdobyta Puchar Swiata

Pani Katarzyna jest rownie
12, 5 kilometra z 2005 roku.
w biegach narciarskich. Nalez podkreslic pozasportowe
zainteresowania i aktywnos¢ Katar gowiec. W 2008 roku wraz
z innymi osobami niepetnosprawnymi wzieta udziat w organizowanej
przez Fundacje Anny Dymnej "Mimo Wszystko" wyprawie na
Kilimandzaro. Katarzyna Rogowiec jest ponadto cztonkiem Komitetu
Zawodnikéw przy Swiatowej Agencji Antydopingowej.

Tomasz Kucharski - wioslarz, jedna z najwybitniejszych postaci polskiego

sportu. Wraz z Robertem Syczem zdobyt 2 ziote medale olimpijskie

Sydney, Ateny) w dwdjce podwdjnej wagi lekkiej. Poza tym jest zdobywca

tych i 3 srebrnych medali Mistrzostw Swiata. Obecnie sprawuj

Dyrektora Wydziatu Sportu w Urzedzie Miasta Gor
kiego.

- 4 krotny uczestnik Igrzysk Olimpijskich (Lill
ity, Turyn). W swojej bogatej sportowej karie
dystansie 10 000 metréw oraz srebrny i
ym Mistrzem Polski oraz rekordzistg kraju w
, 5000 i 10000 metrow. Pawet Zygmunt jest
ji Technicznej Miedzynarodowej Unii

biegach
aktualnie
tyzwiarskiej (I

znie dominujgcym zielonym
panii. Kolor zielony jest
ury. Kojarzy sie takze
Te skojarzenia majag

Sportowy sprzet t
kolorem to drugi w
symbolem zycia, nadzie
z witalnoscig, Swiezoscig
prowadzi¢ do wyzwolenia po ocji wsréd adresatow
i uczynienia kampanii tatwej ze. Poza tym pomyst
zamieszczenia zielonego logotypu na akcesoriach treningowych
przysparza dodatkowego bodzca wzrokowego. JesteSmy przekonani,




OWY Oraz zaproszenie
sportu naszych znanych
cji.

iz tak przygotowan
do wspotpracy na polu p
sportowcow wzmochi site prze
Tym samym, w rdziej skuteczny, osiggniete
zostangzatozone cele, czyli:

e kreowanie nowego pokolenia zawodnikow
o uksztattowanej postawie antydopingowej,

 kreowanie pozytywnych postaw zyciowych,

e zwiekszenie zainteresowania opinii publicznej
zagadnieniami zwigzanymi z walka z dopingiem
W sporcie,

e zwrdcenie uwagi na doniosto$¢ programow
edukacyjnych.

W kampanii ,SAY NO! TO DOPING” s3
wykorzystywane inne nosniki informacji,
edukacyjne oraz okolicznosciowe gadzety ta

aktualna internetowa strona Komisji
walczania Dopingu w Sporcie z dedykowang
g kampanii.

pujacy kampanie (dostepny na stronie
ning.pl)

psciowe: youtube, facebook.
darzenia promocyjne.

Couch
(profesjona

plakaty.

kiej  wersji  jezykowej
ikdlatrenera)

gadzety (koszulki, czapki, smycze, opaski,
dtugopisy, czepki ptywackie).

TO DOPIN




Gadzety kampanii: opaski
bransolety odblaskowe.

7\ Komisja do Zwalczania
® Dopingu w Sporcie

</\ Komisjo do Iwalczania

Dopingu w Sporcie

Substancje i metody zabronione

SAY NO!
TO DOPING

In partnership with == WADA

w 4

Aktualnosci

Konferencia Sportvision 2012

u  Strategy

SAY NO!
TO DOPING

Skutki stosowania dopingu

W dniach 19-20 marca odbyta sig konferencja SPORTVISION 2012

for Stopping Setro

cznosciowe koszulki oraz

Antydopingowe Pogotowie
Informacyjne 695 367 464

Skutki stosowania dopingu

15033012

14032012

14032072

1403 2012




Il Zrealizowane a yjne

W ramach prowadzonej kampaniiw 2012 r. przeprowadzono nastepujace
akcje edukacyjne:

1. Wizyty w Szkotach Mistrzostwa Sportowego i Szkotach Sportowych:
2. SMS w Krakowie (ptywanie, kajaki),

3. SMS w Oswiecimiu (ptywanie),

4. SMSw Zakopanem (narciarstwo, tyzwiarstwo szybkie),
SMS w Szklarskiej Porebie (biathlon, narciarstwo),

w Swidnicy (kolarstwo),

Sosnowcu (hokej na lodzie),

yrku (narciarstwo),

iccum Akademickie w Olsztynie,
w Pinczowie,

m Informacyjnym na arenach Ogdlnopolskiej

OOM Krakéw (lekka a
OOM Tarnéw (5-bdj nowo
OOM Kruszwica (wioslarstwo
OOM Bydgoszcz (kajakarstwo),

O 00 N U hewWwN e

OOM Oswiecim (ptywanie),
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Spotkania o tematyce antyd
Zwigzkow Sportowych przy wspo
1. Polski Zwigzek Piecioboju No

zgrupowaniu Kadry Narodowej),
2. akcjaedukacyjna podczas ME Weteranéw w Zittau (Niemcy).

wane z inicjatywy Polskich

(wizyta w COS Spafa na

Pozostate dziatania edukacyjne:

1. konferencja — inauguracja Kampanii Edukacyjnej ,SAY NO! TO
DOPING” PKOIl Warszawa,

2. szkolenie antydopingowe studentow AWF w Poznaniu,

3. antydopingowy punkt informacyjny podczas Pikniku Olimpijskiego

zorganizowanego przez PKOI,

nferencja medyczna w Zyrardowie organizowana przez tamtejs

encja Orthomolekularna w sporcie i aktywnosci fizy

s '\“i t‘ﬂ/; 2

Lo T

Wi L TR

Ogdlnopolska Olimpiada Mfodziezy, kajakarstwo, Bydgoszcz lipiec 2012 r. 2



ka Olimpiada Mtodziezy, ptywanie, Oswiecim lipiec
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Wizyta edukacyjna w Liceum Sportowym w Pinczowie, czerwiec 2012
rok.
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ingu w Sporcie w 2012 r. przeprowadzifa 482
akcje kont wewnetrznym (zawarte w rocznym planie
Komisiji) i ze ane na zlecenie zwigzkdéw sportowych,

federacji oraz organizatorow imprez
miedzynarodowych wykonano tacznie 3191 testow
moczu i krwi.

Roczny plan badan, prz
prébek (2750 standardowy
ubiegtych rozwojowi ulegly s
wykonywanymi juz wczesniej t cymi na celu wykrycie
hormonu wzrostu (80 prdbek), zono Program Paszportu
Biologicznego (170 prébek). Plan badan przewidywat réwniez rozszerzenie
zakresu procedur analitycznych o 170 prébek moczu i krwi o analize pod
kagtem erytropoetyny oraz 15 préobek krwi na stosowanie transfuzji krwi.

zaktadat pobranie 3 tys.
wi). W stosunku do lat
m badania krwi. Poza

13



1. Kontrole wewnetrzne

W okresie sprawozdawczym do Zwalczania Dopingu
w Sporcie przeprowadzita 443 akcje kontrolne na terenie catego kraju,
podczas ktérych pobrano 2947 prébek moczu i krwi (1489 podczas
zawodow oraz 1458 poza oficjalnymi startami). Badania dotyczyty
zawodnikdw reprezentujgcych 42 zwigzki sportowe. Zgodnie
z zatozeniami planu rocznego, wykonano 2750 standardowych testow
moczu, z ktorych doktadnie 171 zostato  poszerzonych
o analize wykrywajaca erytropoetyne. 80 prébek krwi pobranych pod
katem wykrycia hormonu wzrostu (hGH) pozwolito zastosowac
dure analityczng na obecnos¢ erytropoetyny trzeciej generacii
w 3 przypadkach. Pozostate badania krwi zrealizo
rogram Paszportu Biologicznego (PPB). Przeprow
zawodnikach o$smiu dyscyplin wytrzymatoscio

. . . Testy krwi
Zwigzek sportowy Liczbakontroli [ Testy moczu| EPO CERA a1l s
1. PolskiZwigzek Akrobatyki 2 14
Sportowej
2. PolskiZwigzek Badmintona 3 15
3. PolskiZwigzek Biathlonu 11 73 19 3 4
4, PolskiZwigzek Bilardowy 1 4
5. PolskiZwigzek Bokserski 17 140
6. PolskiZwigzek Gimnastyczny 2 14
7. PolskiZwigzek Hokeja na Lodzie 14 95
8. PolskiZwigzek Hokeja na Trawie 2 13
9. PolskiZwigzek Judo 9 64
10. PolskiZwigzek Kajakowy 33 212 21 9 24
11. |PolskiZwigzek Karate Tradycyjnego 2 16
12. PolskiZwigzek Kick-Boxingu 2 14
13. PolskiZwigzek Kolarski 31 182 60 8 4
14. PolskiZwigzek Koszykowki 17 105
15. |PolskiZwigzek Kulturystyki, Fitnessi 10 72 1
Tréjboju Sitowego

14



Testy krwi
Lp. Zwigzek sportowy Liczbakontroli [ Testymoczu| EPO CERA
hGH | PPB

16. PolskiZwigzek Lekkiej Atletyki 51 302 23 7 26
17. PolskiZwigzek tuczniczy 2 13
18. PolskiZwigzek tyzwiarstwa 1 5

Figurowego
19. PolskiZwigzek tyzwiarstwa 11 73 13 16

Szybkiego
20. PolskiZwigzek Motorowy 1 6
21. PolskiZwigzek Muaythai 1 6
22. PolskiZwigzek Narciarski 9 35 12 2
23. PolskiZwigzek Piecioboju 5 34
Nowoczesnego
24, PolskiZwigzek PitkiNoznej 23 139 8
25. PolskiZwigzek PitkiSiatkowej 18 109
26. PolskiZwigzek Ptywacki 14 110 2 3
27. PolskiZwigzek Podnoszenia 30 189 23
Ciezarow
28. PolskiZwigzek Rugby 17 110
29. PolskiZwigzek Sportéw 1 7
Saneczkowych
30. PolskiZwigzek Sportu 14 67
Niepetnosprawnych

31. PolskiZwigzek Strzelectwa 1 8

Sportowego
32. PolskiZwigzek Sumo 1 9
33. PolskiZwigzek Szermierczy 12 41
34, PolskiZwigzek Taekwondo 2 11

Olimpijskiego (WTF)

35. PolskiZwigzek Tenisa Stotowego 3 17
36. PolskiZwigzek Tenisowy 2 8
37. PolskiZwigzek Towarzystw 20 133 24 8 38

Wioslarskich
38. PolskiZwigzek Triathlonu 3 13
39. PolskiZwigzek Wakeboardingu 1 5
40. PolskiZwigzek Zapasniczy 22 143 11
41, PolskiZwigzek Zeglarski 2 6
42. Zwigzek PitkiRecznej w Polsce 20 116
43, WADA 2

SUMA 443 2750 174 80 117
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Badania metodgizotopowa
W 2012 r. Komisja zlecita wyko
IRMS. Koniecznos¢ ich wykonani podwyzszonego stosunku
testosteronu do epitestosteronu T/E | A. Wyniki takie okreslane jako
nietypowe raportowane s3 przez laboratorium z zaleceniem
dodatkowego badanialub monitorowania.

probek metodg izotopowa

Testy w latach 2002-2012

m Zwody Pozazawodami

004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012

2. Naruszeniz ppingowych

W roku 2012
antydopingowych.

spraw 0 nharuszenia przepisow
yozdan z analizy laboratoryjnej
stwierdzono 59 przypad zakwalifikowane jako wyniki
pozytywne. Pie¢ spraw, pGC badan wyjasniajgcych lub
uzyskaniu retroaktywnego TU zawodnikdw zwolniono
z odpowiedzialnosci. Trzy spra rzekazane do dalszego
rozpatrzenia przez Miedzynarodo e Kajakowa (ICF). Doszto
rowniez do 4 naruszen wynikajgcych zZ odmowy poddania sie kontroli
antydopingowej oraz jednego wynikajgcego z niedozwolonego uzycia
substancji zabronionej. W sumie orzeczono 63 naruszenia przepisow
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tawicieli 26 dyscyplin
tawia ponizsza tabela i

antydopingowych,
sportowych(szczegdétowe
wykres).

Analizujgc rodzaj wykrytej subs niejszg grupe stanowity
stymulanty — grupa S6 (29 przypad odki anaboliczne — S1 (16),
kanabinoidy — S8 (12), diuretyki — S5 (7). glikokortykosteroidy — S9 (6),
hormony i substancje pokrewne — S2 (5). Tylko dwdch zawodnikow
skorzystato z prawa do analizy odwofawczej probki ,B”, ktora
potwierdzita wyniki prébki ,A”.

ZESTAWIENIE KONTROLNYCH BADAN ANTYDOPINGOWYCH W 2012 r.

Kolarstwo Metyloheksanamina Nagana
Biathlon zawody THC Art. 2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Lekka atletyka zawody Metyloheksanamina Art.2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Kolarstwo zawody Metyloheksanamina Art. 2.1 Nagana
Narciarstwo zawody Budesonid Art. 2.1 Brak sankgji
Akrobatykasportowa| zawody Metyloheksanamina Art. 2.1 2 lata dyskwalifikacji
Boks zawody Metyloheksanamina Art.2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Muaythai zawody Metyloheksanamina Art.2.1 5 miesiecy
dyskwalifikacji
Rugby zawody Metyloheksanamina Art.2.1 6 lat dyskwalifikacji
Tréjboj sitowy zawody Metyloheksanamina Art.2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Narciarstwo zawody Budesonid Art.2.1 Brak sankgji
Narciarstwo zawody Uzycie substancji Art. 2.2 2 lata dyskwalifikacji
zabronionej
Hokej nalodzie zawody Amfetamina, Art.2.1 2 lata dyskwalifikacji
Pholedrine,
Levmetamfetamina,
Metamfetamina
Podnoszenie ciezarow| zawody Metyloheksanamina Art.2.1 2 lata dyskwalifikacji
Kulturystyka zawody | Odmowapoddaniasie| Art.2.3 2 lata dyskwalifikacji
kontroli
Koszykdéwka zawody Metyloheksanamina Art.2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Kulturystyka zawody Klenbuterol Art.2.1 2 lata dyskwalifikagji
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Kulturystyka

zawody

Odmowa poddaniasie

Brak sankgji

kontroli
Kulturystyka zawody |Odmowa poddaniasie Art.2.3 Brak sankgji
kontroli
Kulturystyka zawody |Odmowa poddania sie Art.2.3 Brak sankgji
kontroli
Rugby zawody THC Art. 2.1 2 lata dyskwalifikacji
Podnoszenie ciezarow|zgrupowan Klomifen Art.2.1 4 lata dyskwalifikacji
ie
Podnoszenie ciezarow|zgrupowan Torasemid Art.2.1 30 dni dyskwalifikacji
sport ie
niepetnosprawnych
Kajakarstwo zawody Beta- Art.2.1 DecyzjaICF
methylphenyletylamin
e
Kajakarstwo zawody Budesonid Art. 2.1 Decyzja ICF
Kajakarstwo zawody Chlorotiazyd, Art.2.1 DecyzjalCF
Hydrochlorotiazyd
Kolarstwo zawody Budesonid Art. 2.1 Nagana
Podnoszenie ciezarow| zawody Amfetamina Art.2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Podnoszenie ciezarow| zawody Nandrolon Art. 2.1 2 lata dyskwalifikacji
Sumo zawody Furosemid Art. 2.1 Brak sankgji
Sumo zawody |Dehydrochlormethylte Art. 2.1 1,5 roku dyskwalifikacji
stosteron, Nandrolon
Koszykowka zawody Oxylofryna Art. 2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Koszykowka zawody THC Art. 2.1 Postepowanie w toku
Ptywanie zawody | Metyloheksanamina Art. 2.1 6 miesiecy
sport dyskwalifikacji
niepetnosprawnych
Lekka atletyka zawody Stanozolol Art. 2.1 2 lata dyskwalifikacji
Lekka atletyka zawody | Metyloheksanamina Art.2.1 6 miesiecy
dyskwalifikagji
Podnoszenie ciezarow| zawody Nandrolon Art. 2.1 2 lata dyskwalifikacji
Podnoszenie ciezarow| zawody | Metyloheksanamina Art. 2.1 1,5 roku dyskwalifikacji
Lekka atletyka zawody Metylprednizolon Art.2.1 Brak sankgcji
Zapasy zawody THC Art. 2.1 1 rok dyskwalifikacji
Rugby zawody THC Art. 2.1 1 rok dyskwalifikacji
Ptywanie zawody | Metyloheksanamina Art. 2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Boks zawody | Metyloheksanamina Art. 2.1 1 rok dyskwalifikacji
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Lekka atletyka

zawody

Efedryna

6 miesiecy
dyskwalifikacji

Canrenon, Tamoxifen,

Metyloheksanamina

Szermierka zawody Torasemid Art.2.1 Brak sankcji
sport
niepetnosprawnych
Siatkéwka zawody THC Art.2.1 1 miesigc
dyskwalifikacji
Rugby zawody THC Art.2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Karate Tradycyjne |zgrupowanie Drostanolon Art. 2.1 2 lata dyskwalifikacji
tyzwiarstwo figurowe zawody THC Art. 2.1 Nagana
Podnoszenie ciezarow| zawody Amfetamina Art.2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Podnoszenie ciezarow| zawody Klomifen Art.2.1 2 lata dyskwalifikacji
Lekka atletyka zawody THC Art.2.1 9 miesiecy
dyskwalifikacji
Kickboxing zawody Furosemid Art.2.1 2 lata dyskwalifikacji
Kickboxing zawody Kokaina, Art.2.1 2 lata dyskwalifikacji
Metyloheksanamina
Rugby zawody THC Art. 2.1 8 miesiecy
dyskwalifikacji
Zapasy zawody Metandienon Art.2.1 2 lata dyskwalifikacji
Tréjbdj sitowy zawody THC, Art.2.1 6 miesiecy
Metyloheksanamina dyskwalifikacji
Trojboj sitowy zawody |Dehydrochlormethyltg Art.2.1 2 lata dyskwalifikacji
stosteron
Taekwondo zawody Budesonid Art.2.1 Brak sankgcji
Taekwondo zawody Furosemid Art.2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji
Kulturystyka zawody Nandrolon, Art. 2.1 2 lata dyskwalifikacji
Drostanolon
Kulturystyka zawody Klenbuterol, Art. 2.1 2 lata dyskwalifikacji
Stanozolol, Tamoxifen
Kulturystyka zawody Nandrolon, Art.2.1 2 lata dyskwalifikacji
Stanozolol,
Klenbuterol,
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Podnoszenie ciezaréw Metyloheksanamina 2 lata dyskwalifikacji
Ptywanie zawody | Metyloheksanamina Art.2.1 Rok dyskwalifikacji
Siatkéwka zawody Budesonid Art.2.1 Brak sankgji
Podnoszenie ciezarow| zawody Klomifen Art.2.1 2 lata dyskwalifikacji
Rugby zawody THC Art. 2.1 6 miesiecy
dyskwalifikacji

Naruszenia przepisow antydopingowych
w dyscyplinach
pe dyscypliny
4%_\
Kickb

3% _ : Kulturystyka
Bok 13%

3%

Podnoszenie
ciezaréw
14%

Sumo
3%

Ptywanie

3% _ Rugby

| 10%

Taekwondo V
3%

Lekka atletyka
8%

Kolarstwo i
0,
5% Tréjboj sitow
5%

Koszykdwka
5%
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Liczba narusz
w latach

= ADRV

ikajgcych z braku lub bfednego podawania
systemdéw monitorujgcych. Skutkowaty one
episowym okresie 18 miesiecy.

3. Kontrolerzy a

Wszystkie akcje kontr
osrodki kontroleréw an
Poznaniu, Krakowie i Gd
z Komisjg facznie 50 oficerow
przeszkolenie.

Wart odnotowania jest pierwszy w dziat naszych kontrolerow
w lgrzyskach Olimpijskich, Igrzyskach Paraolimpijskich oraz Mistrzostwach
Europy w pitce noznej.

zej, przeprowadzane byty przez
jdujgce sie w Warszawie,
m roku wspotpracowato
posiadajgcych wiasciwe
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IV Systemy wher

Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie w 2012 r. wytypowata tacznie
do Zarejestrowanej Grupy Zawodnikow (ZGZ) 113 sportowcow,
podlegajacych niezapowiedzianym badaniom antydopingowym (ang.
Registered Testing Pool).

W zwigzku z lgrzyskami Olimpijskimi w Londynie, w czerwcu 2012r.
Komisja zdecydowata sie wtgczy¢ do systemu antybaza.pl/whereabouts/
dodatkowo 137 olimpijczykdw, na ktérych zostat natozony obowigzek
uzupetniania danych pobytowych i treningowych. W zwigzku
iecznoscig sprawnego zarzadzania systemem, po Igrzyskach grupa t
zmniejszona do 113 zawodnikdw.

. systemem antybaza.pl/whereabouts/ zostato objety
rtowych, ktére tym samym zostaty zob
ia danych o miejscu i czasie zorganizowanych
u na biezgco aktualizowata liste klubdéw, pod
wym. Aktualizacji ulegta lista klubow zap
ciezarow. Komisja wystosowywata pisma do
iczcego i Polskiego Zwigzku Podnoszenia
nadzoér nad klubami oraz, w szczegdlnych
ia lub sankcji w postaci kary finansowej
na druzyny niest 1 Komisji.

Widoczne efekty pr iedzy Komisjg a Zwigzkiem Pitki
Recznej w Polsce, t znaczna poprawa jakosci
i terminowosci przesytani ogramu treningow.

Do drugiego opracowanego u gromadzenia danych -
antybaza.pl nalezy 46 zwigzkd Sre uzupetniajgc terminy
zgrupowan zawodnikéw nalezacy narodowych (seniorzy
i juniorzy), pomagajg w sprawnym p Iu i realizowaniu programu
niezapowiedzianych badan antydopingowych.
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V Statystki odwi
oraz bazy lekéw

y internetowej

W porownaniu do poprzednich lat, w 2012 r. mozemy zaobserwowaé
wzrost zainteresowania strong internetowg Komisji. Liczba unikatowych
odwiedzajgcych zwiekszyfa sie z 30 tys. do 40 tys., co stanowi absolutny
rekord.

Odwiedziny strony internetowej
przez unikatowych uzytkownikow
w latach 2009-2012

W 2012 r. baza lek
20819 zapytan dotycz
farmaceutykéw zawierajgc
w pierwszym roku dziatania
unikatowych wejs¢ oraz 122 edfug ankiety, ktorg
obligatoryjnie nalezy uzupetni¢ prze do bazy, w ciggu catego
okresu jej funkcjonowania najwiecej zapytan zostato ztozonych przez
zawodnikéw 34626, nastepnie przez sportowcéw amatoréow 7338, innych
5845, lekarzy 2660, rodzicow 2612 i trenerdow 2545.

na 5331 razy, odnotowalismy
metod zabronionych oraz
onione. Dla pordéwnania
r. odnotowalisSmy 2737
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Odwiedzaln zezrozne
grup

Trenerzy Lekarze
Rodzice 5% 5%
5% <o &

Sportowcy
' wyczynowi
62%

Sportowcy
amatorzy

¢ finansowa KdZDwS

Budzet

nia Dopingu w Sporcie w 2012 r. wynidst

1 836 000, dano 1 829 442,14 zt. Srodki budzetowe
w 100 % poch nej od Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Charakterystyka ta sie w sposdb nastepujacy: koszty

administracyjne st odpowiada kwocie 774 514 1z,
badania antydopingo owiada kwocie 984 579 1z,
dziatalnos¢ edukacyjna 3, ocie 70 349 zt.

Efektywne zarzadzanie przepro liantydopingowych

W trakcie 2012 r. obnizono sre ty jednostkowe zwigzane
z pobraniem probek antydopingowych nie wliczajgc w to kosztéw
zwigzanych z zakupem pojemnikdéw stuzgcych do transportu prébek.
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W 2010 r. sredni koszt badania
wyniést w zaokragleniu 289 zt. W ni_koszt wyniést 266,23 zt.
Réznica w S$redniej kosztéw jednos bez uwzglednienia kosztu
zakupu pojemnikdow pomiedzy 2011 i 2012 r. wynosi w zaokragleniu 23 zt.
Na przestrzeni 3 lat s$rednie koszty pobrania jednej probki zostaty
zredukowane w zaokragleniu o 50 zt. Ze szczegdétowej analizy wynika,
ze zastosowane mechanizmy zwiekszenia efektywnosci sposobu
wydatkowania $rodkéw finansowych przeznaczonych na przeprowadzenie
kontrolnych badan antydopingowych w 2012 r. przyniosty rezultaty. Wptyw
na obnizenie kosztéw pobierania probek miato wieksze zaangazowanie
renowych zespotow oficeréw antydopingowych z Poznania, Gdarnska
wa co wptyneto na mniejsze koszty transportu, zakwaterowania or.
liczbe dni kontrolnych.

ch. W 2011 r. sredni koszt
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