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MIEDZYNARODOWA KONWENCJA

O ZWALCZANIU DOPINGU W SPORCIE

Paryz, 19 pazdziernika 2005



MIEDZYNARODOWA KONWENCJA
O ZWALCZANIU DOPINGU W SPORCIE

Konferencja Generalna Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Oswiaty, Nauki i Kultury,
zwanej dalej UNESCO, na spotkaniu w Paryzu od 3 do 21 pazdziernika 2005 r. na swojej 33.
sesji;

Majac na uwadze, ze celem UNESCO jest wspieranie pokoju i bezpieczenstwa poprzez
popieranie miedzynarodowej wspétpracy w dziedzinie edukacji, kultury i nauki;

Nawiazujac do istniejacych aktéw prawa migdzynarodowego dotyczacych praw cziowieka;

Majac na uwadze Rezolucje 58/5 przyjeta przez Zgromadzenie Generalne Narodow
Zjednoczonych w dniu 3 listopada 2003r. dotyczaca sportu jako sposobu propagowania
edukacji, zdrowia, rozwoju i pokoju, a szczeg6lnie jej pkt. 7;

Majac $wiadomos¢ faktu, iz sport powinien odgrywac istotng role¢ w dziedzinie ochrony
zdrowia, w edukacji moralnej i kulturalnej oraz w wychowaniu fizycznym, jak réwniez w
propagowaniu mi¢dzynarodowej zgody i pokoju;

Zauwazajac potrzebe stymulowania i koordynowania migdzynarodowej wspdipracy w celu
wyeliminowania dopingu ze sportu;

Dajac wyraz zaniepokojeniu stosowaniem przez sportowcéw dopingu w sporcie oraz jego
konsekwencjami dla zdrowia, zasady fair play, walki z oszustwem oraz przysztosci sportu;

Majac na uwadze fakt, iz doping zagraza zasadom etycznym i wartosciom wychowawczym
ujetym w Migdzynarodowej Karcie Wychowania Fizycznego i Sportu UNESCO oraz w
Karcie Olimpijskiej;

Przypominajac, ze Konwencja Antydopingowa Rady Europy oraz jej Protok6t Dodatkowy,
przyjete w ramach Rady Europy stanowia narzedzia migdzynarodowego prawa publicznego,
ktore leza u podstaw krajowych strategii antydopingowych oraz wspdipracy miedzyrzadowej;

Przywotujac Zalecenia na temat dopingu przyjete przez 2., 3. i 4. Migdzynarodowa
Konferencje Ministrow i Wyzszych Urz¢dnikéw do Spraw Wychowania Fizycznego i Sportu,
zorganizowang przez UNESCO w Moskwie (1988r.), w Punta del Este (1999r.) oraz w
Atenach (2004r.), a takze Rezolucje 32 C/9 przyjeta przez Konferencj¢ Generalng UNESCO
na jej 32. sesji (2003r.);

Majac na uwadze Swiat(?wy Kodeks Antydopingowy przyjety przez Swiatowa Agencije
Antydopingowa podczas Swiatowej Konferencji na temat Dopingu w Sporcie, ktéra odbyta
si¢ w Kopenhadze dnia 5 marca 2003r. oraz Kopenhaska Deklaracje o Walce z Dopingiem w
Sporcie;

Pamigtajac takze o wplywie, jaki najlepsi sportowcy wywieraja na mlodziez;



Majac §wiadomos¢ ciagtej potrzeby prowadzenia i propagowania badan naukowych majacych
na celu doskonalenie metod wykrywania dopingu oraz lepsze zrozumienie czynnikoéw
wplywajacych na jego stosowanie, aby zapewni¢ najwyzsza efektywno$¢ strategii
zapobiegawczych;

Zdajac sobie takze spraw¢ ze znaczenia biezace] edukacji sportowcOw, personelu
pomocniczego sportowcoéw oraz ogdtu spoteczenstwa w zakresie zwalczania dopingu;

Pamigtajac o potrzebie budowania potencjatu Panstw-Stron w zakresie wdrazania programéw
antydopingowych;

Majac $swiadomo$¢ faktu, iz wladze publiczne oraz organizacje sportowe sa
wspotodpowiedzialne za realizacje zadan z zakresu zapobiegania i walki z dopingiem w
sporcie, w szczeglOlnosci za zapewnianie wlasciwego, opartego na zasadzie fair play
prowadzenia zawodéw sportowych oraz za ochrong zdrowia ich uczestnikow;

Uznajac, iz wspomniane wtadze i organizacje musza ze soba wspotpracowa¢ w celu realizacji
powyzszych celéw z zapewnieniem najwyzszego poziomu niezaleznosci 1 przejrzystosci na

wszystkich stosownych szczeblach;

Dazac do podjecia dalszych dzialan w ramach $cislejszej wspétpracy w celu wyeliminowania
dopingu ze sportu;

Uznajac, iz wyeliminowanie stosowania dopingu w sporcie zalezy czg¢sciowo od postgpujacej
harmonizacji norm i praktyk antydopingowych w sporcie oraz wspdlpracy zaréwno na
szczeblu krajowym, jak i ogélno§wiatowym;
Przyjmuje niniejsza Konwencj¢ w dniu 19 pazdziernika 2005 r.
Czes¢ I Zakres

Artykut 1 — Cel Konwencji
Celem niniejszej Konwencji — w ramach strategii oraz programu dzialah UNESCO w
obszarze wychowania fizycznego i sportu — jest promowanie zapobiegania oraz walki z
dopingiem w sporcie z mysla o jego wyeliminowaniu.

Artykut 2 — Definicje

Ponizsze definicje nalezy rozumieé w kontekscie Swiatowego Kodeksu Antydopingowego,
jednakze w przypadku sprzecznos$ci charakter rozstrzygajacy maja postanowienia Konwencji.

Do celéw niniejszej Konwencji:

1. ,,Akredytowane laboratoria kontroli antydopingowej” oznaczaja laboratoria akredytowane
przez Swiatowa Agencje Antydopingowa.

2. ,,Organizacja Antydopingowa” oznacza podmiot odpowiedzialny za przyjecie przepisOw
okreslajacych zasady inicjowania, wdrazania lub egzekwowania dowolnej czgsci procesu
kontroli antydopingowej. Obejmuje to, na przyktad, Miedzynarodowy Komitet



Olimpijski, Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski, innych organizatoréw waznych
zawodow, ktérzy przeprowadzaja podczas nich badania, Swiatowa Agencje
Antydopingowa, federacje migdzynarodowe oraz krajowe organizacje antydopingowe.

,Naruszenie przepisow antydopingowych” w sporcie oznacza jedno lub wigcej z
ponizszych zdarzen:

a. Obecno$¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw albo markeréw w probce
fizjologicznej sportowca;

b. Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronionej;

c. Niewyrazenie zgody lub bez waznego uzasadnienia niezgloszenie si¢ na pobranie
prébki po powiadomieniu zgodnie z obowiazujacymi przepisami antydopingowymi
lub w inny spos6b unikanie pobrania probki;

d. Naruszenie odpowiednich wymogéw okreslajacych dostgpno$¢ sportowca do
kontroli poza zawodami, w tym nieprzedstawienie wymaganych informacji na temat
miejsca pobytu oraz niepoddanie si¢ badaniom ogtoszonym w oparciu o rozsadne
zasady;

e. Manipulowanie lub préba manipulowania jakakolwiek czgécia kontroli
antydopingowej;

f. Posiadanie substancji lub metod zabronionych;

Handel dowolna substancja zabroniona lub metoda zabroniong;

Podanie lub préba podania sportowcowi substancji zabronionej lub metody
zabronionej lub pomaganie, zachgcanie, utatwianie, podzeganie, ukrywanie lub
kazdy inny rodzaj wspétdziatania wigzacy si¢ z naruszeniem przepisOw
antydopingowych lub préba ich naruszenia.

B @

»oportowiec” do celéow kontroli antydopingowej oznacza dowolna osobg, ktéra
uczestniczy w sporcie na szczeblu migdzynarodowym lub krajowym, zgodnie z definicja
kazdej krajowej organizacji antydopingowej, uznang przez Panstwa-Strony oraz dowolna
inna osobeg, uczestniczaca w sporcie lub w zawodach na nizszym szczeblu, ktéra Panstwa-
Strony uznaja za sportowca. Do celéw programéw edukacyjnych lub szkoleniowych
,sportowiec” oznacza dowolng osobe, ktéra uczestniczy w sporcie podlegajacym
organizacji sportowe;j.

,Personel pomocniczy sportowcOw” oznacza treneréw, szkoleniowcow, menedzerow,
agentéw, pracownikéw zespotu, oficjeli lub personel medyczny albo paramedyczny
wspotpracujacy lub leczacy sportowcéw uczestniczacych badz przygotowujacych si¢ do
zawodow sportowych.

,Kodeks” oznacza ,Swiatowy Kodeks Antydopingowy” przyjety przez Swiatowa
Agencje Antydopingowa w dniu 5 marca 2003r. w Kopenhadze, stanowiacy Dodatek nr 1
do niniejszej Konwencji.

,,Konkurs” oznacza jeden wys$cig, mecz, gre lub jedne zawody lekkoatletyczne.

,Kontrola antydopingowa” oznacza proces obejmujacy planowanie rozktadu badan,
pobieranie i postgpowanie z probkami, analiz¢ laboratoryjna, zarzadzanie wynikami,

przestuchania i odwotania.

,Doping w sporcie” oznacza wystapienie naruszenia przepisOw antydopingowych.
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,Nalezycie upowaznione zespoty kontroli antydopingowej” oznaczaja zespoty kontroli
antydopingowej dziatajace z upowaznienia migdzynarodowych lub krajowych organizacji
antydopingowych.

Badanie ,,Podczas zawodow”, w celu rozréznienia miedzy badaniami podczas zawodow a
badaniami przeprowadzanymi poza zawodami oznacza badanie, w ktérym sportowiec
zostaje wybrany do kontroli w zwiazku z konkretnym konkursem, o ile przepisy Federacji
Migdzynarodowej lub innej stosownej organizacji antydopingowej nie stanowia inaczej.

,Miedzynarodowy Standard dla Laboratoriéw” oznacza standard, stanowiacy Dodatek nr
2 do niniejszej Konwencji.

,Miedzynarodowy Standard Badan” oznacza standard, stanowiacy Dodatek nr 3 do
niniejszej Konwencji.

,Bez zapowiedzi” oznacza kontrolg¢ antydopingowa odbywajaca si¢ bez uprzedniego
zawiadomienia sportowca, podczas ktérej sportowiec znajduje si¢ pod stalym nadzorem
od momentu powiadomienia az do pobrania prébki.

,,Ruch Olimpijski” oznacza wszystkich, ktérzy wyrazaja zgod¢ na postgpowanie zgodnie
z Karta Olimpijska, i ktérzy uznaja wiladzg i autorytet Migedzynarodowego Komitetu
Olimpijskiego, a mianowicie: Migdzynarodowe Federacje dyscyplin wilaczonych do
programu Igrzysk Olimpijskich, Krajowe Komitety Olimpijskie, Komitety Organizacyjne
Igrzysk Olimpijskich, sportowcow, sedzidw, zwiazki 1 kluby, jak réwniez wszystkie
organizacje i instytucje uznawane przez Mig¢dzynarodowy Komitet Olimpijski.

,Kontrola antydopingowa poza zawodami” oznacza dowolna kontrol¢ antydopingowa,
ktora nie jest przeprowadzana podczas zawodow.

,Lista Zabronionych Substancji 1 Metod” oznacza list¢ przedstawiona w Zataczniku nr 1
do niniejszej Konwencji, okreslajaca substancje zabronione i metody zabronione.

,Metoda zabroniona” oznacza dowolna metodg, opisana jako zabroniona na LiScie
Zabronionych Substancji 1 Metod przedstawionej w Zalaczniku nr 1 do niniejszej
Konwenc;ji.

,»Substancja zabroniona” oznacza dowolng substancjg, opisang jako zabroniona na LiScie
Zabronionych Substancji i Metod przedstawionej w Zataczniku nr 1 do niniejsze;j
Konwenc;ji.

,Organizacja sportowa” oznacza dowolna organizacjg¢, ktéra peini funkcje organu
orzekajacego w odniesieniu do zawoddw sportowych dla jednej lub kilku dyscyplin.

»dtandardy Przyznawania Wylaczen dla Celow Terapeutycznych” (ang. Therapeutic Use
Exemptions) oznaczaja standardy przedstawione w Zalaczniku nr 2 do niniejszej
Konwencji.

,Badanie” oznacza t¢ cze¢s¢ procesu kontroli antydopingowej, ktéra obejmuje planowanie
rozktadu badan, pobieranie probek, postgpowanie z probkami oraz ich transport do
laboratorium.



23. ,,Wylaczenie dla celéw terapeutycznych” oznacza wylaczenie przyznane zgodnie ze

Standardami Przyznawania Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych.

24. ,Uzywanie” oznacza stosowanie, spozywanie, wstrzykiwanie lub przyjmowanie w

jakikolwiek sposéb dowolnej substancji zabronionej lub metody zabronione;.

25. , Swiatowa Agencja Antydopingowa” (WADA) oznacza fundacje o tej nazwie, utworzona

zgodnie z prawem Szwajcarii w dniu 10 listopada 1999r.

Artykut 3 — Sposoby realizacji celu Konwencji

Aby zrealizowac cel Konwencji, Panstwa-Strony zobowiazuja si¢ do:

a.

podejmowania na szczeblu krajowym i migdzynarodowym stosownych dziatan,
zgodnych z zasadami Kodeksu;

popierania wszelkich form wspétpracy migdzynarodowej w celu ochrony sportowcow,
propagowania etyki w sporcie oraz udostgpniania wynikéw badan naukowych;

rozwijania mig¢dzynarodowej wspotpracy pomig¢dzy Panstwami-Stronami a wiodacymi
organizacjami w zakresie zwalczania dopingu w sporcie, w tym w szczegdlnosci

z WADA.

Artykut 4 — Stosunek Konwencji do Kodeksu

. W celu skoordynowania walki z dopingiem w sporcie na szczeblu krajowym i

mig¢dzynarodowym Panstwa-Strony zobowiazuja si¢ do przestrzegania zasad Kodeksu
jako podstawy dzialan przewidzianych w Artykule 5 niniejszej Konwencji. Zaden z
zapisOw Konwencji nie uniemozliwia Panstwom-Stronom podjecia dodatkowych dziatan,
majacych charakter uzupetniajacy w stosunku do Kodeksu.

Kodeks oraz najbardziej aktualne wersje Dodatkow nr 2 i 3 zostaly zamieszczone do
celow informacyjnych i1 nie stanowia integralnej czgsci niniejszej Konwencji. Dodatki
jako takie nie naktadaja na Panstwa-Strony zadnych wiazacych obowiazkéw na mocy
prawa miedzynarodowego.

. Zalaczniki stanowia integralna cz¢s$¢ niniejszej Konwencji.



Artykut 5 — Dzialania stuzace realizacji celow Konwencji

W ramach wykonywania obowiazkéw zawartych w niniejszej Konwencji kazde Panstwo-
Strona zobowiazuje si¢ do podjgcia odpowiednich dziatan. Wspomniane dzialania moga
obejmowac podejmowanie krokéw ustawodawczych, regulacyjnych oraz wdrazanie polityki
lub praktyk administracyjnych.

Artykut 6 - Stosunek Konwencji do innych aktéw prawa mi¢dzynarodowego

Niniejsza Konwencja nie zmienia praw ani obowiazkéw Panstw-Stron wynikajacych z
innych, wczesniej zawartych uméw, zgodnych z przedmiotem i celem Konwencji. Powyzsze
nie wptywa na korzystanie przez pozostate Panstwa-Strony z przystugujacych im praw ani na
realizacj¢ ich obowiazkéw wynikajacych z niniejszej Konwencji.

Cze¢s¢ II: Dziatania antydopingowe na szczeblu krajowym
Artykut 7 — Koordynacja krajowa

Panstwa-Strony zapewnia stosowanie niniejszej Konwencji, w szczegdlnosci poprzez
koordynacj¢ krajowa. W ramach realizacji obowiazkéw wynikajacych z niniejszej Konwencji
Panstwa-Strony moga korzysta¢ z pomocy organizacji antydopingowych, jak réwniez wtadz i
organizacji sportowych.

Artykut 8 — Ograniczanie dostgpnosci 1 stosowania w sporcie substancji zabronionych i metod
zabronionych

1. Tam, gdzie bedzie to wskazane, Panstwa-Strony podejma dzialania na rzecz ograniczenia
dostgpnosci zabronionych substancji i metod w celu ograniczenia ich stosowania w
sporcie przez sportowcdéw, chyba ze wspomniane stosowanie opiera si¢ na wytaczeniu dla
celéw terapeutycznych. Obejmuje to dziatania stuzace zwalczaniu nielegalnego handlu na
rzecz sportowcOw i — w tym celu — dziatania zmierzajace do kontrolowania produkcji,
przeptywu, importu, dystrybucji oraz sprzedazy.

2. Panstwa-Strony podejma dziatania (lub — tam, gdzie bedzie to wskazane — zachgca do
podjecia dzialan stosowne podmioty podlegajace ich kompetencjom) majace na celu
zapobieganie i ograniczanie stosowania lub posiadania przez sportowcow substancji albo
metod zabronionych w sporcie, chyba ze wspomniane stosowanie opiera si¢ na
wylaczeniu dla celow terapeutycznych.

3. Zadne z dziatan podjetych na mocy niniejszej Konwencji nie bedzie ograniczalo
dostgpnosci substancji lub metod, ktére sa zabronione badz kontrolowane w sporcie do
celow legalnych.

Artykut 9 — Dzialania wymierzone przeciwko personelowi pomocniczemu Sportowcow

Panstwa-Strony podejma samodzielne dziatania lub zachgca organizacje sportowe lub
antydopingowe do przedsigwzigcia krokow, wilaczajac sankcje 1 kary, wymierzonych w
cztonkéw personelu pomocniczego sportowcow, ktérzy dopuszczaja si¢ naruszenia przepisOw
antydopingowych lub popelniaja inne wykroczenia zwigzane z dopingiem w sporcie.



Artykut 10 — Suplementy zywieniowe

Tam, gdzie jest to wskazane, Panstwa-Strony beda zachegca¢ producentéw i dystrybutoréw
suplementéw zywieniowych do wprowadzania najlepszych praktyk z zakresu sprzedazy i
dystrybucji, wtaczajac informacj¢ na temat sktadu analitycznego suplementéw zywieniowych
oraz gwarancjg ich jakosci.

Artykut 11 — Srodki finansowe
Tam, gdzie jest to wskazane, Panstwa-Strony:

a. w ramach swoich odpowiednich budzetéw zapewnia fundusze na wspieranie krajowego
programu badan obejmujacego wszystkie dyscypliny sportowe lub wespra organizacje
sportowe 1 antydopingowe w finansowaniu kontroli antydopingowej poprzez bezposrednie
subwencje i dotacje lub poprzez uwzglednianie kosztéw wspomnianej kontroli podczas
ustalania caloSciowych subwencji lub dotacji przyznawanych wspomnianym
organizacjom,;

b. podejma kroki w celu wstrzymania zwiazanego ze sportem wsparcia finansowego na
rzecz poszczegélnych sportowcéw lub cztonkéw personelu pomocniczego sportowcow,
ktoérzy zostali zawieszeni z powodu naruszenia przepiséw antydopingowych w okresie
wspomnianego zawieszenia;

c. wstrzymaja catos$¢ lub czg$¢ finansowego lub innego wsparcia zwigzanego ze sportem na
rzecz organizacji sportowej lub antydopingowej, ktéra nie przestrzega Kodeksu lub
odpowiednich przepiséw antydopingowych, przyjetych na jego podstawie.

Artykut 12 — Dziatania stuzace usprawnieniu kontroli antydopingowej
Tam, gdzie jest to wskazane, Panstwa-Strony beda:

a. wspomagac i zachgcac¢ organizacje sportowe oraz organizacje antydopingowe podlegajace
ich kompetencjom do przeprowadzania kontroli antydopingowej w sposéb zgodny z
Kodeksem, wtaczajac badania bez zapowiedzi, poza zawodami oraz podczas zawodow;

b. popiera¢ i utatwia¢ prowadzenie negocjacji przez organizacje sportowe i organizacje
antydopingowe w zakresie porozumien pozwalajacych na kontrolowanie ich cztonkéw
przez nalezycie upowaznione zespoty kontroli antydopingowej z innych panstw;

c. zobowiazywa¢ si¢ do wspomagania organizacji sportowych 1  organizacji
antydopingowych podlegajacych ich kompetencjom w uzyskiwaniu dostgpu do
akredytowanego laboratorium kontroli antydopingowej w celu przeprowadzenia analizy
antydopingowe;j.



Czes¢ IIT: Wspdtpraca miedzynarodowa

Artykut 13 — Wspétpraca pomigdzy organizacjami antydopingowymi a organizacjami
sportowymi

Panstwa-Strony begda popieraé wspétprace pomigdzy organizacjami antydopingowymi,
wtadzami publicznymi i organizacjami sportowymi podlegajacymi ich kompetencjom a tymi,
ktore podlegaja kompetencjom pozostatych Panstw-Stron w celu realizacji zatozen niniejszej
Konwencji na szczeblu migdzynarodowym.

Artykut 14 — Wspieranie misji WADA

Panstwa-Strony zobowiazuja si¢ wspiera¢ wazna misj¢ realizowang przez WADA w zakresie
migdzynarodowej walki z dopingiem.

Artykut 15 — Réwnos$¢ finansowania WADA

Panstwa-Strony popieraja zasad¢ réwnego finansowania przez wiladze publiczne i Ruch
Olimpijski zatwierdzonego rocznego budzetu podstawowego WADA.

Artykut 16 — Migdzynarodowa wspotpraca w zakresie kontroli antydopingowe;j

Uznajac, ze walka z dopingiem w sporcie moze by¢ skuteczna jedynie woéwczas, gdy
sportowcy bgda mogli by¢ poddawani badaniom przez zapowiedzi, a probki bgda na czas
przewozone do laboratoriow do analizy, Panstwa-Strony — tam, gdzie jest to wskazane oraz
zgodne z procedurami i prawem krajowym — beda:

a. ufatwiac realizacj¢ zadan WADA oraz organizacji antydopingowych dziatajacych zgodnie
z Kodeksem, z zastrzezeniem przepiséw odpowiednich panstw-gospodarzy, w zakresie
przeprowadzania kontroli antydopingowej swoich sportowcéw podczas zawoddw i poza
nimi, czy to na wlasnym obszarze, czy tez gdzie indziej;

b. utatwia¢ nalezycie upowaznionym zespolom Kkontroli antydopingowej terminowe
przekraczanie granic podczas wykonywania czynnosci z zakresu kontroli antydopingowej;

c. wspotpracowa¢ w zakresie usprawniania terminowej wysylki lub przewozenia przez
granice probek w taki sposéb, aby nie naruszy¢ ich bezpieczenstwa lub integralnosci;

d. wspomaga¢ migdzynarodowa koordynacj¢ kontroli antydopingowej przeprowadzanej
przez rézne organizacje antydopingowe i wspotpracowaé w tym celu z WADA;

e. propagowacé wspotprace pomigdzy laboratoriami kontroli antydopingowej podlegajacymi
ich kompetencjom a tymi, ktére podlegaja kompetencjom pozostatych Panstw-Stron. W
szczegblnosci, Panstwa-Strony dysponujace akredytowanymi laboratoriami kontroli
antydopingowej powinny zachgca¢ laboratoria podlegajace ich kompetencjom do
udzielania innym Panstwom-Stronom pomocy poprzez umozliwianie im nabywania
do$wiadczen, umiejgtnosci i technik niezbednych do utworzenia wiasnych laboratoriéw,
gdyby wyrazity taka che¢;



stymulowa¢ i wspiera¢ ustalenia w zakresie wzajemnych badan migdzy okre§lonymi
organizacjami antydopingowymi, zgodnie z Kodeksem;

wzajemnie uznawac¢ zgodne z Kodeksem procedury kontroli antydopingowej oraz metody
zarzadzania wynikami badan (wlaczajac stosowne sankcje sportowe) dowolnej organizacji

antydopingowe;j.

Artykut 17 — Fundusz dobrowolny

. Niniejszym ustanawia si¢ ,,Fundusz przeznaczony na wyeliminowanie dopingu ze sportu”,

zwany dalej ,,Funduszem Dobrowolnym”. Fundusz Dobrowolny sktada si¢ z funduszy
powierniczych, tworzonych zgodnie z regulaminem finansowym UNESCO. Wszelkie
wktady wnoszone przez Panstwa-Strony lub innych uczestnikéw maja charakter
dobrowolny.

Srodki Funduszu Dobrowolnego obejmuja:

wktady wnoszone przez Panstwa-Strony;
wktady, darowizny lub zapisy, ktére moga by¢ dokonywane przez:

1. inne Panstwa;

ii. organizacje lub programy systemu Narodéw Zjednoczonych, w szczeg6lnosci Program
Narodéw Zjednoczonych ds. Rozwoju, jak réwniez inne organizacje migdzynarodowe;
lub

111. osoby 1 organy publiczne lub prywatne;

odsetki od srodkéw Funduszu Dobrowolnego;

srodki zebrane w drodze zbidrek oraz wplywy z imprez organizowanych na rzecz
Funduszu Dobrowolnego;

wszelkie inne $rodki dozwolone przez regulamin Funduszu Dobrowolnego, opracowany
przez Konferencj¢ Stron.

. Wkiady wnoszone przez Panstwa-Strony na rzecz Funduszu Dobrowolnego nie beda

uznawane za zastgpujace zobowigzania Panstw-Stron do wplaty przypadajacej na nie
czesci rocznego budzetu WADA.

Artykut 18 — Wykorzystanie i zarzadzanie Funduszem Dobrowolnym

Srodki zgromadzone w Funduszu Dobrowolnym beda przeznaczane przez Konferencje Stron
na finansowanie zatwierdzonych przez nia dziatan, szczegdlnie na wspieranie Panstw-Stron w
opracowywaniu 1 wdrazaniu programéw antydopingowych zgodnie z postanowieniami
niniejszej Konwencji, z uwzglednieniem celéow WADA, przy czym moga one by¢
wykorzystywane na pokrycie kosztow funkcjonowania niniejszej Konwencji. Wkiady na
rzecz Funduszu Dobrowolnego nie moga by¢ obwarowywane zadnymi politycznymi,
ekonomicznymi ani innymi warunkami.

Czegs¢ IV: Edukacja i szkolenie

Artykut 19 — Zasady ogdlne dotyczace edukacji i szkolen

. W ramach dostgpnych srodkéw Panstwa-Strony zobowiazuja si¢ wspiera¢, opracowywac i

wdraza¢ programy edukacyjne lub szkoleniowe dotyczace zwalczania dopingu. W



odniesieniu do spotecznosci sportowej w pojeciu ogélnym, wspomniane programy
powinny mie¢ na celu przekazywanie aktualnych i doktadnych informacji na temat:

a. szkodliwosci dopingu dla etycznych wartosci sportu;
b. zdrowotnych konsekwencji stosowania dopingu.

2. W odniesieniu do sportowcéw i personelu pomocniczego sportowcow, w szczegdlnosci
podczas szkolenia wstepnego, programy edukacyjne i szkoleniowe powinny — oprdcz
powyzszego celu — mie¢ za zadanie przekazywanie aktualnych i doktadnych informacji na
temat:

a. procedur kontroli antydopingowej;

b. praw i obowiazkéw sportowcéw w zakresie walki z dopingiem, wlaczajac informacje na
temat Kodeksu oraz strategii antydopingowych stosownych organizacji sportowych i
antydopingowych. Wspomniane informacje winny obejmowa¢ konsekwencje naruszenia
przepisOw antydopingowych;

c. listy zabronionych substancji i metod oraz wytaczen dla celéw terapeutycznych;

d. suplementéw zywieniowych.

Artykut 20 — Zawodowe kodeksy postgpowania

Panstwa-Strony beda zacheca¢ wilasciwe instytucje 1 stowarzyszenia zawodowe do
opracowywania i wdrazania odpowiednich kodekséw postepowania, dobrych praktyk i zasad
etycznych zwiazanych ze zwalczaniem dopingu w sporcie, ktore beda zgodne z Kodeksem.

Artykul 21 — Zaangazowanie sportowcow 1 personelu pomocniczego

Panstwa-Strony beda propagowaly i w miar¢ mozliwosci wspieraty aktywny udziat
sportowcOw 1 personelu pomocniczego sportowcow we wszystkich aspektach dziatan
antydopingowych prowadzonych przez organizacje sportowe lub inne wiasciwe instytucje
oraz zachgcaly organizacje sportowe podlegajace ich kompetencjom, aby postgpowaty
podobnie.

Artykut 22 — Organizacje sportowe a biezaca edukacja i szkolenia z zakresu walki z
dopingiem

Panstwa-Strony beda zachgcaly organizacje sportowe i antydopingowe do wdrazania
programéw biezacej edukacji i szkolen dla wszystkich sportowcéw oraz personelu
pomocniczego sportowcow w zakresie tematow okreslonych w Artykule 19 powyze;.

Artykut 23 — Wspodlpraca w zakresie edukacji 1 szkolefn
Panstwa-Strony bgda wspélpracowaty ze soba nawzajem oraz z odpowiednimi organizacjami

w celu udostepniania (tam, gdzie bedzie to wskazane) informacji, wiedzy i do§wiadczen na
temat efektywnych programéw antydopingowych.



Czes$¢ V: Badania naukowe
Artykut 24 — Propagowanie naukowych badan antydopingowych

W ramach dostgpnych s$rodkéw Panstwa-Strony — we wspdlpracy z organizacjami
sportowymi lub innymi wiasciwymi instytucjami — zobowiazuja si¢ do popierania i
promowania naukowych badan antydopingowych na temat:

a. zapobiegania, metod wykrywania, aspektéw behawioralnych i1 spotecznych oraz
konsekwencji zdrowotnych stosowania dopingu;

b. sposobdw i metod opracowywania programéw szkoleniowych opartych na naukowych
podstawach z zakresu fizjologii i psychologii, z poszanowaniem integralno$ci osoby
ludzkie;j;

c. stosowania wszelkich pojawiajacych si¢ substancji lub metod, wynikajacych z postgpu
naukowego.

Artykut 25 — Charakter naukowych badan antydopingowych

Propagujac naukowe badania antydopingowe, okre$lone w Artykule 24 powyzej, Panstwa-
Strony dopilnuja, aby wspomniane badania:

a. byly zgodne z uznawanymi na calym $wiecie praktykami etycznymi;

b. byly prowadzone w sposéb pozwalajacy unikna¢ podawania sportowcom substancji
zabronionych lub stosowania metod zabronionych;

c. byly podejmowane wytacznie z zachowaniem odpowiednich §rodkéw ostroznosci, tak aby
wyniki naukowych badan antydopingowych nie zostaly wykorzystane w sposob
niewtasciwy, lub aby nie zostaty zastosowane do celéw dopingu.

Artykut 26 — Udostepnianie wynikow naukowych badan antydopingowych

Z. zastrzezeniem przestrzegania obowiazujacych przepiséw krajowych i migdzynarodowych

Panstwa-Strony (tam, gdzie bedzie to wskazane) beda przekazywa¢ wyniki dostgpnych

naukowych badan antydopingowych innym Panstwom-Stronom oraz WADA.

Artykut 27 — Badania z zakresu nauki o sporcie

Panstwa-Strony bgda zachgcac:

a. cztonkéw spotecznosci naukowych i medycznych do prowadzenia badan z zakresu nauki
o sporcie, zgodnie z zasadami Kodeksu;

b. organizacje sportowe oraz personel pomocniczy sportowcéw podlegajacy ich
kompetencjom do wdrazania badan z zakresu nauki o sporcie, zgodnych z zasadami
Kodeksu.

Czgs¢ VI: Monitorowanie przestrzegania Konwencji

Artykut 28 — Konferencja Stron

1. Niniejszym zostaje powotana Konferencja Stron. Konferencja Stron stanowi suwerenny
organ niniejszej Konwencji.



2. Sesje zwyczajne Konferencji Stron beda si¢ odbywaé zasadniczo co dwa lata. Na
podstawie wiasnej decyzji lub na wniosek co najmniej jednej trzeciej Panstw-Stron
Konferencja moze si¢ takze zebra¢ na sesji nadzwyczajnej.

3. Kazdemu z Panstw-Stron przystuguje na Konferencji Stron jeden glos.
4. Konferencja Stron uchwali swéj wlasny Regulamin.
Artykut 29 — Organizacja doradcza 1 obserwatorzy Konferencji Stron

WADA zostanie zaproszona do udzialu w Konferencji Stron w charakterze organizacji
doradczej. Migdzynarodowy Komitet Olimpijski, Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski,
Rada Europy oraz Migdzyrzadowy Komitet Wychowania Fizycznego i Sportu (CIGEPS)
zostana zaproszeni w charakterze obserwatorow. Konferencja Stron moze podja¢ decyzje o
zaproszeniu w charakterze obserwatoréw innych odpowiednich organizacji.

Artykul 30 — Obowiazki Konferencji Stron

1. Oprécz zadan okreSlonych w innych postanowieniach niniejszej Konwencji, do
obowiazkéw Konferencji Stron nalezy:

a. propagowanie celu niniejszej Konwencji;

b. omawianie stosunkéw z WADA oraz analizowanie mechanizméw finansowania rocznego
budzetu podstawowego WADA. Do dyskusji mozna zaprasza¢ Panstwa nie begdace
stronami Konwencji;

c. przyjmowanie planu wykorzystania $rodkéw Funduszu Dobrowolnego, zgodnie z
Artykutem 18;

d. analizowanie sprawozdan sktadanych przez Panstwa-Strony zgodnie z Artykutem 31;

e. biezaca ocena monitorowania zgodnosci z niniejsza Konwencja w zwiazku z
opracowywaniem systemOow antydopingowych, [co bedzie finansowane ze S$rodkow
Funduszu Dobrowolnego utworzonego na podstawie Artykutu 17 powyzej] [co bedzie
finansowane ze srodkéw zwyczajnego budzetu UNESCO];

f. rozpatrywanie projektéw zmian niniejszej Konwencji pod katem ich przyjgcia;

g. rozpatrywanie — pod katem zatwierdzenia (zgodnie z Artykulem 34 Konwencji) — zmian
Listy Zabronionych Substancji i Metod lub Standardéw Przyznawania Wylaczen dla
Celow Terapeutycznych, przyjetych przez WADA;

h. definiowanie i realizowanie wspdtpracy pomiedzy Panstwami-Stronami a WADA w
ramach niniejszej Konwencji;

i. sktadanie wniosku o przedtozenie przez WADA sprawozdania z wdrazania Kodeksu do
rozpatrzenia na kazda sesjg.

2. W ramach realizacji swoich obowiazkéw, Konferencja Stron moze wspdipracowaé z
innymi organami mi¢dzyrzadowymi.

Artykut 31 — Sprawozdania krajowe przedktadane Konferencji Stron

Panstwa-Strony bgda co dwa lata przedktada¢ Konferencji Stron — za posrednictwem
Sekretariatu, w jednym z oficjalnych jezykow UNESCO - wszelkie istotne informacje



dotyczace podjetych przez nie dziatan majacych na celu przestrzeganie postanowien
niniejszej Konwencji.

Artykut 32 — Sekretariat Konferencji Stron
1. Dyrektor Generalny UNESCO zapewni prowadzenie Sekretariatu Konferencji Stron.

2. Na wniosek Konferencji Stron 1 na warunkach przez nig uzgodnionych Dyrektor Generalny
UNESCO bedzie w najszerszym mozliwym zakresie korzystat z ustug WADA.

3. Koszty funkcjonowania Sekretariatu i Konferencji Stron bgda pokrywane z [zwyczajnego
budzetu UNESCO] [oraz/lub] [Funduszu Dobrowolnego, utworzonego na podstawie Artykutu
17 powyzej. |

4. Sekretariat bedzie przygotowywat dokumentacj¢ Konferencji Stron oraz sporzadzat
projekty porzadku jej obrad, a takze zapewnial realizacj¢ podjgtych przez nig decyzji.

Artykut 33 — Zmiany Konwencji

1. Kazde z Panstw-Stron — na podstawie pisemnego zawiadomienia skierowanego do
Dyrektora Generalnego UNESCO — moze zgtosi¢ propozycje zmian niniejszej Konwencji.
Dyrektor Generalny przekaze wszelkie tego rodzaju zawiadomienia wszystkim
Panstwom-Stronom. Jezeli w terminie sze$ciu miesigcy od dnia przekazania
zawiadomienia co najmniej potowa Panstw-Stron wyrazi zgodg, Dyrektor Generalny
przedstawi wspomniane propozycje na nastgpnej sesji Konferencji Stron.

2. Konferencja Stron bedzie uchwala¢ zmiany wigkszoscia dwéch trzecich gloséw Panstw-
Stron obecnych 1 bioracych udzial w gtosowaniu.

3. Po uchwaleniu, zmiany niniejszej Konwencji b¢da przedstawiane Panstwom-Stronom do
ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia.

4. W odniesieniu do Panstw-Stron, ktére ratyfikowaty, przyjetly, przystapity lub zatwierdzity
zmiany, zmiany niniejszej] Konwencji wejda w zycie w terminie trzech miesigcy od
ztozenia dokumentéw, o ktérych mowa w ustgpie 3 niniejszego Artykutu przez dwie
trzecie Panstw-Stron. Po tym czasie, w odniesieniu do kazdego Panstwa-Strony, ktére
ratyfikuje, przyjmie, przystapi lub zatwierdzi zmiang, zmiana ta wejdzie w zycie w
terminie trzech miesi¢cy od zlozenia przez dane Panstwo-Stron¢ dokumentu ratyfikacji,
przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia.

5. Panstwo, ktore stanie si¢ Strong niniejszej Konwencji po wejsciu w zycie zmian zgodnie z
ustepem 4 niniejszego Artykulu bedzie — w przypadku niewyrazenia odmiennego zamiaru
— uznawane za:

a. Strong niniejszej Konwencji, tak zmienionej;
b. Stron¢ niezmienionej Konwencji w odniesieniu do Panstwa-Strony, ktére nie jest
zZwigzane wspomnianymi zmianami.



Artykut 34 — Specjalna procedura zmiany Zatacznikéw do Konwencji

. W przypadku gdy WADA zmieni List¢ Zabronionych Substancji i Metod lub Standardy

Przyznawania Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych, moze poinformowa¢ o tym
Dyrektora Generalnego UNESCO w drodze pisemnego zawiadomienia, przestanego na
jego rece. Dyrektor Generalny niezwlocznie powiadomi wszystkie Panstwa-Strony o
wspomnianych zmianach, przedstawiajac je jako proponowane zmiany stosownych
Zatacznikow do niniejszej Konwencji. Zmiany Zatacznikéw beda zatwierdzane przez
Konferencje Stron na jednej z jej sesji lub w drodze pisemnej konsultacji.

Od dnia powiadomienia przez Dyrektora Generalnego Panstwa-Strony maja 45 dni na
zgloszenie sprzeciwu wobec proponowanych zmian na pismie Dyrektorowi Generalnemu
(w przypadku konsultacji pisemnej) lub na sesji Konferencji Stron. O ile dwie trzecie
Panstw-Stron nie wyrazi sprzeciwu, proponowana zmiana zostaje uznana za zatwierdzong
przez Konferencj¢ Stron.

O zmianach zatwierdzonych przez Konferencj¢ Stron Dyrektor Generalny powiadamia
Panstwa-Strony. Zmiany te wchodza w zycie w terminie 45 dni od wspomnianego
powiadomienia, z wyjatkiem Panstwa-Strony, ktére uprzednio zawiadomito Dyrektora
Generalnego, ze nie akceptuje wspomnianych zmian.

Panstwo-Strona, ktére zawiadomilo Dyrektora Generalnego, ze nie akceptuje zmiany
zatwierdzonej zgodnie z poprzednimi ustgpami, pozostaje zwiazane Zatacznikami w ich
niezmienionej postaci.

Czes$¢ VII: Postanowienia koncowe

Artykutl 35 — Federalny lub nieunitarny system konstytucyjny

Do Panstw-Stron o ustroju federalnym lub nieunitarnym zastosowanie maja nastgpujace
postanowienia:

a.

W odniesieniu do tych postanowien niniejszej Konwencji, ktérych realizacja podlega
kompetencji prawodawczej federalnej lub centralnej wtadzy ustawodawczej, obowiazki
rzadu federalnego lub centralnego beda takie same, jak obowiazki Panstw-Stron, nie
bedacych Panstwami federalnymi.

W odniesieniu do tych postanowien niniejszej Konwencji, ktérych realizacja podlega
kompetencji poszczegdlnych sktadowych panstw, prowincji lub kantonéw, ktére wedtug
federalnego systemu konstytucyjnego nie sa zobowiazane do podejmowania srodkow
prawodawczych, rzad federalny poinformuje witasciwe wtadze wspomnianych panstw,
prowincji lub kantonéw o powyzszych postanowieniach wraz z zaleceniem ich przyjgcia.

Artykut 36 — Ratyfikacja, przyjgcie, zatwierdzenie lub przystapienie

Niniejsza Konwencja podlega ratyfikacji, przyjeciu, zatwierdzeniu lub przystapieniu przez
Panstwa Czlonkowskie UNESCO zgodnie z ich odpowiednimi procedurami konstytucyjnymi.
Dokumenty ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia sklada si¢ Sekretarzowi
Generalnemu UNESCO.



Artykut 37 — Wejscie w zycie

Niniejsza Konwencja wchodzi w zycie pierwszego dnia nastgpnego miesiaca po uptywie
jednego miesiaca od zlozenia trzydziestego dokumentu ratyfikacji, przyjecia,
zatwierdzenia lub przystapienia.

W stosunku do Panstwa, ktére wyrazi zgod¢ na zwiazanie si¢ Konwencja w terminie
p6zniejszym, niniejsza Konwencja wchodzi w zycie pierwszego dnia nastgpnego miesiaca
po uptywie jednego miesiaca od daty ztozenia dokumentu ratyfikacji, przyjecia,
zatwierdzenia lub przystapienia.

Artykul 38 — Rozszerzenie zasiggu terytorialnego Konwencji

W czasie skladania dokumentéw ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia
kazde Panstwo moze okresli¢ terytorium lub terytoria (za ktérych stosunki
mig¢dzynarodowe Panstwo to jest odpowiedzialne), do ktérych stosuje si¢ niniejsza
Konwencjg.

W dowolnym terminie po6zniejszym kazde Panstwo-Strona, poprzez os$wiadczenie
skierowane do UNESCO, moze rozszerzy¢ stosowanie niniejszej Konwencji na dowolne
inne terytorium okreslone w tym o$wiadczeniu. W odniesieniu do takiego terytorium
Konwencja wchodzi w zycie pierwszego dnia po uptywie jednego miesiagca od daty
otrzymania przez depozytariusza wspomnianego o$wiadczenia.

Oswiadczenie, zlozone zgodnie z powyzszymi dwoma ustgpami, w stosunku do
terytorium wskazanego w tym o$wiadczeniu moze zosta¢ wycofane poprzez notyfikacje
skierowana do UNESCO. Wycofanie takie nabiera mocy pierwszego dnia po uplywie
jednego miesiaca od daty otrzymania przez depozytariusza wspomnianej notyfikacji.

Artykut 39 - Wypowiedzenie

Kazde z Panstw-Stron moze wypowiedzie¢ niniejsza Konwencj¢ poprzez zlozenie dokumentu
wypowiedzenia Sekretarzowi Generalnemu UNESCO. Wypowiedzenie nabiera mocy
pierwszego dnia nastgpnego miesiagca po uplywie sze$ciu miesiecy od daty otrzymania
dokumentu wypowiedzenia. Do dnia nabrania mocy wypowiedzenie w zaden sposéb nie
wplywa na zobowiazania finansowe przedmiotowego Panstwa-Strony.

Artykut 40 — Depozytariusz

Funkcje Depozytariusza niniejszej Konwencji oraz jej zmian peini Dyrektor Generalny
UNESCO. Jako Depozytariusz, Dyrektor Generalny UNESCO informuje Panstwa-Strony
niniejszej Konwencji, a takze pozostate Panstwa Cztonkowskie Organizacji, o:

oo

ztozeniu kazdego dokumentu ratyfikacji, przyjecia, zatwierdzenia lub przystapienia;

dacie wejScia w zycie niniejszej Konwencji, zgodnie z Artykulem 37 powyzej;

kazdym sprawozdaniu sporzadzonym zgodnie z postanowieniami Artykutu 31 powyzej;
kazdej zmianie Konwencji lub Zatacznikéw, uchwalonej zgodnie z Artykutami 33 1 34
powyzej oraz o dacie jej wejscia w zycie;



kazdym o$wiadczeniu lub notyfikacji ztozonej zgodnie z postanowieniami Artykulu 38
powyzej;

kazdej notyfikacji ztozonej zgodnie z postanowieniami Artykulu 39 powyzej oraz o dniu,
w ktérym wypowiedzenie nabierze mocy;

kazdym innym dziataniu, notyfikacji lub zawiadomieniu dotyczacym niniejszej
Konwenc;ji.

Artykut 41 — Rejestracja

Zgodnie z Artykutem 102 Karty Narodéow Zjednoczonych, na wniosek Dyrektora
Generalnego UNESCO niniejsza Konwencja zostanie zarejestrowana w Sekretariacie
Narodéw Zjednoczonych.

Artykut 42 —Teksty obowigzujace

. Niniejsza Konwencja, wilaczajac Zalaczniki do niej, zostala sporzadzona w jezyku

arabskim, chinskim, angielskim, francuskim, rosyjskim oraz hiszpanskim, przy czym
wspomniane szes$¢ tekstow ma jednakowa moc obowiazujaca.

. Dodatki do niniejszej Konwencji zostaly sporzadzone w jezykach arabskim, chinskim,

angielskim, francuskim, rosyjskim i hiszpanskim.

Artykut 43 — Zastrzezenia

Zastrzezenia niezgodne z przedmiotem lub celem niniejszej Konwencji sa niedopuszczalne.

Zataczniki

1. Lista Zabronionych Substancji i Metod — Standard Migedzynarodowy
2. Standardy Przyznawania Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych.
Dodatki

1. Swiatowy Kodeks Antydopingowy

2. Migdzynarodowy Standard dla Laboratoriéw
3. Miedzynarodowy Standard Badan



Zatacznik nr 1
Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA)

Swiatowy Kodeks Antydopingowy

LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH W 2005R.

STANDARD MIEDZYNARODOWY

Oficjalny tekst Listy Zabronionych Substancji i Metod begdzie przechowywany przez WADA
i udostgpniany przez nia w jezyku angielskim i francuskim. W przypadku zaistnienia
jakichkolwiek sprzecznosci pomigdzy wersja angielska a francuska wersja angielska bedzie
wiazaca.

Lista niniejsza wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2005r.

LISTA SUBSTANCJI I METOD ZABRONIONYCH W 2005R.
SWIATOWY KODEKS ANTYDOPINGOWY
Obowiazuje od dnia 1 stycznia 2005r.

Zastosowanie jakiegokolwiek leku powinno by¢ ograniczone do uzasadnionych wskazan
lekarskich

SUBSTANCIJE I METODY BEZWZGLEDNIE ZABRONIONE
(PODCZAS ZAWODOW I POZA ZAWODAMI)

SUBSTANCJE ZABRONIONE

S1. SRODKI ANABOLICZNE

Substancje o dziataniu anabolicznym (anaboliki) sa zabronione.

1. Steroidy anaboliczno-androgenne (SAA)

a. SAA egzogenne*:

18a-homo-17B-hydroksyestr-4-en-3-on; bolasteron; boldenon; boldion; kalusteron; klostebol;
danazol; dehydrochlorometylo-testosteron; deltal-androstene-3,17-dion; deltal-
androstenediol; deltal-dihydro-testosteron; drostanolon; etylestrenol;
fluoksymesteron; formebolon; furazabol; gestrinon; 4-hydroksytestosteron; 4-hydroksy-19-
nortestosteron;  mestanolon;  mesterolon; metenolon; metandienon;  metandriol;
metylodienolon;  metylotrienolon;  metylotestosteron;  miboleron;  nandrolon;  19-
norandrostenediol;  19-norandrostenedion; norboleton; norklostebol; noretandrolon;
oksabolon; oksandrolon; oksymesteron; oksymetolon; chinbolon; stanozolol; stenbolon;
tetrahydrogestrinon; trenbolon i1 inne substancje o podobnej budowie chemicznej lub
zblizonych dziataniach biologicznych.

Lista Substancji i Metod Zabronionych w 2005t.
23 wrzesnia 2004




b. SAA endogenne*:

Androstenediol  (androst-5-ene-3f3,178-diol); androstenedion (androst-4-ene-3,17-dion);
dehydroepiandrosteron (DHEA); dihydrotestosteron; testosteron

oraz nast¢pujace metabolity 1 izomery tych zwiazkéw:

Sa-androstane-3a,17a-diol;  Sa-androstane-3a,17B-diol;  Sa-androstane-3P,17a-diol;  Sa-
androstane-3f,17p-diol; androst-4-ene-3a,17a-diol; androst-4-ene-3a,17B-diol; androst-4-ene-
3B,17a-diol; androst-5-ene-3a,17a-diol; androst-5-ene-3a,17p-diol; androst-5-ene-3f3,17a-
diol; 4-androstenediol (androst-4-ene-3f3,17B-diol); S5-androstenedion (androst-5-ene-3,17-
dion); epi-dihydrotestosteron; 3a-hydroksy-5a-androstan-17-on; 3B-hydroksy-5a-androstan-
17-on; 19-norandrosteron; 19-noretiocholanolon.

W przypadku gdy Substancja Zabroniona (zgodnie z lista powyzej) moze by¢ w sposob
naturalny wytwarzana przez organizm, Prébka zostanie uznana za zawierajaca Substancje
Zabroniong jesli stgzenie Substancji Zabronionej badZz jej metabolitow lub markeréw i/lub
jakikolwiek istotny wskaznik (wskazniki) stwierdzony w Probce sportowca tak bardzo
odbiega od zakresu warto$ci prawidlowych u czlowieka, ze nie moze to odpowiadaé
normalnej produkcji endogennej. Probka nie zostanie uznana za zawierajaca Substancje
Zabroniona w przypadku, gdy zostanie udowodnione przez Sportowca, iz obecnos¢
Substancji Zabronionej, jej metabolitow lub markeréw, i/lub stwierdzenie istotnego
wskaznika (wskaznikéw) w Probce Sportowca ma zwiazek ze stanem fizjologicznym lub
patologicznym. We wszystkich przypadkach wykrycia obecnosci substancji, bez wzgledu na
jej stgzenie, laboratorium zglosi Niekorzystny Wynik Analityczny, jesli w oparciu o
wiarygodna metod¢ analityczna mozna wykazac, ze Substancja Zabroniona jest pochodzenia
egzogennego.

Jesli wyniki badan laboratoryjnych nie sa rozstrzygajace i nie stwierdzi si¢ obecnosci
substancji zabronionej w stezeniu okreslonym w poprzednim akapicie, w przypadku istnienia
powaznych wskazan (np. poréwnanie z referencyjnym profilem zwiazkéw steroidowych)
odpowiednia Organizacja Antydopingowa zleci wykonanie dodatkowych badan w celu
wykrycia ewentualnego Uzycia Substancji Zabronione;.

W przypadku stwierdzenia w moczu zawodnika wskaznika T/E (testosteronu/epitestosteronu)
o wartosci przekraczajacej cztery do jednego (4/1) nalezy przeprowadzi¢ dalsze badania w
celu ustalenia, czy wskaznik ten wynika z okre§lonego stanu fizjologicznego Ilub
patologicznego, chyba ze w oparciu o wiarygodna metodg analityczna laboratorium zglosi
Niekorzystny Wynik Analityczny wykazujac, iz Substancja zabroniona jest pochodzenia
egzogennego.

W przypadku koniecznosci przeprowadzenia dalszych badan, beda one obejmowac przeglad
wynikow wszelkich badan poprzednich i/lub p6zniejszych. Jesli wyniki badan poprzednich sa
niedostgpne, Sportowiec zostanie zbadany bez uprzedzenia przynajmniej trzy razy w ciagu
trzech kolejnych miesigcy.

W przypadku braku wspétpracy ze strony Sportowca probke okresli si¢ jako zawierajaca
Substancjg¢ Zabroniona.



2. Inne $rodki o dziataniu anabolicznym, obejmujace w szczegdlnosci:

Klenbuterol, zeranol, zilpaterol.

W tej czesci Zatacznika:

* ,egzogenny”’ oznacza substancje, ktéra nie moze by¢ wytwarzana przez organizm w Sposob
naturalny.

** endogenny” oznacza substancje, ktora moze by¢ wytwarzana przez organizm w sposob
naturalny.

S2. HORMONY I SUBSTANCJE POKREWNE

Zabronione jest stosowanie nastgpujacych substancji, w tym takze zwiazkéw o podobnej
budowie chemicznej lub zblizonych dziataniach biologicznych oraz ich czynnikéw
uwalniajacych:

1. Erytropoetyna (EPO);

2. Hormon wzrostu (hGH), Insulinopodobny Czynnik Wzrostu (IGF-1), Mechaniczne
Czynniki Wzrostu (MGF);

3. Gonadotropiny (LH — hormon luteinizujacy, hCG — choriongonadotropina);

4. Insulina;

5. Kortykotropiny.

Prébka zostanie uznana za zawierajaca Substancj¢ Zabroniona (zgodnie z powyzsza lista),
jesli stezenie Substancji Zabronionej badz jej metabolitow lub markeréw i/lub jakikolwiek
istotny wskaznik (wskazniki) stwierdzony w Prébce sportowca tak bardzo odbiega od zakresu
wartosci prawidtowych u cztowieka, ze nie moze to odpowiada¢ normalnej produkcji
endogennej, chyba ze zostanie udowodnione przez Sportowca, iz obecnos$¢ Substancji
Zabronionej w Préobce w takim st¢zeniu ma zwiazek ze stanem fizjologicznym Ilub
patologicznym.

Obecnos¢ innych substancji o podobnej budowie chemicznej lub zblizonych dziataniach
biologicznych, markeréw diagnostycznych czy tez czynnikéw uwalniajacych hormony
wymienione powyzej lub wszelkie inne wyniki wskazujace na to, ze wykryta substancja jest
pochodzenia egzogennego, zostana zgtoszone jako Niekorzystny Wynik Analityczny.

S3. BETA-2 AGONISCI (AGONISCI RECEPTOROW ADRENERGICZNYCH BETA-2)

Zabronione jest uzycie wszystkich substancji z grupy beta-2 agonistow, wilaczajac ich prawo
(D-) i lewoskrgtne (L-) izomery. Ich zastosowanie wymaga zezwolenia wydanego na
podstawie Wylaczenia dla Celow Terapeutycznych (TUE).

Wyjatek stanowi uzycie formoterolu, salbutamolu, salmeterolu 1 terbutaliny w postaci
wziewnej (do inhalacji) w celu zapobiegania atakom i/lub leczenia astmy oraz stanéw
astmatycznych/zwezenia oskrzeli wywotanych wysitkiem fizycznym, ktére wymaga
zezwolenia wydanego na postawie skroconego procesu wnioskowania o Wylaczenie dla
Celow Terapeutycznych.




Wykrycie przez laboratorium obecnos$ci salbutamolu (samego i tacznie z glukuronidem) w
stezeniu przekraczajacym 1000 ng/ml zostanie uznane za Niekorzystny Wynik Analityczny,
niezaleznie od posiadania Wytaczenia dla Celow Terapeutycznych (TUE), chyba ze
sportowiec udowodni iz jest to wynikiem zastosowania salbutamolu w postaci wziewnej w
celach leczniczych.

S4. SUBSTANCIJE O DZIAEANIU ANTYESTROGENNYM

Zakazane jest stosowanie nastgpujacych substancji o dzialaniu antyestrogennym:

1. Inhibitory aromatazy, w szczegdlnosci anastrozol, letrozol, aminoglutetimid, eksemestan,
formestan, testolakton.

2. Selektywne modulatory receptora estrogenowego (SERM), w szczegdlnosci raloksyfen,
tamoksyfen, toremifen.

3. Inne substancje o dziataniu antyestrogennym, w szczegdlnosci klomifen, cyklofenil,
fulwestrant.

S5. DIURETYKI I INNE SRODKI MASKUJACE

Zakazane jest stosowanie diuretykéw (Srodkéw moczopednych) 1 innych $rodkéw
maskujacych.
Do srodkéw maskujacych zalicza si¢ migdzy innymi:

Diuretyki*, epitestosteron, probenecyd, inhibitory alfa-reduktazy (np. finasteryd, dutasteryd),
srodki zwigkszajace objetos¢ osocza (np. albuminy, dekstran, preparaty skrobi
hydroksyetylowanej).

Do diuretykow zalicza sig:
Acetazolamid, amiloryd, bumetanid, kanrenon, chlortalidon, kwas etakrynowy, furosemid,
indapamid, metolazon, spironolakton, tiazydy (np. bendroflumetiazyd,

chlorotiazyd, hydrochlorotiazyd), triamteren 1 inne substancje o podobnej budowie
chemicznej lub zblizonych dziataniach biologicznych.

* Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych jest niewazne, jesli u Sportowca stwierdza sig
obecnos¢ diuretyka tacznie z Substancja(ami) Zabroniona(ymi) w stgzeniu progowym lub
podprogowym.

METODY ZABRONIONE

MI1. METODY ZWIEKSZAJACE PRZEKAZYWANIE TLENU

Zabronione sa nastgpujace metody:

a. Doping krwia, w tym takze uzycie jakichkolwiek autologicznych, homologicznych lub
heterologicznych preparatéw zawierajacych krew peilna lub krwinki czerwone réznego
pochodzenia w celu innym, niz ze wskazan terapeutycznych.

b. Stosowanie produktow, ktére zwigkszaja pobieranie, transport lub dostarczanie tlenu, w
szczegblnosci zwiazkow perfluorowanych, efaproksyralu (RSR13) i zmodyfikowanych



pochodnych hemoglobiny (np. $rodki krwiozastepcze zawierajace hemoglobing, produkty
zawierajace hemoglobing zamknigta w mikrono$nikach [,,mikrokapsutkowang’]).

M2. MANIPULACJE CHEMICZNE I FIZYCZNE

Zabronione sa nastgpujace dziatania:

Manipulacje lub préba manipulacji w celu zmiany integralnosci lub waznosci Probek
pobieranych w ramach Kontroli Antydopingowych.

Dotyczy to w szczegdlnosci podawania wlewéw dozylnych*, cewnikowania i podmieniania
prébek moczu.

* 7 wyjatkiem uzasadnionych naglych interwencji leczniczych podawanie wlewdéw
dozylnych jest zabronione.

M3. DOPING GENOWY

Zabronione jest uzywanie w celach innych niz terapeutyczne komorek, genéw, elementow
genetycznych lub wykorzystywanie zmiany ekspresji gendéw, wptywajace na poprawe
wynikow sportowych.

SUBSTANCIJE I METODY
ZABRONIONE PODCZAS ZAWODOW

Oprécz kategorii S1 do S5 1 M1 do M3 okreslonych powyzej podczas zawodow zabronione
jest stosowanie nastgpujacych kategorii:

SUBSTANCJE ZABRONIONE

S6. SUBSTANCJE POBUDZAJACE (STYMULANTY)

Zabronione jest stosowanie nastgpujacych stymulantéw, wilacznie z ich izomerami
optycznymi (D- i L-):

Adranifil, amfepramon, amifenazol, amfetamina, amfetaminil, benzfetamina, bromantan,
karfedon, katyna*, klobenzoreks, kokaina, dimetyloamfetamina, efedryna**,
etyloamfetamina, etylefryna, famprofazon, fenkamfamina, fenkamina, fenetylina,
fenfluramina, fenproporeks, furfenoreks, mefenoreks, mefentermina, mezokarb,
metamfetamina, metyloamfetamina, metylenedioksyamfetamina,
metylenedioksymetamfetamina, metyloefedryna**, metylofenidat, modafinil, niketamid,
norfenfluramina, parahydroksyamfetamina, pemolina, fendymetrazyna, fenmetrazyna,
fentermina, prolintan, selegilina, strychnina i inne substancje o podobnej budowie chemiczne;j
lub zblizonych dziataniach biologicznych***.

*Katyna jest zabroniona, jesli jej st¢zenie w moczu przekracza 5 mikrograméw na mililitr.
**Efedryna 1 metyloefedryna sa zabronione, jes$li ich stgzenie w moczu przekracza 10
mikrograméw na mililitr.




***Substancje umieszczone w Programie Monitorujacym 2005 (bupropion, kofeina,
fenylefryna, fenylopropanoloamina, pipradol, pseudoefedryna, synefryna) nie sa uznawane za
Substancje Zabronione.

UWAGA: Adrenalina stosowana tacznie ze $rodkami do znieczulenia miejscowego lub
podawana miejscowo (np. donosowo, do oczu) nie jest zabroniona.

S7. NARKOTYKI
Zabronione jest uzycie nastgpujacych narkotykow:

buprenorfina, dekstromoramid, diamorfina (heroina), fentanyl i jego pochodne, hydromorfon,
metadon, morfina, oksykodon, oksymorfon, pentazocyna, petydyna.

S8. KANABINOIDY

Stosowanie kanabinoidow (np. haszysz, marihuana) jest zabronione.

S9. GLUKOKORTYKOSTEROIDY

Wszystkie glukokortykosteroidy sa zabronione, gdy sa podawane doustnie, doodbytniczo,
dozylnie lub domigsniowo. Ich uzycie wymaga posiadania zezwolenia wydanego na
podstawie Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE).

Wszystkie inne drogi podania wymagaja zezwolenia wydanego w ramach skréconego procesu
wnioskowania o0 Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (ATUE).

Nie jest zabronione stosowanie preparatow dermatologicznych.

SUBSTANCIJE ZABRONIONE W KONKRETNYCH SPORTACH

P1. ALKOHOL

Alkohol (etanol) jest zabroniony tylko podczas zawodéw w wymienionych ponizej
dyscyplinach sportowych. Obecnos¢ alkoholu bedzie wykrywana poprzez analizg
wydychanego powietrza i/lub krwi. W nawiasach podano wartoSci progowe dla kazdej
Federacji, ktérych przekroczenie jest uznawane za naruszenie przepisOw antydopingowych.

e Lotnictwo (FAI) (0,20 g/)
e Lucznictwo (FITA) (0,10 g/
¢ Sporty samochodowe (FIA) (0,10 g/
e Bilard (WCBS) (0,20 g/1)
¢ Bule (CMSB) (0,10 g/)
e Karate (WKF) (0,10 g/
® Pigciobdj nowoczesny (UIPM)

— dla dyscyplin obejmujacych strzelanie (0,10 g/
¢ Sporty motorowe (FIM) (0,00 g/

e Narciarstwo (FIS) (0,10 g/



P2. BETA BLOKERY (BLOKERY RECEPTOROW BETA-ADRENERGICZNYCH)

O ile nie wskazano inaczej, stosowanie beta-blokeréw jest zabronione tylko podczas
zawodow w nastgpujacych dyscyplinach sportowych:

e [Lotnictwo (FAI)

e Yucznictwo (FITA) (zabronione takze poza zawodami)

e Sporty samochodowe (FIA)

e Bilard (WCBS)

e Bobsleje (FIBT)

¢ Bule (CMSB)

¢ Brydz (FMB)

e Szachy (FIDE)

¢ Curling (WCF)

¢ Gimnastyka (FIG)

e Sporty motorowe (FIM)

¢ Pigciobdj nowoczesny (UIPM) — dla dyscyplin obejmujacych strzelanie
e Kiregle dziewigciofigurowe (FIQ)

o Zeglarstwo (ISAF) - tylko regaty krétkodystansowe ze sternikiem
e Strzelanie (ISSF) (zabronione takze poza zawodami)

e Narciarstwo (FIS) — skoki narciarskie 1 snowboard w stylu wolnym
¢ Ptywanie (FINA) — skoki do wody i1 ptywanie synchroniczne

e Zapasy (FILA)

Do beta-blokeréw zalicza si¢ w szczegdlnosci:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaksolol, bisoprolol, bunolol, karteolol, karwedilol,
celiprolol, esmolol, labetalol, lewobunolol, metipranolol, metoprolol, nadolol, oksprenolol,
pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

SUBSTANCIJE OKRESLONE*

,»Substancje okreslone”* wymienione sg ponizej:

Efedryna, L-metyloamfetamina, metyloefedryna;

Kanabinoidy;

Wszystkie wziewne preparaty zawierajace beta-2-agonistow, z wyjatkiem klenbuterolu;
Probenecyd;

Wszystkie glukokortykosteroidys;

Wszystkie beta-blokery;

Alkohol.

*Lista Zabronionych Substancji i Metod moze zawiera¢ okre§lone substancje, ktérych uzycie
moze spowodowa¢ nieswiadome naruszenie przepisOw antydopingowych z uwagi na ich
ogllna dostgpno$¢ w preparatach leczniczych, lub co do ktoérych istnieje mniejsze
prawdopodobienstwo, ze beda naduzywane jako $rodki dopingujace.” Naruszenie przepisOw
antydopingowych z uzyciem takich substancji moze skutkowa¢ mniejsza kara pod
warunkiem, ze ,,...Sportowiec jest w stanie dowies¢, iz zastosowanie okreslonej substancji nie
miato na celu poprawienia wynikéw sportowych...”



Zatacznik nr 2

STANDARDY PRZYZNAWANIA WYEACZEN DLA CELOW TERAPEUTYCZNYCH

Wyciag z ,,Migdzynarodowego Standardu Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych” Swiatowej
Organizacji Antydopingowej (WADA), obowiazujacego od 1 stycznia 2005r.

4.0 Kryteria przyznawania Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE)

Sportowiec moze uzyska¢ Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE), zezwalajace na
uzycie Substancji Zabronionej lub Metody Zabronionej, znajdujacej si¢ na Liscie
Zabronionych Substancji i Metod. Wniosek o Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych
(TUE) bedzie rozpatrywany przez Komitet Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych
(TUEC), powotywany przez Organizacj¢ Antydopingowa. Wylaczenie begdzie
przyznawane wylacznie z zachowaniem $cislej zgodnosci z nastgpujacymi kryteriami:

[Komentarz: Niniejszy standard stosuje si¢ do wszystkich Sportowcéw zdefiniowanych przez
Kodeks i jemu podlegajacych, tj. Sportowcéw petnosprawnych i Sportowcéw z
upos$ledzeniami. Standard ten bgdzie stosowany w zaleznosci od sytuacji danej osoby. Na
przyktad, wylaczenie odpowiednie dla sportowca z uposledzeniem moze nie by¢ odpowiednie
dla innych sportowcéw. ]

4.1 Sportowiec powinien ztozy¢ wniosek o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE)
nie pdzniej, niz 21 dni przed wzigciem udzialu w Zawodach.

4.2 W przypadku wycofania Substancji Zabronionej lub Metody Zabronionej w trakcie
leczenia ostrego lub przewlektego stanu chorobowego zdrowie Sportowca ulegtoby
znacznemu pogorszeniu.

4.3 Zastosowanie Substancji Zabronionej lub Metody Zabronionej do celéw terapeutycznych
nie spowodowatoby zadnej dodatkowej poprawy wynikow innej, niz poprawa, ktorej
mozna byltoby si¢ spodziewa¢ w zwiazku z powrotem Sportowca do normalnego stanu
zdrowia po zakonczeniu leczenia uzasadnionego stanu chorobowego. Uzycie Substancji
Zabronionej lub Metody Zabronionej w celu podwyzszenia poziomu dowolnego hormonu
endogennego, utrzymujacego si¢ w dolnych granicach normy (ang. low-normal levels) nie
jest uznawane za dopuszczalna interwencje terapeutyczna.

4.4 Nie istnieje racjonalna alternatywa terapeutyczna wobec zastosowania substancji, ktéra
jest Substancja Zabroniong lub metody, ktdra jest Metoda Zabroniona.

4.5 Konieczno$¢ uzywania substancji, ktéra jest Substancja Zabroniona lub stosowania
metody, ktdra jest Metoda Zabroniong nie moze by¢ w cato$ci ani w cze$ci konsekwencja
wczesniejszego stosowania dowolnej substancji z Listy Zabronionych Substancji i Metod
w celach innych, niz terapeutyczne.

4.6 Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) zostanie anulowane przez organ
udzielajacy, jezeli:

a. Sportowiec bezzwlocznie nie zastosuje si¢ do wszelkich wymagan lub warunkéw
postawionych przez Organizacj¢ Antydopingowa udzielajaca wylaczenia.

Migdzynarodowy Standard Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych
listopad 2004



b. Uptynie termin, na jaki Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) zostato
udzielone.

c. Sportowiec zostanie poinformowany, ze Organizacja Antydopingowa uniewaznila
Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE).

[Komentarz: Kazde Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) obowiazuje przez Scisle
okreslony czas, stosownie do decyzji Komitetu Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych
(TUEC). Moze zdarzy¢ sig, ze Wylaczenie do Celéw Terapeutycznych (TUE) wygasnie lub
zostanie uniewaznione, a zabroniona substancja podlegajaca Wylaczeniu bedzie nadal obecna
w ciele Sportowca. W takich przypadkach Organizacja Antydopingowa prowadzaca wstgpna
ocen¢ niekorzystnego wyniku rozwazy, czy wynik ten ma zwiazek z wygasnigciem lub
uniewaznieniem Wylaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE).]

4.7 Wniosek o Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) ze skutkiem wstecznym bedzie
rozpatrywany tylko jesli:

a. konieczne bylo leczenie z nagtych wskazan lub leczenie ostrego stanu chorobowego,
lub

b. w zwiazku z nadzwyczajnymi okoliczno$ciami nie byto dostatecznej ilosci czasu ani
okazji, aby wnioskodawca ztozyt — lub Komitet Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych
(TUEC) rozpatrzyt — wniosek przed Kontrola Antydopingowa.

[Komentarz: Nagle przypadki medyczne lub ostre stany chorobowe wymagajace podania
substancji, bgdacej Substancja Zabroniona lub zastosowania metody, bgdacej Metoda
Zabroniona przed ztozeniem wniosku o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE)
naleza do rzadkosci. Podobnie rzadkie jest wystgpowanie okoliczno$ci wymagajacych
przyspieszonego rozpatrzenia wniosku o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) z
uwagi na zblizajace si¢ zawody. Organizacje Antydopingowe udzielajace Wytaczen dla
Celéw Terapeutycznych (TUE) powinny posiadaé wewngtrzne procedury postgpowania w
takich sytuacjach.]

5.0. Poufnos¢ informacji

5.1 Wnioskodawca musi przedlozy¢ pisemna zgodg¢ na przekazywanie wszelkich informacji
dotyczacych wniosku cztonkom Komitetu Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych
(TUEC) oraz, stosownie do potrzeb, innym niezaleznym ekspertom medycznym lub
naukowym, jak réwniez wszelkim niezbednym pracownikom zajmujacym sig
zarzadzaniem, ocena lub odwotaniami dotyczacymi Wylaczen dla Celéw
Terapeutycznych (TUE).

Jezeli konieczna okaze si¢ pomoc zewngtrznych, niezaleznych ekspertéw, wszystkie
szczegbly wniosku beda im przekazywane bez identyfikowania Sportowca sprawujacego
opieke¢ nad Sportowcem. Wnioskodawca musi takze przedlozy¢ pisemna zgod¢ na
przekazanie decyzji Komitetu Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) innym
odpowiednim Organizacjom Antydopingowym, zgodnie z postanowieniami Kodeksu.

5.2 Czitonkowie Komitetu Wylaczen dla Celéow Terapeutycznych (TUEC) oraz pracownicy
administracji stosownej Organizacji Antydopingowej beda prowadzi¢ wszystkie swoje
dzialania z zachowaniem najwyzszej poufnosci. Wszyscy czlonkowie Komitetu
Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) oraz wszyscy zaangazowani pracownicy
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6.0

6.1.

6.2

6.3

7.0

podpisza umowy o zachowaniu poufnosci. W szczeg6lnosci beda oni traktowaé jako
poufne nastgpujace informacje:

a. Wszelkie informacje medyczne oraz dane udostgpnione przez Sportowca 1 lekarza(y)
sprawujacego opieke nad Sportowcem.

b. Wszystkie szczegéty dotyczace wniosku, w tym nazwisko lekarza(y) uczestniczacego
W procesie.

Jezeli Sportowiec zechce cofna¢ uprawnienie Komitetu Wytaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUEC) lub Komitetu ds. Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych
WADA (WADA TUEC) do uzyskiwania w jego imieniu wszelkich informacji
dotyczacych stanu jego zdrowia, musi poinformowaé o tym fakcie swego lekarza na
pismie. W konsekwencji takiej decyzji Sportowiec nie uzyska zezwolenia na Wylaczenie
dla Celow Terapeutycznych (TUE) ani przedtuzenia w stosunku do Wylaczenia dla
Celoéw Terapeutycznych (TUE), ktore zostato juz wydane.

Komitety Wytaczen dla Celow Terapeutycznych (TUEC)

Komitety Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) sa konstytuowane i dziataja
zgodnie z nastgpujacymi zasadami:

W sktad Komitetow Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) powinno wchodzi¢
co najmniej trzech lekarzy posiadajacych doswiadczenie w zakresie opieki i leczenia
Sportowcéw oraz doskonala wiedzg z zakresu medycyny Kklinicznej, sportowej i
wyczynowej. W celu zapewnienia odpowiedniego poziomu niezalezno$ci w
podejmowaniu  decyzji, wigkszos¢ czlonkéw Komitetu Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUEC) nie powinna sprawowac¢ zadnych oficjalnych funkcji w
Organizacji Antydopingowej. Wszyscy cztonkowie Komitetu Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUEC) podpisza umoweg o braku konfliktu intereséw. W przypadku
wnioskéw dotyczacych Sportowcéw z uposledzeniami, przynajmniej jeden z cztonkéw
Komitetu Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) musi posiada¢ doswiadczenie
w zakresie opieki i leczenia Sportowcow z uposledzeniami.

W zakresie oceny okolicznosci ztozenia wniosku o Wylaczenie dla Celow
Terapeutycznych (TUE) Komitety Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) moga
korzysta¢ z doswiadczen dowolnych ekspertéw medycznych lub naukowych, ktérych
uznaja za odpowiednich do tego celu.

Komitet ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) zostanie
utworzony zgodnie z kryteriami przedstawionymi w Artykule 6.1. Komitet ds. Wytaczen
dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) jest powotywany do rozpatrywania,
z wlasnej inicjatywy, decyzji w sprawie Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE)
podjetych przez Organizacje Antydopingowe. Zgodnie z artykutem 4.4 Kodeksu,
Komitet ds. Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) - na
wniosek Sportowcow, ktérym Organizacja Antydopingowa odmoéwita przyznania
Wylaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE) — rozpatrzy wspomniane decyzje z
prawem ich uchylenia.

Proces wnioskowania o Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE)



7.1

7.2

7.3

7.4

Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE) bedzie rozpatrywane wylacznie po
otrzymaniu wypetnionego formularza wniosku, ktéry musi zawiera¢ wszystkie
odpowiednie dokumenty (patrz Dodatek nr 1 — formularz TUE). Proces aplikacyjny musi
by¢ realizowany zgodnie z zasadami tajemnicy lekarskie;.

Organizacje Antydopingowe moga zmienia¢ formularz(e) wniosku o Wytaczenie dla
Celéw Terapeutycznych (TUE), przedstawiony w Dodatku nr 1, w celu wiaczenia do
niego wymagan dotyczacych dodatkowych informacji, ale nie moga usuwac¢ zadnych
jego czgsci ani pozycji.

Organizacje Antydopingowe moga ttumaczy¢ formularz(e) wniosku o Wylaczenie dla
Celéw Terapeutycznych (TUE) na inny jezyk(i), niemniej jednak na formularzu(ach)
musi pozostac tekst w jezyku angielskim lub francuskim.

Sportowiec nie moze zwraca¢ si¢ z wnioskiem o przyznanie Wylaczenia dla Celow
Terapeutycznych (TUE) do wigcej niz jednej Organizacji Antydopingowej. Wniosek
musi okresla¢ sport oraz (tam, gdzie ma to zastosowanie) dyscypling, konkretna pozycje
lub role Sportowca.

7.5 Wniosek musi zawiera¢ wykaz wszelkich wczesniejszych oraz/lub biezacych wnioskéw o

zezwolenie na stosowanie substancji, ktora jest Substancja Zabroniong lub metody, ktéra
jest Metoda Zabroniona, organ, do ktérego taki wniosek ztozono oraz jego decyzje.

7.6 Wniosek musi zawiera¢ petna histori¢ medyczna oraz wyniki wszelkich badan lekarskich,

laboratoryjnych lub obrazowych dotyczacych wniosku.

7.7 Wszelkie odpowiednie, dodatkowe badania, w tym badania obrazowe, ktérych Komitet

7.8

Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) zazada od Organizacji Antydopingowe;j
zostang wykonane na koszt wnioskodawcy lub jego/jej krajowego organu nadzorujacego
sport.

Do wniosku nalezy dotaczy¢ oswiadczenie odpowiednio wykwalifikowanego lekarza
potwierdzajace konieczno$¢ zazywania substancji, ktora jest Substancja Zabroniong lub
stosowania metody, ktora jest Metoda Zabroniona w toku leczenia Sportowca i
przedstawiajace powdd, dla ktérego inne dozwolone lekarstwo nie moze lub nie mogto
by¢ uzyte w leczeniu danego stanu chorobowego.

7.9 Nalezy okresli¢ dawke, czgstotliwosé, droge oraz czas podawania substancji, ktdra jest

Substancja Zabroniona lub stosowania metody, ktéra jest Metoda Zabroniona.

7.10 Decyzje Komitetu Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) powinny by¢

podejmowane w terminie 30 dni od otrzymania wszystkich zwigzanych ze sprawa
dokumentéw. Sportowiec bgdzie informowany o nich na piSmie przez odpowiednia
Organizacj¢ Antydopingowa. W przypadku, gdy Wytaczenie dla Celow Terapeutycznych
(TUE) zostalo przyznane Sportowcowi w ramach Zarejestrowanej Grupy Testowej
Organizacji Antydopingowej, Sportowcowi i1 WADA zostanie niezwlocznie dostarczona
akceptacja, zawierajaca informacje odnoszace si¢ do czasu trwania wylaczenia oraz
wszelkich warunkéw zwiazanych z Wytaczeniem dla Celéw Terapeutycznych (TUE).



7.11 a. Po otrzymaniu wniosku Sportowca o dokonanie oceny, zgodnie z artykutem 4.4
Kodeksu Komitet ds. Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC)
— zgodnie z artykutem 4.4 Kodeksu — bedzie moégt uchyli¢ decyzje w sprawie
Wylaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE) wydana przez Organizacjg
Antydopingowa. Sportowiec przekaze Komitetowi ds. Wylaczen dla Celéw
Terapeutycznych  WADA (WADA TUEC) wszystkie informacje dotyczace
Wytaczenia dla Celéw Terapeutycznych (TUE), ktére zostaty pierwotnie przedtozone
Organizacji Antydopingowej, wraz ze stosowna optata aplikacyjna. Do czasu
zakonczenia procesu oceny pierwotna decyzja pozostaje w mocy. Wspomniany proces
nie moze trwac dtuzej, niz 30 dni od otrzymania przez WADA stosownych informac;ji.

b. WADA moze podja¢ ocen¢ w dowolnym czasie. Komitet ds. Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) zakonczy przeprowadzana przez siebie
ocen¢ w terminie 30 dni.

7.12 Jezeli w wyniku oceny decyzja dotyczaca przyznania Wylaczenia dla Celow
Terapeutycznych (TUE) zostanie uchylona, uchylenie to nie dziala wstecz i nie powoduje
uniewaznienia wynikow Sportowca uzyskanych w okresie, w ktorym Wytaczenie dla
Celoéw Terapeutycznych (TUE) byto przyznane. Uchylenie nabiera mocy nie pdzniej, niz
14 dni od zawiadomienia Sportowca o przedmiotowej decyzji.

8.0 Skrécony proces wnioskowania o0 Wytaczenie dla Celéw Terapeutycznych (ATUE)

8.1 Uznaje sig, ze niektdre substancje umieszczone na LiScie Zabronionych Substancji i
Metod sa uzywane w celu leczenia schorzen czg¢sto napotykanych wsréd Sportowcéw. W
takich przypadkach zastosowanie peinej procedury wnioskowania, o ktérej mowa w
rozdziatach 4 i 7 nie jest konieczne. W zwiazku z tym ustanawia si¢ skrocony proces
wnioskowania o0 Wylaczenie dla Celéw Terapeutycznych (TUE).

8.2 Substancje Zabronione lub Metody Zabronione, ktére moga by¢ dozwolone w ramach
ww. skréconego procesu ograniczaja si¢ $cisle do nastepujacych srodkéw:
Beta-2 agonistéw (formoterol, salbutamol, salmeterol i terbutalina) w postaci wziewnej
(do inhalacji) oraz glukokortykosteroidéw podawanych miejscowo.

8.3 Aby uzywac¢ jednej z wymienionych powyzej substancji Sportowiec powinien przekazac
Organizacji Antydopingowej zgtoszenie medyczne uzasadniajace istnienie koniecznos$ci
terapeutycznej. Wspomniane zgtoszenie, przedstawione w Dodatku nr 2, winno zawierac¢
opis diagnozy, nazwe leku, dawkowanie, droge podania oraz czas trwania leczenia.

Jezeli ma to zastosowanie, nalezy uwzgledni¢ wszelkie badania przeprowadzone w celu
postawienia diagnozy (bez podawania faktycznych wynikéw lub szczeg6tow).

8.4 W ramach skréconego procesu:

a. Zgoda na uzywanie Substancji Zabronionych podlegajacych skréconemu procesowi
nabiera mocy z chwila otrzymania przez Organizacje Antydopingowa kompletnego
zgloszenia. Zgloszenia niekompletne musza by¢ zwracane wnioskodawcy.

b. Po otrzymaniu kompletnego zgloszenia Organizacja Antydopingowa niezwlocznie
zawiadamia Sportowca. W odpowiednich przypadkach powiadomione zostaja réwniez



Federacja Migdzynarodowa, Federacja Krajowa oraz Krajowa Organizacja

Antydopingowa Sportowca. Organizacja Antydopingowa powiadamia WADA jedynie

w przypadku otrzymania zgtoszenia od Sportowca Klasy Migdzynarodowe;j.

c. Zgloszenie w ramach Skréconego Procesu Wnioskowania o Wylaczenie dla Celow

Terapeutycznych (ATUE) ze skutkiem wstecznym bedzie rozpatrywane tylko jesli:

- konieczne bylo leczenie z naglych wskazan lub leczenie ostrego stanu
chorobowego, lub

- w zwiazku z nadzwyczajnymi okolicznosciami nie byto dostatecznej iloSci czasu
ani okazji aby wnioskodawca ztozyl — lub Komitet Wylaczen dla Celéw
Terapeutycznych (TUEC) otrzymat — wniosek przed Kontrolag Antydopingowa.

8.5 a. Komitet Wylaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUEC) lub Komitet ds. Wytaczen dla
Celoéw Terapeutycznych WADA (WADA TUEC) moze rozpocza¢ oceng w dowolnym
czasie trwania Skroconego Procesu Wnioskowania o Wylaczenie dla Celow
Terapeutycznych (ATUE).

b. Jezeli Sportowiec zwrdci si¢ z prosba o przeprowadzenie oceny decyzji odmowne;j
wydanej w ramach Skréconego Procesu Wnioskowania o Wylaczenie dla Celéw
Terapeutycznych (ATUE), Komitet ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA
(WADA TUEC) bedzie mégt zazada¢ od Sportowca — na jego koszt — dodatkowych
informacji medycznych, uznanych za konieczne.

8.6 Skrocony Proces Wnioskowania o Wylaczenie dla Celow Terapeutycznych (ATUE) moze
zosta¢ w dowolnym czasie anulowany przez Komitet Wylaczen dla Celow
Terapeutycznych (TUEC) lub Komitet ds. Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych WADA
(WADA TUEC). Sportowiec, jego/jej Federacja Miedzynarodowa oraz wszystkie
odpowiednie Organizacje Antydopingowe zostana o tym fakcie niezwlocznie
powiadomione.

8.7 Anulowanie nabiera mocy niezwlocznie po zawiadomieniu Sportowca o wspomnianej
decyzji. Niemniej jednak Sportowiec bedzie mdégl zlozy¢ wniosek o Wytaczenie dla
Cel6éw Terapeutycznych (TUE) zgodnie z rozdzialem 7.

9.0 Bank Informacji

9.1 Organizacje Antydopingowe sa zobowigzane do przekazywania WADA wszystkich
Wytaczen dla Celéw Terapeutycznych (TUE), wydanych zgodnie z rozdzialem 7, wraz z
wszelkimi zalaczonymi dokumentami.

9.2 W przypadku Skroconego Procesu Wnioskowania o Wyltaczenie dla Celow
Terapeutycznych (ATUE), Organizacje Antydopingowe przekaza WADA zgloszenia
medyczne przedtozone przez Sportowcow Klasy Migdzynarodowej zgodnie z punktem
8.4.

9.3 Bank Informacji zagwarantuje $cista poufno$¢ wszystkich informacji medycznych.



